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Lampiran  :- Keschatan Undiksha
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Menindaklanjuti surat Bapak nomor : 159/UN48.12.1/PP/2021 tertanggal 15 Oktober 2021,
perihal : Melakukan Penelitian,sehubungan dengan hal terscbut kami Akademi Bola Voli Buleleng
pada prinsipnya dapat menerima dan memberikan ljin kepada Mahasiswa Bapak a/n Desrayu
Ningsih NIM : 1716045001 untuk melakukan Penelitian sebagai syarat akademis yang
bersangkutan di Akademi Bola Voli Buleleng dengan mengikuti syarat dan ketentuan yang ada
pada kami.

Demikian surat balasan ini kami sampaikan dan suatu kchormatan bagi kami bahwa
Akademi Bola Voli Buleleng dijadikan tempat PKL atas kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.
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Lampiran 4. Kisi-kisi Instrumen Penelitian

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN

BULELENG DIMASA PANDEMI COVID-19

MOTIVASI BERPRESTASI ATLET AKADEMI BOLAVOLI PUTRI

Pernyataan
No | Variabel Indikator | Sub Indikator
Favorable Unfavorable

Keinginan
untuk sukses 1,24 3,5
Berani  akan 6.7 8
kegagalan

1 Intrinsik | Value 9,10 -
Kepercayaan 11,12, 14 13
individu
Usia 15, 16, 18 17
Pengalaman 19, 20 -

Motivasi Lingkungan
Berprestasi sekolah 21 )

Lingkungan 24 93
keluarga
Lingkungan 25 26. 27 28
teman

2 Ekstrinsik
Pelatih 29, 30, 33 31, 32
Sarana dan 34, 35 i
prasarana
Program dan 36, 37 38

metode latihan

Total

38




Lampiran 5. Uji Ahli Instrumen Penelitian

AHLI MATERI
Instrumen Penelitian : Motivasi Berprestasi Atlet Akademi Bolavoli Putri

Buleleng di Masa Pandemi Covid-19

Sasaran : Atlet Akademi Bolavoli Putri Buleleng tingkat
Yunior

Nama Peneliti : Desrayu Ningsih

Prodi : S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Petunjuk Pengisian :
1. Berikan tanda checklist (\) pada kolom kriteria peniliain yang paling sesuai
dengan penilaian bapak terhadap setiap pernyataan komponen penilaian.
2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan
keterangan kriteria penilaian sebagai berikut :
1. Sangat Tidak Setuju = STS
2. Tidak Setuju =TS
3. Setuju=S
4. Sangat Setuju = SS
3. Berikan komentar dan saran Bapak/Ibu terhadap masing-masing aspek

penilaian, yang dituliskan pada kolom yang telah tersedia.



LEMBAR VALIDASI

No Aspek/Pernyataan Keterangan

Intrinsik

1. | Saya pasti bisa meraih prestasi sebagai atlet bolavoli jika Baik
saya latihan dengan sungguh-sungguh

2. | Saya menggali informasi di youtube tentang teknik latihan Baik
dasar bolavoli yang benar dan mencobanya

3. | Latihan di klub akademi tidak membantu meningkatkan Unf
kemampuan bermain bolavoli saya

4. | Saya latihan fisik dirumah walaupun tidak ada jadwal Baik
latihan di akademi

5. | Saya lebih suka main game online daripada latihan bolavoli Unf

6. | Saya akan berlatih terus meskipun kalah dalam mengikuti Baik
pertandingan bolavoli

7. | Saya siap menerima kekalahan dalam pertandingan Baik

8. | Apabila kalah dalam pertandingan saya akan menghukum Unf
diri saya sendiri

9. | Saya selalu semangat latihan walapun tidak ada Baik
pertandingan

10.| Saya tetap semangat mengikuti pertandingan walaupun Baik
tidak ada hadiahnya

11.| Saya yakin saya bisa diandalkan dalam tim untuk Baik
memenangkan pertandingan

12.| Saya menambah latithan individu dirumah untuk Baik
meningkatkan kemampuan saya lebih maksimal

13.| Saya tidak yakin bisa mengimbangi kemampuan bermain Unf
teman yang lebih hebat dari saya

14.| Bertanding di liga bolavoli yang tingkatnya lebih tinggi Baik
tidak membuat saya takut kepada tim lawan walaupun saya
pendatang baru

15.| Saya tambah semangat latihan jika latihannya gabung Baik

dengan atlet senior




16. | Saya tidak takut jika bertanding dengan atlet senior Baik

17.| Pemain senior selalu menguasai anggota tim Unf

18.| Pemain junior diberikan kesempatan yang sama dalam tim Baik

19.| Diluar jam latihan akademi, saya juga latihan di rumah Baik
untuk meningkatkan kemampuan bermain bolavoli saya

20.| Saya mengikuti pertandingan bolavoli karena ingin Baik
meningkatkan kemampuan saya dalam bertanding

Ekstrinsik

21.| Saya semangat latihan di akademi karena didukung oleh Baik
guru olahraga saya

22.| Saya rajin hadir latihan agar bisa bertemu dengan teman- Baik
teman sekolah saya

23.| Saya tetap mengikuti latihan di akademi walaupun dilarang Unf
orang tua

24.| Orang tua saya memfasilitasi sepatu dan baju voli yang Baik
bagus agar semangat latihan dan berprestasi menjadi atlet
bolavoli

25.| Saya senang ada teman yang mengkritik penampilan saya Baik
dalam bermain bolavoli

26.| Saya rajin datang latihan karena ada cowok yang saya suka Baik
di klub akademi

27.| Saya tidak suka jika teman saya lebih hebat bermain Unf
bolavoli daripada saya

28.| Kedekatan tim sebatas dilapangan saja Unf

29.| Saya semangat latihan karena pelatihnya baik Baik

30.| Saya semangat latihan karena pelatihnya sering mengoreksi Baik
teknik saya yang keliru

31.| Saya tidak semangat latihan karena pelatihnya pilih kasih Unf

32.| Saya tidak mengerti penjelasan dari pelatih Unf

33.| Gerakan yang ditunjukan pelatih mudah saya tirukan Baik




34.

Saya ikut latihan di akademi bolavoli karena tempat

latihannya bagus

Baik

35.| Alat latihan yang lengkap di akademi membuat saya tambah Baik
semangat mengikuti latihan

36.| Saya senang latihan di akademi karena latihannya bervariasi Baik
sehingga tidak membosankan

37.| Saya senang latihan di akademi karena porsi latihannya Baik
sesuai dengan kemampuan dan mendukung penampilan
saya

38.| Latihan fisik yang diterapkan tidak mendukung penampilan Unf

saya dalam bermain bolavoli

Total

38

KOMENTAR

SARAN PERBAIKAN

Singaraja, 9 Agutus 2021

Ahli 1l Instr/urpen

£
7
Ve 7o
A

Dr. Ma‘d/e us Dharmadi, S.Pd., M.Pd.

NIP. 197608272006041001




LEMBAR VALIDASI

Aspek/Pernyataan

insik

Saya pasti bisa meraih prestasi sebagai atlet bolavoli jika
saya latihan dengan sungguh gouh

Saya menggali informasi di youtube tentang teknik latihan
dasar bolavoli yang benar dan mencobanya

Latihan di klub akademi tidak membantu meningkatkan
kemampuan bermain bolavoli saya

Saya latihan fisik dirumah walaupun tidak ada jadwal
latihan di akademi

Saya lebih suka main game online daripada latihan
bolavaoli

Saya akan berlatih terus meskipun kalah dalam mengikuti
pertandingan bolavoli

Saya siap menerima kekalahan dalam pertandingan

Apabila kalah dalam pertandingan saya akan menghukum
diri saya sendiri

Saya selalu semangat latihan walapun tidak ada
pertandingan

10.

Saya tetap semangat mengikuti pertandingan walaupun
tidak ada hadiahnya

11

Saya yakin saya bisa diandalkan dalam tim untuk
memenangkan pertandingan

Saya menambah latihan individu dirumah untuk
meningkatkan kemampuan saya lebih maksimal

Saya tidak yakin bisa mengimbangi kemampuan bermain
teman yang lebih hebat dari saya

Bertanding di liga bolavoli yang tingkatnya lebih tinggi
tidak membuat saya takut kepada tim lawan walaupun saya
pendatang baru

Sederhanakan
kalimatnya.

Saya tambah semangat latihan jika latihannya gabung
dengan atlet senior

Saya tidak takut jika bertanding dengan atlet senior

Pemain senior selalu mendominasi anggota tim

Pemain junior diberikan kesempatan yang sama dalam tim

Diluar jam latihan, saya juga berlatih di rumah untuk
meningkatkan kemampuan bermain bolavoli saya

<

Pernyataan
hampir sama
dgno. 12.

Latih tanding membuat saya ingin berlaga di kompetisi
resmi sebagai tim inti




Ekstrinsik
21. | Saya semangat latihan di akademi karena didukung oleh
guru olahraga saya
22.| Saya rajin hadir latihan agar bisa bertemu dengan teman- Tempat latthan
teman sekolah saya apakah berada
di sekolah?
23.| Saya tetap mengikuti latihan di akademi walaupun
dilarang orang tua
24, | Orang tua saya memfasilitasi sepatu dan baju voli yang
bagus agar semangat latihan dan berprestasi menjadi atlet
bolavoli
25. | Saya senang ada teman yang mengkritik penampilan saya
dalam bermain bolavoli
26. | Saya rajin datang latihan karena ada cowok yang saya suka
di klub akademi
27.| Saya tidak suka jika teman saya lebih hebat bermain
bolavoli daripada saya
28. | Kedekatan tim sebatas dilapangan saja
29. | Saya semangat latihan karena pelatihnya baik
30. | Saya semangat latihan karena pelatihnya sering
mengoreksi teknik saya yang keliru
31. | Saya udak semangat latthan karena pelatihnya pilih kasih
32.| Saya tiduk mengerti penjelasan dari pelatih
33. | Gerakan yang ditunjukan pelatih mudah saya tirukan
34, | Saya ikut latihan di akademi bolavoli karena tempat
latihannya bagus
35. | Alat latihan yang lengkap di akademi membuat saya
tambah semangat mengikuti latihan
36. | Saya senang latihan di akademi karena latihannya
bervariasi sehingga tidak membosankan
37. | Saya senang latihan di akademi karena porsi latthannya
sesuai dengan kemampuan dan mendukung penampilan
saya
38, | Latihan fisik yang diterapkan tidak mendukung
penampilan saya dalam bermain bolavoli
Total
KOMENTAR
1. Masih ada pernyataan yang cukup panjang. sehingga } gkinan akan susah dipahami.

2

Masih ada pernyataan yang mirip.




SARAN PERBAIKAN

Dapat digunakan dalam pengambilan data dg diadakan penyesuaian.

Singaraja, 2021
Ahli I In l

Dr. Wasti Danardani, S.Pd. M.A.
NIP. 197806012001122001




Lampiran 6. Analisis Data Responden

TABULASI - Excel

File Home  Insert Page Layout Formulas Data Review  View  Help Q)  Tell me what you want to do 1 Share
ﬁl__'-l & Calibri |11 - - = E ab General - [:'E' Conditional Fermatting ~ E'I' Insert ,C)
oot E@ ~ B I U~ A A = = = v $ -~ 95 ’ L;:' Format as Table ~ Ex Delete  ~ Editing
aste v
v ¥ & - €= 3= .-‘\}v ‘EE: _5”_8 ’_:é Cell Styles ~ l;l Format ~
Clipboard M2 Font [P Alignment [P MNumber M2 Styles Cells -~

B36 W fe v

A E c ] E F G H I J K L M M o F ! Fi 5 T u ¥ W % L
4 2|Kadek Owi Sarmiati 18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2
5 3| Putu Putri Paskarani 17 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2
[ 4| Luh Sugiantari 1= 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 2 2 2
7 5| Mi Ketut Arista Dewi 16 3 3 3 3 3 3 3 Z 3 3 3 3 3 3 3 3 Z 3 3 3 2 2
g 6| Luh Ari Sudewi 15 4 3 3 3 3 4 4 z 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3
3 7| Mi Luh \widiantini 15 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2
10 5] Putu Azmi Widiazih 15 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 z2 3 3 3 4 4 z2 3 3 4 3 3
1 3| Mazalna dilra 15 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4
12 10 Lubk "r'uni Supriantini 15 3 ] 3 3 3 3 3 3 ] 3 4 4 3 4 4 4 Z 3 4 3 3 2
13 1| Putu ‘wulandari 15 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3
14 12| Dewi 15 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2
15 13| Ay Putri Febriana Artiningsil 15 4 4 g 4 4 4 4 4 4 g g 4 4 4 4 4 g g 3 4 2 3
1 14| Indah Fitria 17 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3
17 15] Ay Agustina 17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
18 16| Mi k.omang Devi Trijayanti 17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3
19 17| Diesi Utami 18 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3
20 15| Dinda Anggelina 15 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4
| 13| Rima Pradnyani 15 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2
22 20] Andini 15 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4
23 21| SavitaMaharari 15 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
24 22|Elvina 15 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
25 23|Febri 16 4 4 4 4 4 3 3 3 ] 3 z2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
26 24| K.aruna Pala' ani 15 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2
27 25| Lippa 15 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
28 26| Linda 17 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
24 27| Owi Virdayani 15 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 28| Made Ari Sudewi 17 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
H 23| Madya & 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
32 30{ Sugiantari 15 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
o] 31| Sariyani 15 4 4 4 4 2 4 4 Z 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3
34 32[Dwah Lugrshini 18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3
i TOTAL 11 112 114 113 103 105 105 100 103 103 103 106 37 101 106 106 33 106 105 105 36 30

36 I PERSENTASE 831 875 8371| 89.8x| 852 8ddi| 8ddi| VAT 805k 805| 805k 828k| VEEM| VAW 828w 828M| TaTM| 828K 820k 8ddi| VEOK| TO3M| w

Sheetl + 1 3



Lampiran 7. Google Form

https://forms.gle/xMX7JZv2k7TTeAmL6

E Angket Motivasi Yy © o @ m : o

Pertanyaan  Jawaban @

Motivasi Berprestasi Atlet Akademi Bolavoli Putri
Buleleng di Masa Pandemi Covid-19

1. Pertanyaan ini berupa ceklis, dimohon mengisi jawaban pada kolom yang disediakan.

2.Jawablah sesuai dengan apa yang anda alami saat ini dengan memberi tanda centang (v') pada kolom
jawaban.

3. Angket ini bersifat konsumsi pribadi sehingga tidak terkait dengan pekerjaan, keluarga ataupun hal-hal yang
sifatnya merugikan bagi responden.

4. Dalam kolom jawaban S5*= Sangat Setuju, S* = Setuju, TS* = Tidak Setuju, STS*= Sangat Tidak Setuju

MWEBD B

MNama

Teks jawaban singkat

Umur *

Teks jawaban singkat



https://forms.gle/xMX7JZv2k7TTeAmL6

Olah Data Menggunakan Aplikasi SPSS 26
Motivasi Intrinsik Terkait Keinginan Berlatih dalam Menghasilkan

Prestasipada Atlet Akademi Bolavoli Putri Buleleng Dimasa Pandemi Covid-

@ *Output [Documentd] - IBM SPSS Statistics Viewer

File Edit View Data Transform Inset Format Analze Graphs  Utlities

19

Exensions  Window  Help

SHE QA N e v 78

Z» M«

B+ [E] Output > N
~ [BlLoo Frequencies
& Frequencies
N e
‘ Tite Statistics
Notes
(g Statistics Ksinginan rani akan
- E] Frequency Table Untuk Sukses kegagalan value
¥ % Tite N valid 1 1 1
+--Lg Keinginan Ur|
i Berani akan } MEE D 0 o 0
L value Mean 564.0000 316.0000  206.0000
Median 564.0000 316.0000  206.0000
Node 564.00 31600 206.00
Minimum 564.00 31600 20600
Maximum 564.00 31600 206.00
Sum 564.00 31600  206.00
Frequency Table
Keinginan Untuk Sukses
Cumulative
Frequenty  Percent  Valid Percent Percent
Valid  564.00 1 100.0 1000 1000
Berani akan kegagalan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
valid  316.00 1 100.0 1000 1000
value
[’ [ I

R B GEL (o) W P[]

[ I PR

11:09 AM

11723/2021

Statistics

Keinginan
LIntuk Sukses

1Bl SPSS Statistics Processoris ready

Berani akan
kegagalan

Unicode:ON

value

M Valid
Missing

Mean

Median

Mode

Minirmum

Maximum

SUm

1

0
564.0000
564.0000
564.00
564.00
564.00
564.00

1

0
316.0000
316.0000
316.00
316.00
316.00
316.00

1

0
206.0000
206.0000
206.00
206.00
206.00
206.00




Olah Data Menggunakan Aplikasi SPSS 26
Motivasi Intrinsik Terkait Hobi Berlatih dalam Menghasilkan Prestasi pada

Atlet Akademi Bolavoli Putri Buleleng Dimasa Pandemi Covid-19

@ *OutputS [Document5] - IBM SPSS Statistics Viewer

File Edit View Data Transform Inset Format Analze Graphs  Utlities

Exensions  Window  Help

SHER Ve w LA 25 s

B [ output
[ Log
=-{& Frequencies
[ Title
Notes
L5 Statistics

/ORDER=ANALYSTS .

FREQUENCIES VARTABLES=VAR00001 VAROD002 VAR00003
/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE SUM

&[] Frequency Table Frequencies
L[] Title
& Ez?:myae" Statistics
L.--[§ pengalaman Kepercayaan
individu Usia  pengalaman
N Valid 1 1 1
Wissing 0 0 0
& Mzan 407.0000  411.0000 213.0000
Median 407.0000  411.0000 212.0000
Mode 40700 411.00 21300
Winimum 40700 411.00 213.00
Maximum 40700 411.00 213.00
sum 407.00  411.00 21300

Frequency Table

Kepercayaan individu

T I¥]

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
valid  407.00 1 100.0 1000 1000
Usia
Cumulat
Frequency  Percent  Valid Percent Percent

Statistics

Kepercayaan
individu

IBM SPSS Statistics Processoris ready

Lsia

Unicode:ON

pengalaman

M Valid
Missing

Mean

Median

Mode

Minirmum

Maximum

sSum

1

0
407.0000
407.0000
407.00
407.00
407.00
407.00

1

0
411.0000
411.0000
411.00
411.00
411.00
411.00

1

0
213.0000
213.0000
213.00
213.00
213.00
213.00

R B GEL (o) W P[]

[ I PR

11:22 AM
11723/2021



Olah Data Menggunakan Aplikasi SPSS 26
Motivasi Ekstrinsik Terkait Pelatih Profesional dalam Menghasilkan
Prestasi pada Atlet Akademi Bolavoli Putri Buleleng Dimasa Pandemi
Covid-19

118 *OutputT [DocumentT] - 1BM SPSS Statistics Viewer - x

-
=
Elle  Edit View Data Transform Inset Format Anale Graphs  Utiiiss  Extensions  Window  Help
o = L = = = (=
B3 Ao {HEinE =5 Hle
E ] Output N =]
B Loo = Frequencies P
& Frequencies
- {E Title [DataSetl1] o}
Notes
L[ Active Dataset
Lf Statistics Statistics n
8- oo Taie Ungngan  Lngkungan  Lingungen &
& \/‘A;nnnm Sekolah Keluarga Teman Pelatih
(g VAR00002 N Valid 1 1 1 1 (2
- Lig VAR00003 Missing 0 0 0 0 a@
L VARD0004
£ varonons Mean 186.0000 202.0000 391.0000  521.0000 2
L VAR00008 Median 186.0000 202.0000 391.0000  521.0000 2
- Lig VARD0007 Mods 166.00 202.00 39100 521.00 ]
g VARDOO08 Range o 0o 00 o0 =
L VAR00009
[ VAR00010 Minimum 186.00 202.00 39100 521.00 ot
(B Log Maximum 186.00 202.00 39100 521.00 -
2] Fgwenmes Sum 166.00 202.00 39100 521.00 I
- (E Title
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