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Lampiran 1. Surat Uji Ahli 

 

  



 

 

Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian  



 

 

Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian  



 

 

 

Lampiran 4. Kisi-kisi Instrumen Penelitian 

 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN  

MOTIVASI BERPRESTASI ATLET AKADEMI BOLAVOLI PUTRI 

BULELENG DIMASA PANDEMI COVID-19 

No Variabel Indikator Sub Indikator 
Pernyataan 

Favorable Unfavorable 

1 

Motivasi 

Berprestasi 

Intrinsik 

Keinginan 

untuk sukses 
1, 2, 4 3, 5 

Berani akan 

kegagalan 
6, 7 8 

Value 9, 10 - 

Kepercayaan 

individu 
11, 12, 14 13 

Usia 15, 16, 18 17 

Pengalaman 19, 20 - 

2 Ekstrinsik 

Lingkungan 

sekolah 
21, 22 - 

Lingkungan 

keluarga 
24 23 

Lingkungan 

teman 
25, 26, 27 28 

Pelatih 29, 30, 33 31, 32 

Sarana dan 

prasarana 
34, 35 - 

Program dan 

metode latihan 
36, 37 38 

Total 38 

 



 

 

Lampiran 5. Uji Ahli Instrumen Penelitian 

 

AHLI MATERI 

Instrumen Penelitian : Motivasi Berprestasi Atlet Akademi Bolavoli Putri 

Buleleng di Masa Pandemi Covid-19 

 Sasaran   : Atlet Akademi Bolavoli Putri Buleleng tingkat 

Yunior 

 Nama Peneliti   : Desrayu Ningsih 

 Prodi   : S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

 

 Petunjuk Pengisian : 

1. Berikan tanda checklist (√) pada kolom kriteria peniliain yang paling sesuai 

dengan penilaian bapak terhadap setiap pernyataan komponen penilaian. 

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan 

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut : 

1. Sangat Tidak Setuju = STS 

2. Tidak Setuju = TS 

3. Setuju = S 

4. Sangat Setuju = SS 

3. Berikan komentar dan saran Bapak/Ibu terhadap masing-masing aspek 

penilaian, yang dituliskan pada kolom yang telah tersedia. 

  



 

 

LEMBAR VALIDASI 

No 

 

Aspek/Pernyataan 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Keterangan 

Intrinsik 

1.  Saya pasti bisa meraih prestasi sebagai atlet bolavoli jika 

saya latihan dengan sungguh-sungguh 

    Baik 

2.  Saya menggali informasi di youtube tentang teknik  latihan 

dasar bolavoli yang benar dan mencobanya 

    Baik 

3.  Latihan di klub akademi tidak membantu meningkatkan 

kemampuan bermain bolavoli saya 

    Unf 

4.  Saya latihan fisik dirumah walaupun tidak ada jadwal 

latihan di akademi 

    Baik 

5.  Saya lebih suka main game online daripada latihan bolavoli     Unf 

6.  Saya akan berlatih terus meskipun kalah dalam mengikuti 

pertandingan bolavoli 

    Baik 

7.  Saya siap menerima kekalahan dalam pertandingan     Baik 

8.  Apabila kalah dalam pertandingan saya akan menghukum 

diri saya sendiri 

    Unf 

9.  Saya selalu semangat latihan walapun tidak ada 

pertandingan 

    Baik 

10.  Saya tetap semangat mengikuti pertandingan walaupun 

tidak ada hadiahnya 

    Baik 

11.  Saya yakin saya bisa diandalkan dalam tim untuk 

memenangkan pertandingan 

    Baik 

12.  Saya menambah latihan individu dirumah untuk 

meningkatkan kemampuan saya lebih maksimal 

    Baik 

13.  Saya tidak yakin bisa mengimbangi kemampuan bermain 

teman yang lebih hebat dari saya 

    Unf 

14.  Bertanding di liga bolavoli yang tingkatnya lebih tinggi 

tidak membuat saya takut kepada tim lawan walaupun saya 

pendatang baru 

    Baik 

15.  Saya tambah semangat latihan jika latihannya gabung 

dengan atlet senior 

    Baik 



 

 

16.  Saya tidak takut jika bertanding dengan atlet senior     Baik 

17.  Pemain senior selalu menguasai anggota tim     Unf  

18.  Pemain junior diberikan kesempatan yang sama dalam tim     Baik  

19.  Diluar jam latihan akademi, saya juga latihan di rumah 

untuk meningkatkan kemampuan bermain bolavoli saya 

    Baik 

20.  Saya mengikuti pertandingan bolavoli karena ingin 

meningkatkan kemampuan saya dalam bertanding 

    Baik 

Ekstrinsik 

21.  Saya semangat latihan di akademi karena didukung oleh 

guru olahraga saya 

    Baik 

22.  Saya rajin hadir latihan agar bisa bertemu dengan teman-

teman sekolah saya 

    Baik 

23.  Saya tetap mengikuti latihan di akademi walaupun dilarang 

orang tua 

    Unf 

24.  Orang tua saya memfasilitasi sepatu dan baju voli yang 

bagus agar semangat latihan dan berprestasi menjadi atlet 

bolavoli 

    Baik 

25.  Saya senang ada teman yang mengkritik penampilan saya 

dalam bermain bolavoli 

    Baik 

26.  Saya rajin datang latihan karena ada cowok yang saya suka 

di klub akademi 

    Baik 

27.  Saya tidak suka jika teman saya lebih hebat bermain 

bolavoli daripada saya 

    Unf 

28.  Kedekatan tim sebatas dilapangan saja     Unf  

29.  Saya semangat latihan karena pelatihnya baik     Baik 

30.  Saya semangat latihan karena pelatihnya sering mengoreksi 

teknik saya yang keliru 

    Baik 

31.  Saya tidak semangat latihan karena pelatihnya pilih kasih     Unf 

32.  Saya tidak mengerti penjelasan dari pelatih     Unf 

33.  Gerakan yang ditunjukan pelatih mudah saya tirukan     Baik 



 

 

34.  Saya ikut latihan di akademi bolavoli karena tempat 

latihannya bagus 

    Baik  

35.  Alat latihan yang lengkap di akademi membuat saya tambah 

semangat mengikuti latihan 

    Baik 

36.  Saya senang latihan di akademi karena latihannya bervariasi 

sehingga tidak membosankan 

    Baik 

37.  Saya senang latihan di akademi karena porsi latihannya 

sesuai dengan kemampuan dan mendukung penampilan 

saya 

    Baik 

38.  Latihan fisik yang diterapkan tidak mendukung penampilan 

saya dalam bermain bolavoli 

    Unf 

Total 38  

KOMENTAR 

 

 

 

 

SARAN PERBAIKAN 

 

 

 

 

 

Singaraja, 9 Agutus 2021 

Ahli II Instrumen 

 

 

 

Dr. Made Agus Dharmadi, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 197608272006041001 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Analisis Data Responden 

 

 

 

  

  



 

 

Lampiran 7. Google Form 

https://forms.gle/xMX7JZv2k7TTeAmL6 

 

  

https://forms.gle/xMX7JZv2k7TTeAmL6


 

 

Olah Data Menggunakan Aplikasi SPSS 26 

Motivasi Intrinsik Terkait Keinginan Berlatih dalam Menghasilkan 

Prestasipada Atlet Akademi Bolavoli Putri Buleleng Dimasa Pandemi Covid-

19 

 

 

 

  



 

 

Olah Data Menggunakan Aplikasi SPSS 26 

Motivasi Intrinsik Terkait Hobi Berlatih dalam Menghasilkan Prestasi pada 

Atlet Akademi Bolavoli Putri Buleleng Dimasa Pandemi Covid-19 

 

 

 

  

 

 

  

  



 

 

Olah Data Menggunakan Aplikasi SPSS 26 

Motivasi Ekstrinsik Terkait Pelatih Profesional dalam Menghasilkan 

Prestasi pada Atlet Akademi Bolavoli Putri Buleleng Dimasa Pandemi 

Covid-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  



 

 

Olah Data Menggunakan Aplikasi SPSS 26 

Motivasi Ekstrinsik Terkait Program Latihan dalam Menghasilkan Prestasi 

pada Atlet Akademi Bolavoli Putri Buleleng Dimasa Pandemi Covid-19 
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