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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang terjadi pada ibu hamil. selama 

hamil tidak semua berjalan dengan normal atau tanpa ada keluhan, banyak 

mengalami peruban baik secra fisik atau pskologis yangmenyebabkan munculnya 

keluhan pada ibu hamil. Trimester III sering dialami oleh ibu hamil sering terjadi 

keluhan yang lazim yaitu sering kencing (Kamidah, Pratitis,D., 2013). hasil 

penelitian ( Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2010 ) menyatkan bahwa 

37,9%. beberapa perempuan hamil mengeluh sering kencing pada dalam 

kehamilan, persalinan hingga postpartum. sering kencing yang di alami oleh ibu 

hamil menyebabkan rasa ketidaknyamanan dalam berktivitas dan istrahat tidur 

(Kamidah, Pratitis,D., 2013.). hingga menimbulkan rasa kecemasan dan ketakut 

pada ibu hamil Wihartati 2011. keluhan sering kencing dapat mengakibatkan 

persalinan preterm ( Nessi, M. 2014). Data register di PMB “YW” pada bulan 

januari – april 2021 jumlah ibu hamil di Trimester III sebanyak 50 orang. dari ibu 

hamil 50 orang, ibu hamil mengeluh sering kencing sebanyak 5 orang (10 %) 

mengalami sering kencing. salah atau ibu yang mengalami keluhan sering kencing 

yaitu perempuan “KS”. dampak yang di alami oleh perempuan “KS” 

ketidaknyamanan dalam melakukan aktivitas dan menggangu istrahat tidur. 

Metode penelitian yang digunakan berupa penelitian deskriptif dengan studi 

yang di mulai dari kehamilan dengan UK 39 minggu sampai nifas 2 minggu. 

Lokasi pengambilan kasus dalam laporan studi kasus telah di lakukan di PMB 

“YW” Wilayah Kerja Puskesmas Gerokgak II Kabupaten Buleleng. Subjek 

penelitian adalah perempuan “KS”. Pengumpulan data telah di lakukan yaitu 

wawancara, observasi, dan pengamatan , pemeriksaan fisik dan data secara tidak 

langsung yang di proleh dari buku KIA pasien, register pasien dan buku kontrol 

dokter.  

Asuhan yang pertama di berikan pada kehamilan  usia 39 minggu dengan 

keluhan sering kencing yaitu memberikan KIE melakukan senam kegel. senam 

kegel dilakukan bertujuan untuk melatih dan menguatkan otot panggul hal ini bisa 

membantu ibu hamil mengontrol kandung kemih dan mengurangi frekuensi buang 

air kecil. senam kegel mampu mengurangi rasa ingin buang air kecil. 

penatalaksanaan yang di berikan sudah sesui dengan teori sehingga dapat 
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membatu menggurangi keluhan yang di alami pada ibu hamil. hal ini dapat dilihat 

pada perempuan “KS” saat melakukan kunjungan kedua. keluhan sering kencing 

yang di alami perempuan “KS” menjadi berkurang sara ingin  uang air kecil, 

setelah perempuan “KS” dapat melakukan senam kegel. Proses kala I  

berlangsung selama 24 jam,  kala II berlangsung 10 menit, kala III berlangsung 10 

menit. dan di lakukan pemantauan kala IV sehingga 2 jam post partum, terdapat 

kesenjangan dalam proses persalinan berlangsung pemantauan 2 jam post partum. 

penatalaksanaan yang di berikan yaitu pada persalinan kala I fase laten dilakukan 

perempuan “KS” untuk rawat inap. kala II penatalaksanaan yang di berikan belum 

sepenuhnya sesaui APN karena terdapat kesenjangan kristeller dalam proses 

persalinan dikarenakan perempuan “KS” salah mengambil tehnik meneran, sehiga 

terjadinya kesenjangan. kala III penatalaksanaan sesuai dengan manajemen aktif 

kala III, dan pada kala IV melakukan pemantauan post partum. Asuhan ibu nifas 

di mulai dari KF1 yaitu nifas 2 jam, KF 2 adalah nifas hari ke 7 dengan tidak ada 

keluhan, pengeluaran ASI lancar, pada KF 3 adalah hari ke 14 masa nifas. Pada 

bayi “KS” dilakukan penatalaksanaan bayi baru lahir BBL, KN 1 saat berusia 6 

jam, KN 2 pada bayi berusia 7 hari, KN 3 bayi berusia 14 hari. kondisi bayi sehat, 

tidak ada keluhan dan bayi ada peningkatan kenaikan berat badan selama 1 

minggu secara rutin ± 300 – 1000 gram dan tidak ada tanda bahaya di alami oleh 

bayi. berdasarkan uraian tersebut. penatalaksanaan yang telah di berikan sudah 

sesuai dengan teori dan standar asuhan pelayanan kenidanan. 
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