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LAMPIRAN 

 

Lampiran I. Rencana Pelaksanaan Asuhan 

 

No 

 

Kegiatan 

Tahun 2021 

April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Ujian Proposal    x           

2 Pengumpulan Data    x x x x x x      

3 Analisa Data    x x x x x x      

4 Penatalaksanan Asuhan    x x x x x x      

5 Penyusunan Laporan         x x x x   

6 Konsultasi Laporan         x x x x   

7 Penyebaran Studi 
Kasus 

            
x 

 

8 Ujian Laporan Tugas 
Akhir 

            
x 
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Lampiran 2. Surat Ijin Pengambilan Kasus dari yang Berwenang 
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Lampiran 3. Surat Permohonan menjadi Subjek Asuhan 
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Lampiran 4. Lembar Informend Consent 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Bidan 
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Lampiran 6. Format Pengkajian Kehamilan 
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Lampiran 7. Format Pengkajian Persalinan 
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Lampiran 8. Lembar Patograf 
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Lampiran 9. Format Pengkajian Bayi Baru lahir 

FORMAT PENGKAJIAN 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR 

I. DATA SUBYEKTIF  (Hari Sabtu, Tanggal 29 Mei 2021, Pukul 11.33 Wita) 

1. Biodata 

1) Bayi 

Nama     : Bayi Ny.”AD” 

Umur/Tanggal/Jam lahir :Segera setelah lahir/29 Mei 2021/11.33 

WitaJenis Kelamian  : Laku-laki 

2) Orang Tua 

Ibu       Ayah 

Nama   : Ny.AD   Tn.DJ  

Umur   : 33 tahun   31 tahun 

Agama   : Islam    Islam 

Suku Bangsa  : Bali/Indonesia  Bali/Indonesia 

Pekerjaan  : IRT    Wiraswasta 

Pendidikan  : S1    SMA 

Alamat Rumah  : Jln.Waturenggong No 14, Semarapura kauh 

No.HP/Telp  : 081 999 xxx xxx  - 

Alamat Tempat Kerja : -    - 

No.Telp Tempat Kerja : -    - 

Golongan drah  : A    O 

2 Alasan dirawat dan keluhan utama 

Bayi baru lahir masih membutuhkan perawatan dan penanganan. 
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3 Riwayat prenatal 

UK 38 minggu 3 hari, ibu tidak pernah mengalami perdarahan, obat dan 

suplemen yang pernah dikonsumsi yaitu gestiamin (1x1), polysilane (3x1), 

grafadon (3x1), pregnabion (3x1), vitonal genio (1x1) dan alinamin A-F (1x1). 

4 Riwayat intranatal 

Lama persalinan kala I ± 7 jam, kala II ± 18 menit, kala III ± 7 menit. Ketuban 

tidak bercampur dengan mekonium, tidak ada penyulit dan komplikasi pada saat 

persalinan. 

5 Faktor infeksi dari ibu 

Ibu mengatakan tidak mengalami faktor infeksi seperti TBC, demam saat 

persalinan, KPD > 6 Jam, Hepatitis B atau C, sifilis, HIV/AIDS dan tidak 

pernah menggunakan obat tidak sesuai dengan resep dokter/bidan. 

II. DATA SUBYEKTIF  (Hari Sabtu, Tanggal 29 Mei 2021, Pukul 11.33 Wita) 

1. Tanggal jam lahir : 29 Mei 2021, Pukul 11.33 Wita 

2. Jenis kelamin : Laki-laki 

3. Tangis  : Kuat 

4. Gerak  : Aktif 

III. ANALISA 

Diagnosa : Neonatus cukup bulan kecil masa kehamilan lahir spontan 

belakang kepala segera setelah lahir. 
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IV. PENATALAKSANAAN 

1. Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada ibu dan suami bahwa kondisi bayi tidak 

ada kelainan. Ibu dan suami mengetahui kondisi bayinya saat ini dalam 

keadaan sehat dan tidak ada kelainan 

2. Menjaga kehangatan bayi. Bayi sudah diselimuti dengan handuk kering. 

3. Memberihkan jalan nafas bayi dan menghisap lendir. Jalan nafas sudah 

dibersihkan dan sudah dihisap lendir. 

4. Melakukan jepit potong tali pusat. Tali pusat bayi sudah di klem dengan 

umbilical klem. Tali pusat sudah dijepit potong dan sudah dibungkus dengan 

kasa steril. 

5. Mengeringkan bayi, timbang berat badan bayi, mengukur panjang badan bayi 

dan memakaikan baju pada bayi. Berat badan bayi 3200 gram, Panjang badan 

bayi 49 cm. Bayi sudah dikeringkan, dipakaikan pakaian bayi dan sudah 

memakain topi. 

6. Memasukkan bayi kedalam inkubator untuk mencagah hipotensi pada bayi. 

Bayi sudah berada di dalam inkubator untuk dijaga kehangatannya. 
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CATATAN PERKEMBANGAN 

Tabel. Catatan Perkembangan Asuhan pada Bayi 

Hari/Tanggal 

Waktu 

Tempat 

Catatan Perkembangan 

(SOAP) 

Paraf/ 

Nama 

Sabtu, 29 Mei 

2021 

Pukul 11.33 

Wita 

PMB “MS” 

S   : 

Ibu mengatakan senang atas kelahiran bayinya, bayi 

masih berada di dalam inkubator untuk dijaga 

kehangatannya. 

O   : 

KU : baik, gerak aktif, tangis kuat, warna kulit 

kemerahan, tidak ada perdarahan pada tali pusat, bayi 

sudah BAK 1 kali. HR : 130 kali/menit, P : 45 

kali/menit, S : 37℃. BBL : 3800 gram, PB : 49cm 

(11.33 Wita). Tidak ada kelainan dan tanda bahaya 

pada bayi. 

A   : 

Neonatus cukup bulan kecil masa kehamilan lahir 

spontan belakang kepala usia 1 jam dengan BB 

normal. 

P   : 

10. Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada 

ibu dan suami bahwa bayi lahir dengan berat 

yang normal > 3800 gram, kondisi kesehatan 

bayi baik yaitu gerak aktif, tangis kuat, warna 

kulit kemerahan, tidak ada kelainan dan tanda 

bahaya pada bayi. Ibu dan suami mengetahui 

kondisi bayinya saat ini. 

11. Meminta persetujuan secara lisan pada ibu 

dan suami  untuk tindakan selanjutnya. Ibu dan 

suami menyetujui tindakan selanjutnya yang 

akan diberikan pada bayinya. 

12. Memberikan informasi mengenai tujuan dan 

manfaat pemberian Vitamin K yaitu untuk 

mencegah terjadinya perdarahan pada bayi, dan 

manfaat dari pemberian salf mata yaitu untuk 

mencegah terjadinya infeksi pada bayi. Ibu dan 

suami mengetahui manfaat dari pemberian 

Vitamin K dan salf mata pada bayi. 

13. Memberikan injeksi Vitamin K 1 mg pada 

1/3 paha kiri bayi. Bayi sudah disuntikkan 

Vitamin K pada 1/3 paha kiri bayi bagian luar 
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165  

 

secara IM. 

14. Memberikan salep mata tetrasiklin 1%. Bayi 

sudah diberikan tetrasiklin 1% pada mata kanan 

dan kiri bayi. 

15. Merapikan bayi dan menjaga kehangatan 

bayi. Bayi sudah dirapikan dan sudah diselimuti 

dengan rapi. 

16. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya. 

Ibu sudah mampu menyusu bayinya dan terlihat 

sedang menyusui bayinya. 

17. Mengajarkan ibu dan suami menyendawakan 

bayinya setelah selesai menyusui. Ibu paham dan 

mampu menyendawakan bayinya setelah 

disusui. 

18. Meletakkan bayi di inkubator saat sela-sela 

menyusu. Bayi sudah didalam inkubator di sela-

sela menyusu. 

Sabtu, 29 Mei 

2021 

Pukul 11.40 

Wita 

PMB “MS” 

S   : 

Ibu mengatakan bayinya sangat kuat menyusu selama 

1 jam dan bayi sudah BAK 1 kali. 

O   : 

KU : baik, gerak aktif, tangis kuat, warna kulit 

kemerahan, HR : 132 kali/menit, P : 41 kali/menit, S : 

37℃. BBL : 3800 gram, PB : 49 cm (11.33 Wita), LK : 

32 cm, LD : 33 cm. 

Pemeriksaan fisik : 

13. Kepala : Bentuk simetris, rambut hitam 

lebat, UUK/UUB belum menutup. 

14. Wajah : Simetris, tidak pucat, tidak oedema. 

15. Mata : Simetris, konjungtiva merah muda, 

sclera putih, tidak ada pengeluaran secret, refleks 

glabella (+). 

16. Hidung : Simetris, bersih, tidak ada secret, 

terdapat dua lubang hidung dan tidak ada 

pernapasan cuping hidung. 

17. Telinga : Simetris, tidak ada kelainan. 

18. Mulut : Simetris, mukosa bibir lembab, 

kemerahan, tidak ada labiopalatoskisis, lidah 

bersih, reflek rooting (+), sucking (+), swallowing 

(+) 

19. Leher  :Tidak ada pembesaran kelenjar limfe, 

tidak ada pelebaran vena jugularis, reflek tonick 

neck (+) 

20. Dada  :Simetris, tidak ada retraksi dada, 

payudara simetris dan tidak ada kelainan 
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21. Abdomen :Tidak ada nyeri tekan, bising 

usus (+), Tali pusat bersih dan lembab, tidak ada 

tanda - tanda infeksi. 

22. Anogenital  : 2 testis sudah masuk skrotum, 

terdapat lubang anus. 

23. Anus  : Terdapat lubang anus 

24. Ekstremitas : 

Tangan : Simetris, kuku bersih, warna merah 

muda, tidak oedema, kuku tidak panjang, reflek 

grashping (+), morro (+) 

Kaki:Simetris, kuku jari bersih, warna merah 

muda, tidak oedema, kuku jari tidak panjang, 

reflek babinsky (+) 

A   : 

Neonatus cukup bulan kecil masa kehamilan lahir 

spontan belakang kepala usia 2 jam dengan BB 

normal 

P  :  

7. Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada ibu 

dan suami bahwa kondisi bayi baik dan tidak ada 

kelainan atau tanda bahaya. Ibu dan suami 

mengetahui kondisi bayinya saat ini dalam 

keadaan baik. 

8. Meminta persetujuan kepada ibu dan suami 

mengenai tindakan yang akan diberikan. Ibu dan 

suami menyetujui mengenai tindakan yang akan 

diberikan. 

9. Memberitahukan kepada keluarga bahwa kondisi 
bayi saat ini dan menganjurkan keluarga untuk 

tetap menjaga kehangatan bayi. Keluarga 
bersedia untuk tetap menjaga kehangatan bayi. 

10. Menganjurkan ibu untuk memberikan ASI 
pada bayinya secara ondemand setiap 2-3 jam. 
Ibu tampak memberikan ASI dan bayi tampak 

tidak rewel lagi. 

11. Menganjurkan ibu untuk menyendawakan 
bayinya setelah selesai menyusui dengan cara 
meletakkan bayi dibahu ibu dan menepuk-nepuk 
punggung bayi setiap selesai menyusui. Ibu 

paham dan mampu menyendawakan bayinya 
setelah menyusui. 

12. Melakukan pendokumentasian. 

Pendokumentasian sudah dilakukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pande 

Minggu, 30 

Mei 2021 

S   :  
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Pukul 08.00 

Wita 

PMB “MS” 

Ibu mengatakan bayinya sudah menyusu secara on 

demand. Ibu mengatakan bayi sudah BAB 1 kali 

warna hijau kehitaman 

O   : 

KU : baik, gerak aktif, tangis kuat, warna kulit 

kemerahan, tidak ada perdarahan pada tali pusat, HR : 

130 kali/menit, P : 40 kali/menit, S : 37℃. BBL : 3800 

gram, PB : 49 cm (Tanggal 29 Mei 2021, pukul 11.33 

Wita). Tidak ada tanda bahaya pada bayi. 

A   : 

Neonatus cukup bulan kecil masa kehamilan lahir 

spontan belakang kepala usia 12 jam dengan BB 

normal. 

P   : 

12. Menginformasikan kepada ibu dan keluarga 

mengenai hasil pemeriksaan bahwa kondisi bayi 

dalam batas normal, ibu mengerti dan paham 

dengan hasil pemeriksaan. 

13. Meminta persetujuan secara lisan kepada ibu dan 

suami mengenai tindakan yang akan dilakukan, 

ibu dan suamisetujubayinya akan dimandikan. 

14. Menyiapkan peralatan mandi, air hangat, sabun, 

handuk dan sisir sudah di siapkan. 

15. Memandikan bayi dan mengingatkan  ibu tehnik 

memandikan bayi dengan cepat dan hati- hati 

untuk menghindari kehilangan panas pada bayi, 

merendam bayi mulai dari kaki sampai seluruh 

badan dan menyabuni bayi dari dada hingga kaki 

dan terakhir padatangan dan membersihkan 

sabun dari kaki dan tangan lalu ke badan serta 

membersihkan tali pusat. 

16. Menyelimuti bayi dengan handuk usai 

dimandikan, bayi tampak bersih usai dimandikan 

dan memakaikan popok dan baju pada bayinya. 

17. Mengajarkan pada ibu cara merawat tali pusat 

dengan tehnik bersih dan kering, ibu berjanji 

tidak akan memberikan ramuan apapun pada tali 

pusat bayi dan akan selalu menjaga kebersihan 

tali pusat.  

18. Menganjurkan ibu untuk selalu menjaga 

kehangatan bayi, ibu tampak menyelimuti 

bayinya dengan rapi. 

19. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya 

sesering mungkin atau bila bayi menangis, ibu 

mengerti dan mengikuti saran bidan. 
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20. Menganjurkan ibu untuk selalu menjemur 

bayinya setiap pagi pada pukul 07.00 selama 15 

menit dengan mata bayi yang ditutupi kain dan 

tetap memakai popok, ibu mengerti dan akan 

mengikuti anjuran bidan. 

21. Menginformasikan pada ibu dan suami bahwa 

sore ini ibu dan bayi boleh pulang, ibu dan suami 

tampak senang usai mendengar penjelasan bidan 

dan suami akan segera mengurus administrasi. 

22. Melakukan dokumentasi, dokumentasi sudah 

dilakukan. 
Minggu, 6 

Mei 2021 

Pukul 08.00 

Wita 

PMB “MS” 

S   : 

Ibu mengatakan saat ini bayi tidak mengalami 

keluhan apapun. Ibu mengatakan bayi menyusu kuat 

secara on demand, ibu sudah menyendawakan bayi 

setelah menyusu. Ibu mengatakan tali pusat bayi 

belum pupus. Frekuensi BAK bayi 7-8 kali sehari 

berwarna jernih, frekuensi BAB 2 kali sehari. Bayi 

bergerak aktif. 

O   : 

KU : baik, HR : 130 kali/menit, P : 40 kali/menit, S : 

36,8℃, BB : 3800 gr, PB : 49 cm. Gerak aktif, tangis 

kuat, tidak ada kelainan dan tanda bahaya pada bayi. 

A  : 

Neonatus cukup bulan kecil masa kehamilan lahir 

spontan belakang kepala usia 7 hari dengan BB 

normal. 

P   : 

8. Menginformasikan kepada ibu dan keluarga 

mengenai hasil pemeriksaan bahwa kondisi bayi 

dalam batas normal, ibu mengerti dan paham 

dengan hasil pemeriksaan. 

9. Meminta persetujuan secara lisan kepada ibu dan 

suami mengenai tindakan yang akan dilakukan, 

ibu setuju mengenai tindakan yang akan 

dilakukan. 

10. Menganjurkan ibu untuk selalu menjaga 

kehangatan bayi, ibu tampak menyelimuti 

bayinya dengan rapi. 

11. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya 

sesering mungkin atau bila bayi menangis, ibu 

mengerti dan mengikuti saran bidan. 

12. Mengajarkan ibu mengenai perawatan pusat 

pasca tali pusar pupus seperti tetap menjaga 

kebersihan dan mengeringkan pusar. Ibu 
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mengerti cara perawatan pusat pasca tali pusat 

pupus. 

13. Menganjurkan kunjungan ulang KN 3 1 minggu 

lagi atau apabila ada keluhan. Ibu bersedia 

melakukan kunjungan ulang. 

14. Melakukan pendokumentasian. 

Pendokumentasian sudah dilakukan. 

Minggu, 13 

Juni 2021 

Pukul 10.30 

Wita 

PMB “MS” 

S   : 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan atau tanda bahaya 

yang dialami oleh bayi. Ibu mengatakan bayinya 

bergerak aktif, menangis kuat dan menyusu sangat 

kuat secara on demand, ibu mengatakan sudah 

mengurangi memberikan susu formula setiap harinya 

hanya 2-3 kali sehari. Ibu mengatakan bayi BAK ± 7 

kali sehari, BAB 2 kali sehari. 

O   : 

KU : baik, HR : 135 kali/menit, P : 40 kali/menit, S : 

36℃, BB : 3900 gr, PB : 49 cm. Gerak aktif, tangis 

kuat, tidak ada kelainan dan tanda bahaya pada bayi. 

A   : 

Neonatus cukup bulan kecil masa kehamilan lahir 

spontan belakang kepala usia 14 hari. 

P   : 

8. Menginformasikan kepada ibu dan keluarga 

mengenai hasil pemeriksaan bahwa kondisi 

bayi dalam batas normal, ibu mengerti dan 

paham dengan hasil pemeriksaan. 

9. Meminta persetujuan secara lisan kepada ibu 

dan suami mengenai tindakan yang akan 

dilakukan, ibu setuju mengenai tindakan yang 

akan dilakukan. 

10. Menganjurkan ibu untuk tetap menyusui 

bayinya secara ondemand. Ibu bersedia untuk 

memberikan ASI secara ondemand pada 

bayinya. 

11. Mengevaluasi ibu untuk menyusui 

menggunakan kedua payudaranya secara 

bergantian. Ibu bersedia untuk menyusui 

dengan menggunakan kedua payudara secrara 

bergantian. 

12. Mengevaluasi ibu dan suami untuk tetap 

menjaga kehangatan bayi dengan cara 

menghangatkan menggunakan lampu 100 watt 

dengan jarak 100 cm (1 meter), menunda 

memandikan bayi, tetap memakaikan selimut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pande 



170  

 

dan topi pada bayi. Ibu dan suami bersedia 

untuk tetap menjaga kehangatan bayinya. 

13. Memberitahukan jadwal kunjungan ulang 

tanggal 25 juni 2021 untuk imunisasi BCG dan 

ibu bisa kunjungan ulang apabila ada keluhan 

pada ibu dan bayi. Ibu dan suami bersedia 

untuk melakukan kunjungan ulang untuk 

imunisasi BCG. 

14. Melakukan pendokumentasian. 

Pendokumentasian sudah dilakukan. 
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Lampiran 10. Format Pengkajian Nifas 
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Lampiran 11. Dokumentasi Asuhan 

1. Dokumentasi Buku KIA 
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UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

Jln Bisma  Barat No: 25.A Tlp. (0362) 70001042, Fax (0362) 21340 Kado Pos 

81117 

 

    

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Nama Mahasisiwa : Pande Made Gayatri Paramitha 

NIM : 1806091047 

 Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan 

“AD” di PMB “MS” Wilayah Kerja Puskesmas 

Klungkung 1 

 

   

           Mengetahui, 

           Pembimbing Institusi 

 

            
                      Luh Mertasari, S.ST., M.Pd 

NIP. 198011152006042015 

Hari/ 

Tanggal 

Materi konsultasi Hasil konsultasi Paraf 

Pembimbing 

Jumat, 28 Mei 

2021 

Konsultasi hasil 

pengkajian data 

pada kunjungan 

ANC, INC, BBL 

dan nifas 

1. Perbaiki masalah dan 

penatalaksanaan 

 

 

 

 

 

Kamis, 24 Jini 

2021 

Konsultasi BAB 1-5 1. Perbaiki BAB 1-5 

2. Perbaiki margin dan tata tulis 

 

Jumat, 16 Juli 

2021 

Konsultasi BAB 1-5 1. Perbaiki BAB 4-5 

2. Perbaiki font dan spasi 

 

 

Haru Rabu, 

28 Juli 2021 

Konsultasi BAB 1-5 ACC  
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UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

Jln Bisma  Barat No: 25.A Tlp. (0362) 70001042, Fax (0362) 21340 Kado Pos 

81117 

 

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR 

Nama Mahasisiwa : Pande Made Gayatri Paramitha 

NIM : 1806091047 

 Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Perempuan 

“AD” di PMB “MS” Wilayah Kerja Puskesmas 

Klungkung 1 

   

     Mengetahui, 

 

    

Hari/ 

Tanggal 

Materi konsultasi Hasil konsultasi Paraf 

Pembimbing 

Jumat, 30 

April 2021 

 

Konsultasi BAB 1-3 1. Perbaiki Latar Belakang 

2. Perbaiki BAB 2 

3. Perbaiki Margin 

 

 

 
 

Jumat, 25 Juni 

2021 

Konsultasi BAB 1-5 1. Perbaiki BAB 4-5 

2. Perbaiki tata tulis, spasi dan 

font 

 

 

 

 

Senin, 19 Juli 

2021 

Konsul BAB 4-5 1. Perbaiki catatan 

perkembangan 

 

 

Hari Kamis, 

29 Juli 2021 

Konsultasi BAB 1-5 ACC 

 


