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LAMPIRAN 
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Lampiran 01 Surat Ijin Penelitian di SMA Negeri 2 Kuta  
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Lampiran 02 Surat Ijin Permohonan Validator/Judges di SMA Negeri 2 

Kuta 
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Lampiran 03 Surat Ijin Permohonan Validator/Judges di SMA Dwijendra 

Denpasar 
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Lampiran 04 Lembar Instrumen Uji Validitas  
 

INSTRUMEN VALIDASI PAKAR 

PANDUAN KONSELING KELOMPOK MODEL SOLUTION FOCUSED 

BRIEF COUNSELING (SFBC) TERHADAP SELF EFFICACY KARIR 

SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) 

 

Pengantar  

Bapak/Ibu pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai keberterimaan Panduan Konseling 

Kelompok Model Solution Focused Brief Counseling (SFBC) Terhadap Self 

Efficacy Karir Siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) sebagaimana yang saya 

sertakan dalam lampiran instrumen ini. Kesediaan Bapak/Ibu dalam menilai buku 

panduan ini sangat penting yang berarti bagi keberterimaan penelitian saya yang 

berjudul “Panduan Konseling Kelompok Model Solution Focused Brief 

Counseling (SFBC) Terhadap Self Efficacy Karir Siswa Sekolah Menengah Atas 

(SMA)”. Terima kasih saya ucapkan yang sebesar-besarnya kepada Bapak/Ibu 

atas kesediaannya menilai panduan ini.  

 

Petunjuk  

Berikut ini telah tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan terkait 

keberterimaan Panduan Konseling Kelompok Model Solution Focused Brief 

Counseling (SFBC) Terhadap Self Efficacy Karir Siswa Sekolah Menengah Atas 

(SMA). Keberterimaan yang dimaksud meliputi beberapa indikator yakni 

kegunaan (utility), kelayakan (feasibility), dan ketepatan (accuracy. Dalam setiap 

pernyataan memiliki 4 alternatif skor yaitu 1, 2, 3, dan 4 yang menunjukkan 

rentangan atau tingkat keberterimaan panduan ini. Keterangan masing – masing 

skor keberterimaan sebagai berikut  

1 = Sangat Rendah 

2 = Rendah 

3 = Tinggi 

4 = Sangat Tinggi 

Bapak/Ibu dapat memberikan tanda ( ) pada kolom yang telah tersedia 

sesuai dengan tingkat keberterimaan panduan ini sesuai dengan item pernyataan. 

Pada bagian akhir tersedia kolom secara khusus dimana Bapak/Ibu dapat 

memberikan saran perbaikan, bilamana sekiranya panduan ini memerlukan 

perbaikan.  

 

No Pertanyaan/Pernyataan Skor 

1 2 3 4 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan panduan konseling kelompok 

dengan Model Solution Focused Brief Counseling  
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terhadap self efficacy karir  siswa 

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa/konseli untuk 

Mengatasi permasalahan terkait self efficacy karir 

yang dialami oleh siswa  

    

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaraan 

konseling kelompok dengan Model Solution Focused 

Brief Counseling  terhadap self efficacy karir  siswa  

    

4 Kebermanfaatan buku panduan dalam mendorong 

guru BK melakukan layanan bimbingan konseling 

kelompok dengan Model Solution Focused Brief 

Counseling  terhadap self efficacy karir  siswa 

    

5 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan dimensi, 

aspek dan indikator self efficacy karir siswa 

    

6 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik dari 

konseling kelompok dengan Model Solution Focused 

Brief Counseling  yang digunakan terhadap kurikulum 

BK di sekolah 

    

7 Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

konseling kelompok dengan Model Solution Focused 

Brief Counseling yang dipilih dalam mengentaskan 

self efficacy karir siswa 

    

8 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik siswa 

    

9 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan     

10 Ketepatan substansi materi terhadap pencapaian tujuan 

mengentaskan pemasalahan self efficacy karir siswa 

    

11 Ketepatan teknik-teknik konseling kelompok dengan 

Model Solution Focused Brief Counseling  yang 

digunakan terhadap karakteristik siswa SMA 

    

12 Ketepatan pemilihan media/alat bantu     

13 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling     

14 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan konseling     

15 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan konseling 

    

16 Kepraktisan buku panduan     

17 Keefektifan uraian materi dalam mencapai tujuan 

mengentaskan permasalahan self efficacy karir siswa 

    

18 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis     

19 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk mengentaskan permasalahan 

self efficacy karir siswa 

    

20 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk     
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melaksanakan prosedur dan teknik-teknik konseling 

konseling kelompok dengan Model Solution Focused 

Brief Counseling  dalam buku panduan 

21 Kelayakan dukungan landasan teori terkait self 

efficacy karir siswa dan konseling kelompok dengan 

Model Solution Focused Brief Counseling   

    

22 Kelayakan tampilan buku panduan secara keseluruhan     

23 Kelayakan (kemudahan untuk mencapai) tujuan 

pelatihan 

    

24 Kelayakan (kemudahan menyampaikan) materi 

pelatihan 

    

 

Saran Perbaikan : 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

Identitas Pakar  

Nama Lengkap dengan Gelar : 

Bidang Keahlian   : 

Instansi Tempat Bertugas  : 

Tanda Tangan   : 
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Lampiran 05 Lembar Instrumen Pengukuran Self Efficacy Karir 
 

INSTRUMEN SELF-EFFICACY KARIR 

No Pernyataan 
Sangat 

Yakin 
Yakin 

Cukup 

Yakin 

Tidak 

Yakin 

Sangat 

Tidak 

Yakin 

1 Mencari Informasi di 

perpustakaan mengenai 

pekerjaan yang menarik 

perhatian anda 

     

2 Memilih satu jurusan 

dari sejumlah yang anda 

pertimbangkan 

     

3 Membuat rencana tujuan 

anda untuk lima tahun 

kedepan 

     

4 Menentukan langkah-

langkah yang akan anda 

ambil jika anda 

mengalami masalah 

akademis di jurusan 

yang akan anda pilih  

     

5 Mengukur kemampuan 

anda secara akurat 

     

6 Memilih salah satu 

pekerjaan yang anda 

pertimbangkan 

     

7 Menentukan langkah-

langkah yang anda perlu 

lakukan agar berhasil 

menyelesaikan jurusan 

yang anda pilih 

     

8 Terus menerus bekerja 

pada tujuan utama atau 

karir anda bahkan 

Ketika anda merasa 

frustrasi 

     

9 Tentukan pekerjaan 

yang anda akan jalani 

     

10 Cari tahu tren kerja      
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untuk pekerjaan selama 

sepuluh tahun ke depan 

11 Memilih karir yang 

sesuai dengan gaya 

hidup yang anda sukai 

     

12 Siapkan resume yang 

baik 

     

13 Merubah jurusan jika 

anda tidak suka pada 

pilihan jurusan pertama 

anda 

     

14 Putuskan apa yang anda 

nilai paling penting 

dalam pekerjaan  

     

15 Cari tahu tentang 

pendapatan tahunan rata-

rata orang di suatu 

bidang pekerjaan 

     

16 Membuat keputusan 

karir dan kemudian 

yakin tentang apakah itu 

benar atau salah 

     

17 Mengubah pekerjaan 

jika anda tidak puas 

dengan pekerjaan yang 

ada masuki 

     

18 Mencari tahu apa anda 

siap dan tidak untuk 

berkorban sesuatu demi 

mencapai tujuan karir 

anda 

     

19 Bicara dengan orang 

yang sudah bekerja di 

bidang yang anda minati 

     

20 Memilih jurusan atau 

karir yang sesuai dengan 

minat anda 

     

21 Mengidentifikasi 

pengusaha, perusahaan 

atau instansi terkait 

dengan karir yang anda 
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minati 

22 Menetukan gaya hidup 

yang anda sukai dalam 

kehidupan anda 

     

23 Mencari informasi 

tentang sarjana atau 

sekolah professional 

     

24 Berhasil mengatasi 

proses wawancara kerja 

yang akan dihadapi 

     

25 Mengidentifikasi 

beberapa pilihan yang 

masuk akal tentang 

jurusan atau karir jika  

anda tidak mendapat 

pilihan pertama 
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Lampiran 06 Lembar Hasil Uji Validitas Pakar 

1 
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Lampiran 07 Lembar Hasil Uji Validitas Pakar 2 
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Lampiran 08 Lembar Hasil Uji Validitas Pakar 3 
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Lampiran 09 Lembar Hasil Uji Validitas Pakar 4 
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Lampiran 10 Lembar Hasil Uji Validitas Pakar 5 
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Lampiran 11 Hasil Tabulasi Pre-test dan Post-Test Siswa.  
 

Hasil Pre-test  

No 

Responden 

PERNYATAAN  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

S1 4 3 4 2 3 5 2 3 2 5 4 3 5 2 2 5 3 3 2 1 2 1 5 3 3 

S2 3 4 3 2 4 1 5 5 5 2 1 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 

S3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 5 2 2 3 4 3 3 5 5 3 2 4 1 

S4 2 5 4 3 1 3 4 1 5 2 3 2 3 4 5 4 3 1 1 5 5 4 2 3 2 

S5 5 1 5 3 3 2 2 3 3 3 2 4 4 2 3 2 1 4 2 1 2 3 4 3 2 

S6 2 4 5 3 3 2 4 2 2 5 2 4 3 4 1 5 2 1 2 3 3 1 5 2 4 

S7 3 1 3 2 4 2 4 4 2 2 1 2 3 2 1 4 5 5 5 1 1 2 5 5 2 

S8 3 3 4 5 3 5 2 4 3 5 2 4 5 4 3 4 2 3 4 2 3 5 5 3 3 

S9 3 2 2 3 3 5 4 4 3 3 2 3 2 5 3 1 3 3 3 2 5 2 4 3 2 

S10 4 3 2 3 4 2 3 3 4 1 5 5 3 3 4 5 1 4 3 4 1 4 4 3 3 

S11 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 

S12 3 2 3 1 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 5 2 3 1 5 3 2 

S13 3 4 3 3 1 2 5 3 3 2 1 3 3 4 3 4 3 1 3 3 3 4 1 5 2 

S14 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

S15 4 3 2 3 3 2 2 4 1 3 3 3 4 2 2 3 3 2 4 1 3 5 1 3 2 

S16 3 4 2 5 3 2 1 4 1 3 1 3 2 5 4 4 3 1 5 3 5 4 4 3 2 

S17 4 3 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 3 3 5 5 4 5 5 

S18 3 2 3 4 3 1 3 4 1 3 5 1 5 3 2 1 4 2 3 4 5 1 3 5 3 
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Hasil Post-test  

No 

Responden 

PERNYATAAN  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

S1 2 2 1 2 1 2 2 3 1 1 1 3 3 2 3 2 2 3 2 1 3 1 3 3 2 

S2 2 1 2 3 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 2 

S3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 2 5 1 2 1 4 2 1 1 2 2 3 2 3 

S4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S5 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 5 3 5 2 2 2 3 2 4 2 2 2 3 

S6 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 4 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

S7 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 

S8 1 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 2 3 4 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 

S9 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 

S10 1 1 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 1 3 1 2 2 2 2 

S11 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 

S12 3 2 2 2 3 3 3 4 3 2 1 2 3 2 1 2 1 3 2 2 3 1 3 3 2 

S13 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 4 1 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 3 

S14 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

S15 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S16 2 1 1 2 1 2 1 3 2 3 1 1 4 3 1 1 3 1 1 1 2 1 1 3 1 

S17 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 

S18 2 1 1 1 3 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 1 5 1 1 2 1 1 1 4 1 
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Lampiran 12 Hasil Perhitungan Uji Efektifitas 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .163 18 .200* .935 18 .235 

Posttest .103 18 .200* .961 18 .620 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 

 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pretest 76.9444 18 6.53922 1.54131 

Posttest 48.2778 18 11.85106 2.79332 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & 

Posttest 
18 -.335 .174 

 

 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference    

  Lower Upper    

Pair 1 Pretest - 

Posttest 
2.86667 15.335 3.61460 21.0405 36.2928 7.93 17 .000 
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Lampiran 13 Buku Panduan Konseling Kelompok Dengan Model Solution 

Focused Brief Counseling (SFBC) Terhadap Self Efficacy Karir Siswa 

Sekolah Menengah Atas 
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Lampiran 14 Dokumentasi Pelaksanaan Uji Efektifitas pada Siswa 
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Lampiran 15 Riwayat Hidup  

 

Riwayat Hidup  

Ni Luh Made Wia Dwiarya Putri lahir di Kabupaten 

Tabanan, Provinsi Bali pada tanggal 31 Oktober 

2000. Penulis lahir dari pasangan suami istri Bapak I 

Gede Made Adnyana dan Ibu Ni Nyoman Witri. 

Penulis berkebangsaan Indonesia dan beragama 

Hindu. Kini penulis beralamat di Perumahan Taman 

Penta I Blok D.23, Kelurahan Jimbaran, Kecamatan 

Kuta Selatan, Kabupaten Badung, Provinsi Bali. 

Penulis menyelesaikan Pendidikan Dasar di SD No. 

10 Jimbaran, lulus pada tahun 2012. Kemudian melanjutkan ke SMP Negeri 1 

Kuta Selatan, lulus pada tahun 2015. Pada tahun 2018 penulis lulus dari SMA 

Negeri 2 Kuta. Penilis melanjutkan pendidikan S1 Program Studi Bimbingan 

Konseling di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir tahun 2022 

penulis telah menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengembangan Panduan 

Konseling Kelompok dengan Model Solution Focused Brief Counseling (SFBC) 

Terhadap Self Efficacy Karir Pada Siswa Sekolah Menengah Atas.” 
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Lampiran 16 Pernyataan Keaslian Tulisan  

 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul 

“PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING KELOMPOK DENGAN 

MODEL SOLUTION FOCUSED BRIEF COUNSELING (SFBC) TERHADAP 

SELF EFFICACY KARIR PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS.” 

beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri dan saya tidak melakukan 

penjiplakan dan pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang 

berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung 

risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya 

pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini atau ada klaim terhadap 

keaslian karya saya ini.  

 

 

Singaraja, 29 Maret 2022 

Yang membuat pernyataan,  

 

 

 

 

 

 

Ni Luh Made Wia Dwiarya Putri 


