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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya-upaya dalam mempertahankan 

tradisi ngejot di Desa Lenek, Kabupaten Lombok Timur; untuk mengetahui pola 

tradisi ngejot yang dilakukan diajang festival; untuk mengetahui aspek-aspek dari 

festival ngejot yang dapat digunakan sebagai sumber belajar sosiologi di SMA. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Metode Pengumpulan 

data dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan studi dokumen. Dalam 

penentuan informan menggunakan purposive sampling dilanjutkan dengan 

snowball sampling. Data yang digunakan terbagi menjadi dua yaitu data primer 

dan data sekunder. Adapun temuan penelitian: (1) upaya pemertahanan tradisi 

ngejot di Desa Lenek, yaitu dengan pelaksanaan tradisi ngejot setiap tahun oleh 

masyarakat dan pelaksanaan festival ngejot di Desa Lenek, (2) pola tradisi ngejot 

yang dilakukan diajang festival terdiri dari 7 (tujuh) rangkaian (3) terdapat aspek-

aspek yang dapat dijadikan sebagai sumber belajar sosiologi di SMA untuk 

pengembangan RPP mengacu pada KI dan KD materi perubahan sosial di 

masyarakat kelas XII.  

Kata kunci: Tradisi Ngejot, Festival Ngejot, Pemertahanan, Sumber 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the efforts in maintaining the ngejot tradition in 

Lenek Village, East Lombok Regency; to find out the pattern of ngejot traditions 

carried out at the festival; to find out aspects of the ngejot festival that can be used 

as a source of learning sociology in high school. This study uses qualitative 

descriptive methods. Data collection methods are carried out using observation, 

interviews and document studies. In determining informants using purposive 

sampling followed by snowball sampling. The data used is divided into two, 

namely primary data and secondary data. As for the research findings: (1) efforts 

to communicate the ngejot tradition in Lenek Village, namely by the 

implementation of the ngejot tradition every year by the community and the 

implementation of the ngejot festival in Lenek Village, 2) The pattern of ngejot 

tradition carried out at the festival consists of 7 (seven) series (3) there are aspects 

that can be used as a source of learning sociology in high school for the 

development of RPP referring to KI and KD social change materials in class XII 

society. 
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