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ABSTRAK 

 

Selama kehamilan trimester III, ibu akan mengalami perubahan fisik maupun 

psikologis yang dapat menimbulkan ketidak nyamanan salah satunya adalah nyeri 

punggung.penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemberian asuhan kebidanan 

pada ibu “MU” di PMB “KS” Wilayah Kerja Puskesmas Manggis 1 tahun 2021. 

Jenis penelitian yang digunakan dengan metode secara deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus serta dilakukan pendokumentasian SOAP. Hasil penelitian 

asuhan kebidanan pada ibu “MU” yang mengalami nyeri punggung, telah dapat 

diatasi dengan tindakan yang diberikan kompres hangat, dan memberikan teknik 

efflaurage. Data subjektif ibu mengatakan nyeri punggung sudah tidak dirasakan. 

Data objektif terdapat nyeri tekan di daerah punggung bawah disimpulkan dari 

penilaian nyeri sedang, analisa kehamilan G1P0A0 UK 40 minggu 1 hari preskep U 

puka janin tunggal hidup intra uteri dengan nyeri punggung sedang. Analisa 

persalinan  G1P0A0 UK 41 minggu 2 hari preskep U puka janin tunggal hidup intra 

uteri partus kala 1 fase aktif, sampai kala IV. Analisa nifas, P1A0  partus spontan 

belakang kepala nifas 11 jam dengan laserasi grade II, sampai nifas 14 hari 

Penatalaksanaan yang dilakukan adalah, dilakukan tindak kristeller dan episiotomy 

pada persalinan, pada nifas berjalan dengan baik, Asuhan pada bayi baru lahir dapat 

dilaksanakan dengan baik, tidak dilakukan penyulit, pada saat persalinan dilakukan 

penghisapan deelee, tidak dilakukan IMD, oleh karena kondisi ibu tidak 

memungkinkan. Dengan demikian dapat disimpulkan asuhan kebidanan pada ibu 

‘MU” dapat berjalan dengan lancar sesuai dengan prosedur asuhan, diharapkan 

wahana tempat penelitian dapat melaksanakan asuhan secara (continue of care) 

serta sesuai dengan ketentuan dan peraturan kebidanan yang terbaru. 
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ABSTRACT 

 

During the third trimester of pregnancy, the mother will experience physical and 

psychological changes that can cause discomfort, one of which is back pain. The 

research used a descriptive method with a case study approach as well as SOAP 

documentation. The results of the research on midwifery care for "MU" mothers 

who experience back pain, have been able to overcome it by giving warm 

compresses, and providing efflaurage techniques. Mother's subjective data said 

that back pain was no longer felt. Objective data that there is tenderness in the 

lower back area concluded from the assessment of moderate pain, analysis of 

pregnancy G1P0A0 UK 40 weeks 1 day preskep U. Single live fetus in utero with 

moderate back pain. Analysis of labor G1P0A0 UK 41 weeks 2 days preskep U The 

face of a live single fetus, intra-uterine parturition, active phase 1, to stage IV. 

Postpartum analysis, P1A0 Spontaneous parturition behind the head of the 

puerperium 11 hours with grade II laceration, up to 14 days postpartum. The 

management carried out was, a kristeller follow-up and an episiotomy during labor 

were performed, the puerperium went well, care for newborns could be 

implemented well, not complications were performed, during delivery deelee 

suction was performed, IMD was not performed, because the mother's condition 

did not allow it. Thus, it can be concluded that midwifery care for 'MU' mothers 

can run smoothly in accordance with the care procedures, it is hoped that the 

research vehicle can carry out continuous care and in accordance with the latest 

midwifery rules and regulations. 
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