
 

 
 

Lampiran 01. Surat Pengantar Pengumpulan Data 

 

  



 

 

Lampiran 02. Surat Keterangan Telah Melakukan Pengumpulan Data 

 

  



 

 

Lampiran 03. Surat Validasi Ahli Isi Pembelajaran 

 

  



 

 

Lampiran 04. Surat Validasi Desain dan Media Pembelajaran 

 

 
  



 

 

Lampiran 05. Hasil Wawancara dengan Guru Kelas V 

 

HASIL WAWANCARA 

Nama Sekolah  : SD Negeri 17 Pemecutan 

Nama Guru  : I Gede Wisnaya, SPd.SD 

Guru Kelas   : V 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Selama pelaksanaan 

pembelajaran daring, apa 

yang menjadi kesulitan 

bapak, khususnya pada 

pembelajaran IPA? 

Pada saat pembelajaran daring, sulit melakukan 

penilaian pada siswa yang memang benar-benar 

memahami materi yang diberikan dengan yang 

belum paham, dikarenakan pembelajran daring nilai 

yang didapatkan siswa secara keseluruhan baik, 

sehingga proses belajar siswa tidak terlihat, apakah 

siswa tersebut memang memahami materi atau 

belum.  

2 Apa sumber dan media 

pembelajaran yang 

biasanya bapak gunakan 

saat melaksanakan 

pengajaran saat daring? 

Sumber yang digunakan yaitu berupa buku tema 

dan buku modul pengayan, serta disertakan video 

pembelajaran.  

3 Apakah dalam 

pelaksanaan 

pembelajaran 

sebelumnya bapak 

pernah menggunakan 

LKPD? 

 

Dalam pelaksanaan pembelajaran,  sebelumnya 

belum pernah menggunkan LKPD, karena berbagai 

kendala, namun rencananya memang ingin 

membantu siswa dalam kegiatan belajarnya 

menggunkan LKPD, selama daring untuk 

memperdalam pemahaman siswa hanya diberi 

penugasan baik itu untuk melatih pengetahuan 

maupun keterampilan siswa yang lebih banyak 

mempunyai waktu di rumah.   Namun dalam 

pelaksanaannya masih terdapat kendala seperti 

kurangnya pemahaman siswa terkait materi yang 

dipelajari sehingga dalam menjawab soal, siswa 

mengalami kesulitan yang mengakibatkan jawaban 

siswa tidak sesuai dengan yang diharapkan 

khususnya pada mata pelajaran IPA. 

4 Bagaimana harapan 

bapak agar LKPD IPA 

yang baik untuk 

membelajarkan siswa? 

LKPD sebenarnya sangat ingin saya siapkan 

tentunya untuk mendukung proses pembelajaran. 

Harapan saya dalam pembuatan LKPD, LKPD 

yang dapat meningkatkan semangat dan daya tarik 

siswa dalam proses belajarnya akan sangat bagus. 

Selain itu untuk memaksimalkan penggunaan 

LKPD tersebut diperlukan adanya model 

pembelajaran yang bisa membantu siswa dalam 
proses pembelajaran secara mandiri serta dapat 

meningkatkan pemahaman siswa terkait dengan 

materi IPA yang dipelajari. 

5 Berdasarkan pengalaman 

bapak saat mengajar 

Terdapat kendala yaitu saat siswa menjawab soal 

dalam buku siswa jawaban yang diberikan tidak 



 

 

IPA, apakah ada kendala 

siswa saat menjawab soal 

dalam buku siswa? 

sesuai dengan apa yang diharapkan hal tersebut 

dikarenakan kemampuan peserta didik yang 

berbeda-beda sehingga hanya siswa yang mampu 

menjawab soal dengan baik yang dapat 

memberikan jawaban yang tepat dan memahami 

materi yang dipelajari. Dalam kegiatan belajarnya 

terutama muatan IPA, kemampuan siswa yang 

berbeda-beda mempengaruhi pemahaman siswa 

sehingga dalam proses belajar masing-masing siswa 

akan diperlukan bimbingan atau petunjuk dalam 

pengerjaan soal ataupun penugasan yang dapat 

membantu siswa belajar secara mandiri.  

 

  



 

 
 

Lampiran 06. Silabus Temati Kelas V 

 

SILABUS TEMATIK KELAS V 

 

Tema 3 : Makanan Sehat 

Subtema 1 : Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan 

 

KOMPETENSI INTI 
1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, 

guru dan tetangga. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu 

tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

 

Mata  

Pelajaran 
Kompetensi Dasar Indikator 

Materi 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

Alokasi 

Waktu 
Sumber Belajar 

Pendidikan 

Pancasila dan 

Kewarganegar

aan 

1.3  Mensyukuri 

keberagaman sosial 

budaya masayarakat 

sebagai anugerah 

Tuhan Yang Maha 

Esa dalam konteks 

Bhineka Tunggal Ika    

1.3.1 Menerima 

keragaman sosial 

yang ada di 

masyarakat. 

2.1.1 Menerapkan sikap 

toleran terhadap 

keragaman sosial 

 Keberagama
n sosial 

budaya 

masyarakat 

 

• Mendiskusikan 

makna keragaman 

dalam proses 

kerjasama  

• Menjelaskan makna 

keanekaragaman yang 

tercermin dari cerita 

Sikap: 

• Jujur 

• Disiplin 

• Tanggung 

Jawab 

• Santun 

• Peduli 

24 JP  Buku Guru 

 Buku Siswa 

 Aplikasi 

Media SCI 

 Internet 

 Lingkungan 



 

 

2.3 Bersikap toleran 

dalam  keberagaman 

sosial budaya  

masyarakat dalam 

konteks  Bhinneka 

Tunggal Ika   

3.3 Menelaah 

keberagaman sosial 

budaya  masyarakat 

4.3 Menyelenggarakan 

kegiatan yang  

mendukung 

keberagaman sosial 

budaya masyarakat 

 

 

yang ada di 

masyarakat. 

3.3.1 Mengamati  

keragaman di 

lingkungan sekitar. 

4.3.1 Melaksanakan 

kegiatan 

kebudayaan. 

4.3.2 Membuat gambar 

yang menjelaskan 

keragaman. 

yang disajikan • Percaya diri 

• Kerja Sama 

 

Jurnal: 

• Catatan 

pendidik 

tentang 

sikap 

peserta 

didik saat di 

sekolah 

maupun 

informasi 

dari orang 

lain 

Penilaian 

Diri: 

• Peserta 

didik 

mengisi 

daftar cek 

tentang 

sikap 

peserta 

didik saat di 

rumah, dan 

di sekolah 

 

Bahasa 

Indonesia 

3.4 Menganalisis 

informasi yang 

disampaikan paparan 

iklan dari media 

cetak atau elektronik 

4.4 Memeragakan 

informasi yang 

disampaikan paparan 

iklan dari media 

cetak atau elektronik 

dengan bantuan 

lisan, tulis, dan 

3.4.1 Menyajikan 

kesimpulan isi teks 

iklan. 

4.4.1 Menyimpulkan 

informasi yang 

terdapat dalam 

kalan media cetak. 

 Teks iklan 

 Struktur 

kalimat iklan 

 Informasi 
dari iklan 

media 

cetak/elektro

nik 

 

• Mengamati gambar 

iklan tentang 

makanan sehat 

• Mengidentifikasikan 

struktur kalimat pada 

iklan media cetak  

• Menuliskan hasil 

pengamatan terhadap 

iklan media cetak 

dalam bentuk peta 

pikiran  

• Melaporkan hasil 



 

 

visual 

 

pengamatan 

• Menyebutkan unsur-

unsur iklan  

• Menggali informasi 

dari teks bacaan  

• Merancang iklan 

media cetak bersama 

kelompok 

• Menyajikan 

kesimpulan isi teks 

paparan iklan media 

cetak secara visual 

Pengetahuan  

Tes tertulis 

•Mengamati 

gambar 

iklan yang 

disajikan, 

siswa 

mampu 

mengidentif

ikasikan 

kata kunci 

pada iklan 

media cetak  

•Menuliskan 

hasil 

pengamatan 

terhadap 

iklan media 

cetak dalam 

bentuk peta 

pikiran, 

siswa 

mampu 

melaporkan 

hasil 

pengamatan

nya 

•Mencermati 

Ilmu 

Pengetahuan 

Alam 

3.3 Menjelaskan organ 

pencernaan dan 

fungsinya pada 

hewan dan manusia 

serta cara 

memelihara 

kesehatan organ 

pencernaan manusia 

4.3 Menyajikan karya 

(misalnya poster, 

model, atau bermain 

peran) tentang 

konsep organ dan 

fungsi pencernaan 

pada hewan atau 

manusia 

3.3.1 Membandingkan 

organ perncernaan 

hewan dan manusia. 

4.3.1 Membuat bagan 

pencernaan organ 

manusia dan 

fungsinya. 

Organ 

Pencernaan 

pada manusia 

dan hewan 

 Organ 
pencernaan 

pada 

manusia 

 Organ 
pencernaan 

pada hewan 

 Cara 

menjaga 

kesehatan 

organ 

pencernaan 

• Mencermati teks 

bacaan tentang organ-

organ pencernaan 

hewan  

• Mencari informasi 

dalam kelompok 

tentang organ-organ 

pencernaan hewan 

dan fungsinya 

• Membuat poster 

tentang sistem 

pencernaan manusia 

• Mendeskripsikan 

organ-organ 

pencernaan pada 

manusia  



 

 

 • Membedakan organ 

pencernaan hewan 

dan manusia  

• Melengkapi diagram 

sistem pencernaan 

manusia  

• Melengkapi informasi 

fungsi organ 

pencernaan manusia 

teks bacaan 

yang 

disajikan, 

siswa 

mampu 

memukan 

informasi 

tentang 

organ-organ 

pencernaan 

hewan 

•Mendiskusik

an dan 

mencari 

informasi 

dalam 

kelompok, 

siswa 

mampu 

menjelaska

n organ-

organ 

pencernaan 

hewan dan 

fungsinya  

•Mengamati 

iklan media 

cetak, siswa 

Ilmu 

Pengetahuan 

Sosial 

3.2 Menganalisis bentuk 

bentukinteraksi 

manusia dengan 

lingkungan  dan 

pengaruhnya 

terhadap 

pembangunan sosial, 

budaya dan ekonomi 

masyarakat 

Indonesia 

4.2 Menyajikan hasil 

analisis 

tentanginteraksi 

manusia dengan 

lingkungan  dan 

pengaruhnya 

terhadap 

pembangunan sosial, 

budaya dan ekonomi 

3.2.1 Mencari bentuk-

bentuk interaksi 

manusia dengan 

lingkungan. 

4.2.1 Membuat laporan 

tentang interaksi 

manusia dan 

lingkungan. 

 Interaksi 
sosial 

budaya 

 Sosialisasi/

enkulturasi 

 Pembangun
an sosial 

budaya 

 Pembangun
an ekonomi 

 

• Mengamati iklan 

media cetak tentang 

pentingnya air 

• Mengamati dan 

melaporkan interaksi 

sosial budaya 

lingkungan sekitar  

• Membuat cerita 

sederhana tentang 

interaksi yang 

memiliki tingkat 

keragaman agama, 

budaya, dan adat 

istiadat  

• Mengidentifikasi 

interaksi manusia 

dengan lingkungan 

alam dan sosial 

sekitarnya 



 

 

masyarakat 

Indonesia 

 

mampu 

mengenal 

dan 

menyebutka

n unsur-

unsur iklan 

•  Menggali 

informasi 

dari teks 

bacaan, 

siswa 

mampu 

mendeskrip

sikan 

organ-organ 

pencernaan 

pada 

manusia 

•Mengamati 

lingkungan 

sekitar, 

melaporkan 

interaksi 

manusia 

dengan 

lingkungan

nya, dan 

mendeskrip

Seni Budaya 

dan Prakarya 

3.2 Memahami tangga 

nada. 

4.2 Menyanyikan lagu-

lagu dalam berbagai 

tangga nada dengan 

iringan musik. 

3.2.1 Mengetahui lagu 

bertangga nada 

mayor dan minor. 

4.2.1 Menyanyikan lagu 

bertangga nada 

mayor dan minor . 

4.2.2 Memainkan alat 

musik tradisional. 

 Tangga 
nada 

 Lagu-lagu 

dalam 

berbagai 

tangga nada 

dengan 

iringan 

musik 

 Pola lantai  
tari kreasi 

daerah 

 Jenis dan 
bentuk 

karya seni 

rupa daerah 

 Pembuatan  
karya 

topeng, 

wayang, 

ukiran 

batik, 

ronce, dan 

lain-lain  

• Melakukan gerak 

kombinasi jalan dan 

lari dalam 

permainan/olah raga  

• Menjelaskan ciri-ciri 

lagu bertangga nada 

mayor dan minor  

• Menyanyikan Lagu 

“Mars Hidup Sehat” 

• Menyanyikan lagu 

“Mars Hidup Sehat” 

diiringi alat musik 

ritmis sederhana 

• Memainkan alat 

musik sederhana 

untuk mengiringi lagu 

bertangga nada mayor 

dan minor  

• Mencermati teks 

informasi tentang 

lagu bertangga nada 

mayor dan minor 

• Melakukan kombinasi 

gerak lari dan lompat 



 

 

sikan 

keragaman 

•Mengamati 

gambar 

iklan media 

cetak dan 

menjelaska

n 

kesimpulan 

isi iklan 

media 

cetak.  

•Mendiskusik

an dalam 

kelompok 

dan 

merefleksi 

proses kerja 

sama dan 

diskusi 

dalam 

kelompok, 

untuk  

menjelaska

n makna 

keanekarag

aman  

•Mencermati 



 

 

gambar dan 

menceritaka

n 

keanekarag

aman adat 

istiadat  

•  Menyimak 

penjelasan 

dan 

mencermati 

teks 

informasi, 

siswa 

mampu 

menjelaska

n ciri-ciri 

lagu 

bertangga 

nada mayor 

dan minor 

•Mengamati 

gambar 

iklan media 

cetak dan 

menyebutka

n hal-hal 

penting 

dalam iklan 



 

 

media cetak  

•Mencermati 

bacaan dan 

mengidentif

ikasikan 

interaksi 

manusia 

dengan 

lingkungan 

alam 

sekitarnya 

dan 

lingkungan 

sosialnya.  

•Mencermati 

bacaan dan 

menjelaska

n makna 

keanekarag

aman yang 

tercermin 

dari cerita 

yang 

disajikan 

•Mengamati 

gambar 

iklan media 

cetak dan 



 

 

menyebutka

n hal-hal 

penting 

dalam iklan 

media cetak  

 

Keterampilan  

Praktik/Kiner

ja 

•  Membuat 

bagan dan 

model, 

siswa 

mampu 

membedaka

n organ 

pencernaan 

hewan dan 

manusia 

•  Menyanyi 

dan 

mengiringi 

nyanyian 

dengan alat 

musik, 

siswa 

mampu 

bermain 



 

 

alat musik 

sederhana 

•  Membaca 

teks bacaan 

dan 

berdiskusi, 

dan 

mengidentif

ikasikan 

interaksi 

manusia 

dengan 

lingkungan

nya 

•  Membuat 

cerita 

bergambar 

dan 

menyajikan 

hasil 

pengamatan 

tentang 

keanekarag

aman di 

lingkungan 

sekitar 

•Melengkapi 

bagan dan 



 

 

mendefinisi

kan organ 

pencernaan 

manusia 

dan 

fungsinya 

• Bernyanyi, 

dan 

memainkan 

alat musik 

sederhana 

untuk 

mengiringi 

lagu 

bertangga 

nada mayor 

dan minor  

•Mencermati 

gambar 

iklan yang 

disajikan 

dan 

menjelaska

n 

kesimpulan 

isi teks 

iklan  

•Merancang 



 

 

iklan media 

cetak 

bersama 

kelompokn

ya dan 

menyajikan 

kesimpulan 

isi teks 

paparan 

iklan media 

cetak secara 

visual. 

•Menyanyika

n lagu 

“Mars 

Hidup 

Sehat” dan 

diiringi alat 

musik 

ritmis 

sederhana  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

 

I Nyoman Sukarja, S.Pd.,M.Pd.H 

NIP. 19651231 1987031 168 

Denpasar,...............2022 

Guru Kelas 5   

 

 

 

 

I Gede Wisnaya, S.Pd.SD 

NIP. 19850701 200903 1 008 

  

 

 

  



 

 
 

Lampiran 07. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

 

Satuan Pendidikan  : Sekolah Dasar 

Kelas / Semester  : 5 /1 

Tema 3                     : Makanan Sehat (Tema 3 ) 

Sub Tema 1              : Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan? (Sub Tema 1) 

Alokasi waktu          :  2x35 Menit  

 

A. KOMPETENSI INTI 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru. 

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, 

melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda 

yang dijumpainya di rumah, sekolah. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis 

dan sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan 

perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

 

Muatan :SBdP 

No Kompetensi Indikator 

3.2 Memahami tangga nada. 

 

3.2.1 Merinci ciri-ciri lagu bertangga  

nada mayor dan minor 

  

4.2 Menyanyikan lagu-lagu dalam berbagai 

tangga nada dengan iringan musik. 

4.2.1 Menyanyi dan mengiringi nyanyian  

dengan alat musik, siswa mampu 

bermain alat musik sederhana 

 



 

 

Muatan :IPA 

No Kompetensi Indikator 

3.3 

 

Menjelaskan organ pencernaan dan 

fungsinya pada hewan dan manusia serta 

cara memelihara kesehatan organ 

pencernaan manusia 

 

3.3.1 Mendeskripsikan organ-organ 

pencernaan pada manusia 

3.3.2 Mengurutkan tahapan proses 

pencernaan pada manusia 

3.3.3 Menganalisis fungsi organ 

pencernaan pada manusia  

3.3.4 Menganalisis gangguan pada 

organ pencernaan manusia 

3.3.5 Menganalisis cara memelihara 

kesehatan organ pencernaan 

manusia 

 

4.3  Menyajikan karya tentang konsep organ 

dan fungsi pencernaan pada hewan atau 

manusia 

4.3.1 Membuat bagan dan model organ  

pencernaan manusia. 

 

 

Muatan :Bahasa Indonesia 

No Kompetensi Indikator 

3.4 

 

 

 

Menganalisis informasi yang 

disampaikan paparan iklan dari  

media cetak atau elektronik  

 

3.4.1 Merinci dan menyebutkann  

unsur-unsur iklan media cetak. 

4.4 Memeragakan kembali informasi yang 

disampaikan paparan iklan dari media 

cetak atau elektronik dengan bantuan 

lisan, tulis, dan visual 

4.4.1 Menyajikan unsur-unsur iklan media  

cetak. 

 

C. TUJUAN  

1. Dengan mengamati iklan media cetak, siswa mampu mengenal dan 

menyebutkan unsur-unsur iklan. 

2. Dengan menggali informasi dari teks bacaan, siswa mampu 

mendeskripsikan organ-organ pencernaan pada manusia dengan benar. 

3. Dengan membuat bagan dan model, siswa mampu mengurutkan tahapan 

proses pencernaan pada manusia dengan tepat. 

4. Dengan menggali informasi dari teks bacaan, siswa mampu menganalisis 

fungsi organ pencernaan dengan tepat. 

5. Setelah membaca teks bacaan, siswa mampu menganalisis gangguan pada 

organ pencernaan manusia dengan tepat. 

6. Setelah menyimak teks bacaan, siswa mampu menganalisis cara 

memelihara kesehatan organ pencernaan dengan tepat. 



 

 

7. Dengan menyimak penjelasan dan mencermati teks informasi, siswa 

mampu menjelaskan ciri-ciri lagu bertangga nada mayor dan minor 

8. Dengan menyanyi dan mengiringi nyanyian dengan alat musik, siswa 

mampu bermain alat musik sederhana. 

 

 Karakter siswa yang diharapkan : 

Religius 

Nasionalis 

Mandiri 

Gotong Royong 

Integritas 

D. METODE PEMBELAJARAN  

1. Pendekatan : Saintifik 

2. Metode : Diskusi, tanya jawab, penugasan, dan ceramah.  



 

 

Materi 1 

 

Selainmengonsumsimakananyangsehat,minumairbeningjugasangatpentingbag

ikesehatankita. 

 

Amatilahgambariklandisamping! 

Iklan memiliki fungsi untuk 

mempromosikansesuatu.Didalam

iklanterdapatkatakuncisertagamb

aryangmendukungkatakunciterse

but. 

Kalimatyangmenarikdanmudahdip

ahamiserta gambar yang menarik 

menjadi 

halpentingdalamsebuahiklan.Kali

mat yangbersifat persuasif atau 

mengajaksangat penting untuk 

ditampilkan. Kalimat tersebut 

bertujuan untuk menarik 

minatpembacaakanmaksudyangi

ngindisampaikandalamsuatuiklan

. 

 

 

 



 

 

Materi 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
Berikut macam-macam organ pencernaan dan fungsinya. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

1. Mulut 

Fungsi utama mulut adalah untuk menghancurkan makanan sehingga ukurannya 

cukup lebih kecil untuk dapat ditelan ke dalam perut. Di dalam rongga mulut 

terjadi proses pencernaan makanan secara mekanik dan kimiawi. Berikut organ-

organ mulut dan fungsinya, yaitu sebagai berikut. 

a. Lidah 

Lidah untuk membantu mengunyah dan menelan 
makanan menuju ke kerongkongan. 

b. Gigi 

Gigi berfungsi untuk menghaluskan makanan, maka 

gigi dan lidah berfungsi sebagai pencernaan mekanik 
dalam mulut. 

c. Kelenjar Ludah 

Kelenjar ludah menghasilkan ludah atau air liur (saliva), ludah berfungsi untuk 
memudahkan penelanan makanan. 

Sistem pencernaan pada tubuh 
manusia berfungsi untuk 

menghancurkan makanan yang 
masuk ke dalam 

tubuh.Makanan yang semula 
dalam bentuk kasar dapat 
berubah menjadi bentuk yang 

lebih halus dengan bantuangigi 
dan enzim. 
Sistem pencernaan juga 

berfungsi untuk membuang 
sisa–sisa makanan yang sudah 

tidak diperlukantubuh. 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Kerongkongan (Esofagus) 

Fungsi kerongkongan adalah sebagai saluran untuk 

memindahkan makanan dari mulut ke lambung.Kerongkongan 
dapat melakukan peristaltik, yaitu gerakan meremas-meremas 

untuk mendorong makanan sedikit demi sedikit ke dalam 
lambung.Bagian pangkal pada kerongkongan yang disebut 
dengan faring berotot lurik. Otot lurik pada kerongkongan yang 

bekerja secara sadar menurut kehendak kita dalam proses 
menelan. 

3. Lambung 

Fungsi lambung adalah sebagai berikut.Sebagai penghasil 
pepsinogen.Pepsinogen adalah bentuk yang belum aktif dari 
pepsin. Enzim pepsin iniberfungsi dalam mengubah molekul  
rotein menjadi potongan-potongan protein (pepton). 

4. Usus Halus 

Fungsi utama usus halus adalah menyerap sebagian besar 
nutrisi dalam makanan.Usus halus terbagi atas 3 bagian yaitu 

usus dua belas jari (duodenum), usus kosong (jejunum), dan 
usus penyerapan (ileum).Pada usus dua belas jari bermuara 

saluran getah pankreas dan saluran empedu. 
 

5. Usus Besar (Intestinum Crasum) 

Fungsi usus besar adalah untuk mengabsorpsi air dan 
mineral, tempat pembentukan vitamin K (dengan batuan 
bakteri Escherichia coli), serta melakukan gerak peristaltik 

untuk mendorong tinja menuju anus. Bakteri Escherichia coli 
yang terdapat dalam usus besar juga berperan dalam proses 

pembusukan sisa makanan menjadi kotoran. 



 

 

Sariawan 

 
Sariawan terjadi karena panas dalam pada rongga lidah 

atau rongga mulut.Penyebab yang paling mendasar dari 
penyakit ini yaitu kurangnya vitamin C. 

 

Radang Amandel 

 
Radang amandel dapat terjadi saat adanya infeksi pada 

bagian amandel atau dua kelenjar getah bening yang 
terletak pada setiap sisi di bagian belakang tenggorokan. 

 

Maag 

 
Maag disertai rasa mual dan perut menjadi kembung. 

Gangguan ini terjadi karena tingginya kadar asam 
lambung. Maag terjadi karena pola makan penderita 
tidak baik atau tidak teratur, stres, dan lain sebagainya. 

 

Diare 

 
Diare terjadi karena selaput dinding usus besar 

mengalami iritasi.Ada beberapa hal yang menyebabkan 
seseorang menderita diare, seperti mengkonsumsi 
makanan yang tidak higenis atau mengandung kuman. 

 

 
 

 

Gangguan pada organ pencernaan yaitu sebagai berikut 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Makan makanan alami tanpa penyedap 

dan bahan pengwet untuk melindungi 
lambung. 

2. Banyak makan makanan yang kaya 

serat untuk menyehatkan usus.  

3. Minum air agar tetap terhidrasi  

4. Memerhatikan jam dan porsi makan 

5. Abaikan kebiasaan buruk: merokok, 

kafein berlebihan, dan alkohol 

6. Berolahraga secara teratur 

 

 

Lakukan langkah-langkah untuk menjaga kesehatan pencernaan, seperti 

berikut ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MarsHidupSehat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materi 3 

 

 
Semuaoranginginselaluhidupsehat.Hidupsehatmerupakanhalyangsangatberhar

ga dalam kehidupan.Berikut adalah sebuah lagu tentang hidup 

sehatdenganjudulMarsHidupSehat. 
 
 
 

 

Dalam lagu Mars Hidup Sehat di atas terdapat tangga nada tertentu. Tangga nada 

sendiri terbagi atas tangga nada mayor dan minor. Seperti apakah ciri lagu dengan 

tangga nada mayor dan minor? Bacalah bacaan di bawah ini dengan saksama. 

E.  

 
 



 

 

F. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam “Om 

Swastiastu”, menanyakan kabar dan mengecek 

kehadiran siswa dan mengajak siswa berdoa menurut 

agama dan kepercayaan masing-masing. (Religius) 

2. Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar 

kehadiran dan memeriksa kerapihan pakaian, posisi 

dan tempat duduk disesuaikan dengan kegiatan 

pembelajaran. 

3. Menyanyikan lagu Garuda Pancasila atau lagu 

nasional lainnya. Guru memberikan penguatan 

tentang pentingnya menanamkan semangat 

Nasionalisme. 

4. Menginformasikan tema yang akan dipelajari yaitu 

tentang ”Makanan Sehat” sub tema 1 ”Bagaimana 

Tubuh Mengolah Makanan?”  

10 Menit 

Inti A. Ayo Mengamati 

5. Siswa mencermati gambar iklan dari media cetak 

yang disajikan. 

 
6. Siswa menemukan kata kunci pada iklan yang 

disajikan dan mencari makna dari kata kunci tersebut.  

7. Siswa bersama dengan teman sekelompok 

menemukan unsur-unsur yang terdapat pada iklan.  

50 Menit 

 



 

 

8. Guru menggunakan beberapa pertanyaan pancingan 

untuk membimbing siswa menemukan unsur-unsur 

iklan. 

 

 
B. Ayo Berdiskusi 

9. Siswa saling berbagi informasi dengan temannya 

tetang unsur-unsur iklan yang mereka temukan. Siswa 

mengunjungi kelompok lain dan menuliskan hasil 

diskusi kelompok lain dalam tabel seperti yang 

disajikan di Buku Siswa.  



 

 

 
10. Kegiatan ini ditujukan untuk mencapai KD Bahasa 

Indonesia 3.4 dan 4.4 

 
 

C. Ayo Membaca  

11. Siswa menggali informasi tentang organ-organ 

pencernaan manusia melalui teks bacaan yang 

disediakan. (Kegiatan Literasi) 

 



 

 

12. Guru memberikan penjelasan tentang organ-organ 

pencernaan manusia dan fungsinya, berikan 

penekanan pada perjalanan makanan dalam proses 

pencernaan.  

13. Siswa dengan bimbingan guru mencermati gambar 

organ-organ pencernaan manusia dan membaca 

fungsi tiap-tiap organ dengan rinci. (Kegiatan 

Literasi) 

14. Siswa membuat hipotesis/jawaban sementara 

berdasarkan rumusan masalah yang ada. (Mandiri) 

 

D. Ayo Berkreasi 

15. Dengan menggunakan informasi yang didapatkan dari 

teks bacaan, siswa menuangkan pemahamannya 

tentang organ pencernaan manusia dengan membuat 

diagram alur perjalanan makanan. Kegiatan ini 

ditujukan untuk memberikan pemahaman kepada 

siswa tentang KD IPA 3.3 dan 4.3 

 
 

E. Ayo Berlatih 

16. Siswa mencermati teks bacaan yang berisi informasi 

pengetahuan tentang proses pencernaan manusia. 

Siswa mencermati tahapan-tahapan proses 

pencernaan pada manusia, mulai dari mulut sampai 

ke saluran pembuangan. 

17. Siswa membandingkan diagram yang dibuat 

sebelumnya dengan runutan proses yang didapat dari 

teks bacaan. 



 

 

 
18. Siswa mengumpulkan informasi mengenai gangguan 

pada organ pencernaan di berbagai sumber informasi 

seperti buku tema siswa. 

19. Siswa mengerjakan soal berupa menjodohkan gambar 

dengan keterangan yang sesuai untuk menguji 

pemahaman.  

20. Dari hasil perbandingan tersebut siswa mengoreksi 

diagram yang mereka buat sebelumnya apabila ada 

kesalahan, dan melengkapi diagram mereka apabila 

kurang lengkap. 

21. Diskusi kelas dan meminta siswa memperhatikan 

kembali diagram yang dibuat. Selanjutnya, siswa 

mencocokkan diagram yang mereka buat dengan 

penjelasan dari guru. Kegiatan ini ditujukan untuk 

memberikan pemahaman kepada siswa tentang KD 

IPA 3.3 dan 4.3. 

22. Selanjutnya siswa membuat kesimpulan berdasarkan 

rumusan msalah yang ada secara singkat. 

 

F. Ayo Bernyanyi  

23. Siswa mengingat kembali tentang pentingnya 

makanan sehat bagi pencernaan.  

24. Guru memperkenalkan lagu Mars Hidup Sehat.  



 

 

 
25. Guru menjelaskan tentang tangga nada mayor dan 

minor. 

26. Siswa menyimak penjelasan guru dan mencermati 

teks informasi tentang ciri-ciri lagu dengan tangga 

nada mayor dan minor. 

27. Siswa membedakan lagu berdasarkan ciri-ciri yang 

mereka ketahui dari bacaan. Kegiatan ini digunakan 

untuk memberi pemahaman kepada siswa tentang 

lagu bertangga nada mayor dan minor (SBdP KD 

3.2). 

28. Guru menstimulus siswa tentang alat musik ritmis 

sederhana, dengan meminta siswa untuk melihat ke 

sekeliling mereka dan mencari benda-benda yang bisa 

digunakan sebagai alat musik ritmis (arahkan ke 

pensil atau botol yang diisi dengan kerikil). 

29. Jelaskan bahwa alat musik ritmis bisa diciptakan dari 

benda-benda sederhana yang ada di sekitar mereka. 

Mintalah siswa untuk menyiapkan botol plastik yang 

berisi kerikil, yang akan dipakai untuk pelajaran 

selanjutnya. 

 
 



 

 

Penutup 30. Guru memberikan penguatan dan bersama siswa 

membuat kesimpulan. 

31. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan 

menambahkan informasi dari siswa lainnya..  

32. Guru memberikan tindak lanjut berupa pekerjaan 

rumah 

33. Guru mengajak siswa untuk mennyanyikan lagu 

daerah ”Meong-Meong”  

34. Kegiatan pembelajaran ditutup dengan doa bersama 

35. Guru menutup pelajaran menggunakan salam 

penutup. 

10 Menit 

 

E. SUMBER DAN  MEDIA 

1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 

(Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013,Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2014). 

2. Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 (Buku 

Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, 2014). 

 

F. MEDIA 

LKPD berbasis Guided Inquiry 

Ringkasan Materi Organ Pencernaan Manusia 

Soal-soal uraian dan menjodohkan 

 

 

 

G. PENILAIAN PROSES DAN HASIL BELAJAR 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk 

mengukur tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian 

digunakan sebagai bahan penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan 

memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat 

dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 

pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik 

penilaian sebagai berikut. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Penilaian Sikap 

 

 

 
 

No 

 

 

 

 
Nam

a 

Perubanantingkahlaku 

Santun Peduli 
Tanggu

ngJaw

ab 

K C B SB K C B SB K C B SB 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 ................... 
            

2 ................... 
            

3 …………….. 
            

4 
……………..             

5 
……………..             

Ds

t 

……………..             

Keterangan: 

K (Kurang) : 1, C (Cukup) : 2, B (Baik) : 3, SB (Sangat Baik) : 4 

 

  



 

 

1. Identifikasi Iklan Media Cetak 

Teknik Penilaian : Penugasan 

Instrumen Penilaian : Rubrik 

KD Bahasa Indonesia 3.4 dan 4.4 

 

Identifikasi Hal-Hal Penting dalam Iklan Media Cetak 

 

 

 Bertutur tentang 

apakah iklan di 

samping? 

 Kepada siapa iklan 

tersebut 

ditujukan? 

 Apakah makna 

dari gambar yang 

ditampilkan di 

iklan tersebut? 

 Menurut 

pendapatmu, 

mengapa pembuat 

iklan memilih 

kalimat dan 

gambar tersebut? 

 

 



 

 

 
2. Membuat Diagram Sistem Pencernaan Manusia beserta fungsinya 

Teknik Penilaian : Penugasan 

Instrumen Penilaian : Rubrik 

KD IPA 3.3 dan 4.3 

 

Diagram Organ Pencernaan Manusia 

 
 



 

 

Dengan mengamati  diagram sistem pencernaan pada manusia, coba kamu 

buat diagram alur perjalanan makanan dari rongga mulut hingga keluar 

melalui anus. 

 
Penilaian (Penskoran) : Total nilai siswa x100 

      Total Nilai Maksimal 

Contoh : 4+3 = 7x10 = 8,75 

           8     8 

3. Menjawab Pertanyaan 

Teknik Penilaian: Tes Tertulis 

Instrumen: Kunci Jawaban 

KD SBdP 3.2 

 
 



 

 

 

  

  

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

I Nyoman Sukarja, S.Pd.,M.Pd.H 

NIP. 19651231 1987031 168 

…………………,    ............... 

Guru Kelas 5 , 

 

 

 

I Gede Wisnaya, S.Pd.SD 

NIP. 19850701 200903 1 008 

 

  



 

 

Lampiran 08. Kuesioner Review Ahli Isi Pembelajaran 
 

 



 

 

 



 

 

 
  



 

 

Lampiran 09. Kuesioner Review Ahli Desain Pembelajaran 
 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 10. Kuesioner Review Ahli Media Pembelajaran 
 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

Lampiran 11. Kuesioner Uji Coba Perorangan 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

Lampiran 12. Kuesioner Uji Coba Kelompok Kecil 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 
 
  



 

 

Lampiran 13. Flowchart 
 

FLOW CHART 

PENGEMBANGAN LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

BERBASIS GUIDED INQUIRY MUATAN IPA PADA MATERI ORGAN 

PENCERNAAN SISWA KELAS V SD NEGERI 17 PEMECUTAN 

 

  
Judul dan Identitas LKPD 

Kompetensi Dasar (KD) 

Indikator 

Tujuan Pembelajaran 

Petunjuk Penggunaan 

Materi tentang organ pencernaan manusia yang dilengkapi dengan 

gambar organ pencernaan manusia dan gambar pelengkap 

Kegiatan 1  

Orientasi 

Kegiatan 2  

Merumuskan Masalah 

Kegiatan 3  

Merumuskan Hipotesis 

Kegiatan 4 

Mengumpulkan Data atau Informasi 

Kegiatan 5 

Menguji Hipotesis 

Kegiatan 6 

Merumuskan Kesimpulan 



 

 

 Lampiran 14. Storyboard LKPD 
 

STORY BOARD 

PENGEMBANGAN LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

BERBASIS GUIDED INQUIRY MUATAN IPA PADA MATERI ORGAN 

PENCERNAAN SISWA KELAS V SD NEGERI 17 PEMECUTAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Logo 

LEMBAR KERJA 

PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

Identitas 

LEMBAR KERJA PESERTA 

DIDIK (LKPD) 

Identitas LKPD 

Kompetensi Dasar, Indikator 

dan Tujuan Pembelajaran 

Petunjuk Penggunaan 

LKPD 

Materi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Kegiatan 1 Orientasi 

Mengamati gambar dan 

membaca teks 

 

 

 

Kegiatan 2 Merumuskan 

Masalah 

Membaca rumusan masalah 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Kegiatan 3  

Merumuskan Hipotesis 

Merumuskan Hipotesis dengan 

menjawab soal dan membuat 

diagram alur perjalanan 

makanan   

 

 

 

 

 

 

Kegiatan 4 

Mengumpulkan Data atau 

Informasi 

 

 

 

Kegiatan 6 

Merumuskan Kesimpulan 

 

 

 Kegiatan 5 

Menguji Hipotesis 

 

 

 



 

 

Lampiran 15.Waktu Pelaksanaan Penelitian 
 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

Hari, Tanggal Kegiatan 

Kamis, 23 September 2021 Pengajuan judul 

Kamis, 13 Januari 2022 Seminar proposal 

Selasa, 10 Maret 2022 Uji Kelayakan produk (Isi/Materi, 

Desain Pembelajaran, Media 

Pembelajaran) 

Senin, 14Maret 2022 Uji Coba Perorangan di SD Negeri 

17 Pemecutan 

Selasa, 15 Maret 2022 Uji Coba Kelompok Kecil di SD 

Negeri 17 Pemecutan 

Selasa 12 April 2022 Ujian Skripsi 

 

No. Kegiatan 
2021 2022  

9 10 11 12 1 2 3 4 

1.  Melakukan Analisis Kebutuhan 

Media Pembelajaran  
        

2.  Penyusunan proposal penelitian         

3.  Seminar Proposal         

4.  Revisi Proposal         

5.  Penyusunan instrumen penelitian         

6.  Pengembangan produk         

7.  Pengumpulan data ke lapangan         

8.  Analisis data         

9.  Penyusunan artikel penelitian         

10.  Penyusunan laporan penelitian         

11.  Ujian skripsi         

 

  



 

 

Lampiran 16.Dokumentasi Penelitian 

 
Kegiatan memohon ijin untuk melaksanakan penelitian di SD Negeri 17 

Pemecutan 

 

 
Kegiatan wawancara bersama wali kelas V A SD Negeri 17 Pemecutan 

 

 
SD Negeri 17 Pemecutan sebagai tempat penelitian 

 



 

 

 
Kegiatan Uji Coba Perorangan 

 

 
 

 
Kegiatan Uji Coba Kelompok Kecil 

 


