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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Sudah Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Uji Judges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 
 

 
 

 

 

Lampiran  4. Hasil Uji Validitas / Pakar Buku Panduan 

 

NO 

PERNYATAAN SKOR 

 1 2 3 4 

1. Kegunaan buku panduan bagi guru bk untuk 

melaksanakan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi 

perilaku ketidakjujuran akademik  

pada siswa SMP. 

    

2. Kegunaan buku panduan konseling bagi 

peserta didik/konseli untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik 

    

3. Kebermanfaatan buku panduan 

penyelenggaraan konseling rational emotive 

behavior therapy di sekolah untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik 

    

4. Kebermanfaatan buku panduan dalam 

mendorong guru Bk melakukan layanan 

bimbingan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi 

perilaku ketidakjujuran akademik siswa 

    

5. Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

aspek dan indikator ketidakjujuran akademik  

    

6. Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

konseling dalam pendekatan Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) yang digunakan 

terhadap kurikulum BK di sekolah. 

    

7. Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

yang dipilih dalam mereduksi perilaku 

ketidakjujuran akademik siswa 
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8. Ketepatan Bahasa   yang   digunakan   dalam 

panduan dengan karakteristik siswa 

    

9. Kejelasan uraian  isi   dan   substansi   buku 

panduan 

    

10. Ketepatan substansi materi terhadap 

pencapaian  tujuan mengurangi perilaku 

ketidakjujuran akademik. 

    

11. Ketepatan teknik-teknik konseling rational 

emotive behavior Therapy (rebt) yang 

digunakan terhadap karakteristik siswa SMP 

    

12. Ketepatan pemilihan media/alat bantu     

13. Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling     

14. Kejelasan Langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

    

15. Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi 

terhadap keberhasilan konseling. 

    

16. Kepraktisan buku panduan.  

 

    

17. Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan mereduksi perilaku ketidakjujuran 

akademik. 

    

18. Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis.     

19. Kepraktisan prosedur atau langkah- langkah 

konseling yang digunakan untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik siswa. 

    

20. Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik-teknik 

rational emotive behavior Therapy dalam 

buku panduan. 
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21. Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

ketidakjujuran akademik dan konseling 

rational emotive behavior Therapy. 

    

22. Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 

    

 

Saran Perbaikan  : 

Identitas Pakar Penilai 1 

Nama lengkap dan gelar : Dr. Kadek Suranata.,S.Pd.,M.Pd.,Kons 

Bidang keahlian : Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : BK FIP UNDIKSHA 

Tanda tangan. : 
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NO 

PERNYATAAN SKOR 

 1 2 3 4 

1. Kegunaan buku panduan bagi guru bk untuk 

melaksanakan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi 

perilaku ketidakjujuran akademik 

pada siswa SMP. 

   X 

2. Kegunaan buku panduan konseling bagi 

peserta didik/konseli untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik 

   X 

 

3. Kebermanfaatan buku panduan 

penyelenggaraan konseling rational emotive 

behavior therapy di sekolah untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik 

   X 

4. Kebermanfaatan buku panduan dalam 

mendorong guru Bk melakukan layanan 

bimbingan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi 

perilaku ketidakjujuran akademik siswa 

   X 

5. Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

aspek dan indikator ketidakjujuran akademik  

   X 

6. Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

konseling dalam pendekatan Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) yang digunakan 

terhadap kurikulum BK di sekolah. 

   X 

7. Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

yang dipilih dalam mereduksi perilaku 

ketidakjujuran akademik siswa 

   X 

8. Ketepatan bahasa   yang   digunakan   dalam 

panduan dengan karakteristik siswa 

   X 
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9. Kejelasan uraian   isi   dan   substansi   buku 

panduan 

   X 

10. Ketepatan substansi materi terhadap 

pencapaian  tujuan mengurangi perilaku 

ketidakjujuran akademik. 

   X 

11. Ketepatan teknik-teknik konseling rational 

emotive behavior Therapy (rebt) yang 

digunakan terhadap karakteristik siswa SMP 

   X 

12. Ketepatan pemilihan media/alat bantu    X 

13. Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling    X 

14. Kejelasan Langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

   X 

15. Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi 

terhadap keberhasilan konseling. 

  X  

16. Kepraktisan buku panduan.  

 

   X 

17. Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan mereduksi perilaku ketidakjujuran 

akademik. 

   X 

18. Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis.    X 

19. Kepraktisan prosedur atau langkah- langkah 

konseling yang digunakan untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik siswa. 

   X 

20. Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik-teknik 

rational emotive behavior Therapy dalam 

buku panduan. 

   X 

21. Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

ketidakjujuran akademik dan konseling 

rational emotive behavior Therapy. 

   X 
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22. Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 

   X 

 

Saran  

Identitas Pakar Penilai II 

Nama lengkap dan gelar : Luh Putu Sri Lestari, S.Pd.,M.Pd 

Bidang keahlian : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : Prodi BK Undiksha 

Tanda tangan. : 
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NO 

PERNYATAAN SKOR 

 1 2 3 4 

1. Kegunaan buku panduan bagi guru bk untuk 

melaksanakan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi 

perilaku ketidakjujuran akademik  

pada siswa SMP. 

   V 

2. Kegunaan buku panduan konseling bagi 

peserta didik/konseli untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik 

    

V 

3. Kebermanfaatan buku panduan 

penyelanggaraan konseling rational emotive 

behavior therapy di sekolah untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik 

   V 

4. Kebermanfaatan buku panduan dalam 

mendorong guru Bk melakukan layanan 

bimbingan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi 

perilaku ketidakjujuran akademik siswa 

  V  

5. Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

aspek dan indikator ketidakjujuran akademik  

  V  

6. Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

konseling dalam pendekatan Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) yang digunakan 

terhadap kurikulum BK di sekolah. 

  V  

7. Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

yang dipilih dalam mereduksi perilaku 

ketidakjujuran akademik siswa 

   V 
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8. Ketepatan Bahasa   yang   digunakan   dalam 

panduan dengan karakteristik siswa 

  V  

9. Kejelasan uraian   isi   dan   substansi   buku 

panduan 

    

10. Ketepatan substansi materi terhadap 

pencapaian  tujuan mengurangi perilaku 

ketidakjujuran akademik. 

   V 

11. Ketepatan teknik-teknik konseling rational 

emotive behavior Therapy (rebt) yang 

digunakan terhadap karakteristik siswa SMP 

   V 

12. Ketepatan pemilihan media/alat bantu    V 

13. Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling    V 

14. Kejelasan Langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

   V 

15. Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi 

terhadap keberhasilan konseling. 

  V  

16. Kepraktisan buku panduan.  

 

   V 

17. Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan mereduksi perilaku ketidakjujuran 

akademik. 

  V  

18. Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis.   V  

19. Kepraktisan prosedur atau langkah- langkah 

konseling yang digunakan untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik siswa. 

   V 

20. Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik-teknik 

rational emotive behavior Therapy dalam 

buku panduan. 

   V 
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21. Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

ketidakjujuran akademik dan konseling 

rational emotive behavior Therapy. 

  V  

22. Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 

   V 

 

Saran :  Perbaiki tata tulis yang masih salah, perjelas indikator ketidakjujuran 

akademis pada panduan (di bagian menentukan peserta didik). 

Identitas Pakar Penilai III 

Nama lengkap dan gelar : Dewi Arum Widhiyanti MP.,S.Psi.,M.A. 

Bidang keahlian : Psikologi 

Instansi Tempat Bertugas : Prodi BK Undiksha 

Tanda tangan. :  
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NO 

PERNYATAAN SKOR 

 1 2 3 4 

1. Kegunaan buku panduan bagi guru bk untuk 

melaksanakan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi 

perilaku ketidakjujuran akademik  

pada siswa SMP. 

   X 

2. Kegunaan buku panduan konseling bagi 

peserta didik/konseli untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik 

    

X 

3. Kebermanfaatan buku panduan 

penyelanggaraan konseling rational emotive 

behavior therapy di sekolah untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik 

   X 

4. Kebermanfaatan buku panduan dalam 

mendorong guru Bk melakukan layanan 

bimbingan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi 

perilaku ketidakjujuran akademik siswa 

   X 

5. Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

aspek dan indikator ketidakjujuran akademik  

  X  

6. Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

konseling dalam pendekatan Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) yang digunakan 

terhadap kurikulum BK di sekolah. 

   X 

7. Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

yang dipilih dalam mereduksi perilaku 

ketidakjujuran akademik siswa 

   X 
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8. Ketepatan Bahasa   yang   digunakan   dalam 

panduan dengan karakteristik siswa 

  X  

9. Kejelasan uraian   isi   dan   substansi   buku 

panduan 

   X 

10. Ketepatan subtansi materi terhadap pencapaian  

tujuan mengurangi perilaku 

ketidakjujuran akademik. 

  X  

11. Ketepatan teknik-teknik konseling rational 

emotive behavior Therapy (rebt) yang 

digunakan terhadap karakteristik siswa SMP 

  X  

12. Ketepatan pemilihan media/alat bantu   X  

13. Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling   X  

14. Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

   X 

15. Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi 

terhadap keberhasilan konseling. 

  X  

16. Kepraktisan buku panduan.  

 

  X  

17. Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan mereduksi perilaku ketidakjujuran 

akademik. 

  X  

18. Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis.   X  

19. Kepraktisan prosedur atau langkah- langkah 

konseling yang digunakan untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik siswa. 

   X 

20. Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik-teknik 

rational emotive behavior Therapy dalam 

buku panduan. 

   X 
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21. Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

ketidakjujuran akademik dan konseling 

rational emotive behavior Therapy. 

  X  

22. Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 

   X 

 

Saran :  Perbaiki tata tulis yang masih salah sesuai catatan di kertas. 

Identitas Pakar Penilai III 

Nama lengkap dan gelar : Sri Wahyuningsih,S.Pd 

Bidang keahlian : Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : SMP Negeri 1 Tegaldlimo 

Tanda tangan. :   
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NO 

PERNYATAAN SKOR 

 1 2 3 4 

1. Kegunaan buku panduan bagi guru bk untuk 

melaksanakan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi 

perilaku ketidakjujuran akademik  

pada siswa SMP. 

   X 

2. Kegunaan buku panduan konseling bagi 

peserta didik/konseli untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik 

    

X 

3. Kebermanfaatan buku panduan 

penyelanggaraan konseling rational emotive 

behavior therapy di sekolah untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik 

   X 

4. Kebermanfaatan buku panduan dalam 

mendorong guru Bk melakukan layanan 

bimbingan konseling Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) untuk mereduksi 

perilaku ketidakjujuran akademik siswa 

   X 

5. Ketepatan substansi isi buku panduan dengan 

aspek dan indikator ketidakjujuran akademik  

   X 

6. Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik 

konseling dalam pendekatan Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) yang digunakan 

terhadap kurikulum BK di sekolah. 

   X 

7. Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

yang dipilih dalam mereduksi perilaku 

ketidakjujuran akademik siswa 

   X 

8. Ketepatan Bahasa   yang   digunakan   dalam 

panduan dengan karakteristik siswa 

   X 
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9. Kejelasan uraian isi   dan   substansi   buku 

panduan 

   X 

10. Ketepatan substansi materi terhadap 

pencapaian  tujuan mengurangi perilaku 

ketidakjujuran akademik. 

   X 

11. Ketepatan teknik-teknik konseling rational 

emotive behavior therapy (rebt) yang 

digunakan terhadap karakteristik siswa SMP 

  X  

12. Ketepatan pemilihan media/alat bantu    X 

13. Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling    X 

14. Kejelasan Langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

   X 

15. Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi 

terhadap keberhasilan konseling. 

   X 

16. Kepraktisan buku panduan.  

 

   X 

17. Keefektifan uraian materi dalam mencapai 

tujuan mereduksi perilaku ketidakjujuran 

akademik. 

   X 

18. Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis.   X  

19. Kepraktisan prosedur atau langkah- langkah 

konseling yang digunakan untuk mereduksi 

ketidakjujuran akademik siswa. 

   X 

20. Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik-teknik 

rational emotive behavior therapy dalam 

buku panduan. 

   X 

21. Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

ketidakjujuran akademik dan konseling 

rational emotive behavior therapy. 

  X  
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22. Kelayakan tampilan buku panduan secara 

keseluruhan 

   X 

 

Saran :  Perbaiki tata tulis yang salah terutama pada penulisan tahap peralihan dan 

ditahap pelaksanaan dijelaskan lebih detail pertahapannya. 

Nama lengkap dan gelar : Drs.Misidi 

Bidang keahlian : Bimbingan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : SMP Negeri 1 Tegaldlimo 

Tanda tangan :   
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Lampiran 5.  Rekapan Hasil Uji Validitas Buku Panduan 

Item Skor 

Pakar 1 Pakar 2 Pakar 3 Pakar 4 Pakar 5 

1.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

2.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

3.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

4.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

5.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

6.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

7.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

8.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

9.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

10.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

11.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

12.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

13.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

14.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

15.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

16.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

17.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

18.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

19.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

20.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

21.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

22.  Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

 

Item Ne CVR CVI 

1.    5 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2.  5 1 

3.  5 1 

4.  5 1 

5.  5 1 

6.  5 1 

7.  5 1 

8.  5 1 

9.  5 1 

10.  5 1 

11.  5 1 

12.  5 1 

13.  5 1 

14.  5 1 

15.  5 1 

16.  5 1 

17.  5 1 

18.  5 1 
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19.  5 1 

20.  5 1 

21.  5 1 

22.  5 1 

Jumlah 24  
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Lampiran 6.  Angket Ketidakjujuran Akademik 

1.   Identitas siswa 

 Nama  : 

  Kelas  : 

  Sekolah  : 

  Hari, Tanggal : 

 

2. Petunjuk 

Dalam Angket ini terdapat 17 butir pernyataan yang kesemuanya merupakan 

gambaran keadaan diri kalian masing-masing. Sebelum menjawab dan 

menentukan pilihan pada masing-masing pernyataan tersebut, anda perlu 

mengetahui beberapa hal berikut ini: 

Bubuhkanlah tanda silang( √ ) di kolom lembar jawaban yang telah disediakan. 

Adapun pilihan yang dapat anda sampaikan adalah sebagai berikut: 

TP : Tidak Pernah 

J : Jarang 

KK                     : Kadang-Kadang 

SR                      : Sering 

SL                      : Selalu 

Instrumen Instrumen ini tidak mempunyai hubungan sama sekali dengan 

kegiatan akademik anda, sehingga apapun jawaban yang anda berikan tidak 

akan mempengaruhi prestasi belajar anda. Maka Jawablah sesuai dengan kata 

hati anda sendiri, jangan sampai ada pernyataan yang terlewati. 

 

NO Pernyataan  SL SR KK J TP 

1.  Ketika ujian mengunakan contekan 

berupa catatan kecil. 

 

     

2.  Menyalin jawaban ulangan/ujian teman 

yang duduknya berdekatan.  
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3.  Membantu teman dalam menjawab 

ujian. 

     

4.  Mencari contekan jawaban apapun 

caranya. 

     

5.  Mencoba menyalin pekerjaan teman 

dengan seizinnya. 

     

6.  Meminta bantuan orang lain yang lebih 

pandai untuk memeriksa jawaban ujian 

saya sebelum dikumpulkan. 

     

7.  Mencari informasi tentang soal ujian 

kepada siswa lain yang sudah 

menempuhnya.  

     

8.  Memberikan informasi tentang materi 

ujian  kepada teman yang belum 

melaksanakan ujian. 

     

9.  Bekerja sama dalam menyelesaikan 

tugas yang seharusnya tugas 

individual. 

     

10.  Mencoba mendekati guru tertentu agar 

merubah nilai yang diberikan menjadi 

lebih baik.  

     

11.  Diam-diam saya mencari jawaban 

ulangan/ujian di buku catataan  

     

12. Menyalin tulisan/ tugas siswa lain dan 

menyerahkanya seakan itu buatan saya 

sendiri.  

     

13. Menyalin beberapa kalimat dari 

buku/jurnal/ internet tanpa 

mencantumkan sumbernya.  

     

14. Mencari jawaban di internet melalui 

HP saat ujian sedang berlangsung. 
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15.  Mengunakan/ mengambil bahan 

materi dari internet lalu menyamtukan 

sebagai karya sendiri. 

     

16. Mengambil gambar (memotret) soal 

ujian secara sembunyi-sembunyi 

     

17. Mengirim pesan singkat (sms) jawaban 

soal ujian , kepada teman yang sedang 

menjalankan ujian. 
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           Lampiran 7. Tabulasi Data Pretest  

No Nama 
BUTIR PERNYATAAN 

TOTAL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 Ahmad Rifki Nur Afandi 3 4 5 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 5 4 3 3 61 

2 Aliecha Prasetya 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 54 

3 Andriansyah Daud 5 5 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 5 2 64 

4 Aulia Aqni Ramadhani 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 53 

5 Badtrisya Ayka Aeriy 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 54 

6 Cahaya Afrillesia Indriayu 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 52 

7 Cyntia Dista Wulandari 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 5 58 

8 Dhea Amanda Puspita  4 3 4 4 2 3 2 5 2 3 2 4 3 3 3 2 4 53 

9 Entika Diah Renjani 3 4 4 3 3 2 4 5 3 3 2 3 4 4 2 3 2 54 

10 Fidela Ayu Leovani 2 4 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 49 

11 Fitra Gian Pratama 4 5 3 3 5 3 5 3 3 4 5 5 5 4 5 4 3 69 

12 Gilang Ahmad Prasetyo 2 5 5 5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 5 3 3 60 

13 Isma Daniel Mario Tubias 3 4 4 4 5 3 4 4 4 4 3 3 5 2 3 2 2 59 

14 Kevin Aganta Riyo Franstana 4 5 5 2 5 4 2 4 5 3 2 3 3 4 4 3 3 61 

15 Lusi Yulia Amanda 3 3 3 4 2 3 4 5 3 3 4 4 3 4 4 4 3 59 

16 Maulana Fikran Khadafi 2 5 3 4 5 4 4 2 5 3 4 5 5 4 5 4 2 66 

    51 64 56 54 55 51 56 58 56 52 50 56 56 57 57 50 47 926 
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             Lampiran 8. Tabulasi Data Posttest 

No Nama 
BUTIR PERNYATAAN 

Total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 Ahmad Rifki Nur Afandi 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 41 

2 Aliecha Prasetya 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 44 

3 Andriansyah Daud 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 44 

4 Aulia Aqni Ramadhani 3 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 1 36 

5 Badtrisya Ayka Aeriy 3 3 3 1 3 2 3 2 3 1 2 1 3 2 3 1 3 39 

6 Cahaya Afrillesia Indriayu 3 3 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3 38 

7 Cyntia Dista Wulandari 1 2 2 1 3 2 1 3 3 1 2 1 2 2 3 1 2 32 

8 Dhea Amanda Puspita 3 4 4 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 34 

9 Entika Diah Renjani 2 2 3 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 3 2 3 34 

10 Fidela Ayu Leovani 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 3 1 2 2 1 2 31 

11 Fitra Gian Pratama 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 43 

12 Gilang Ahmad Prasetyo 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 47 

13 Isma Daniel Mario Tubias 2 3 2 4 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 44 

14 Kevin Aganta Riyo Franstana 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 44 

15 Lusi Yulia Amanda 3 2 3 3 2 1 2 3 2 1 2 3 3 2 3 1 3 39 

16 Maulana Fikran Khadafi 3 2 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 48 

    42 41 43 37 37 34 34 37 41 32 36 39 39 36 42 33 35 638 
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Lampiran 9.  Hasil Rekapitulasi Pretest dan Posttest 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Inisial Nama L/P Skor 

pretest 

Skor 

Posttest 

1. ARN L 61 41 

2. AP P 54 44 

3. AD L 64 44 

4. AAR P 53 36 

5. BAA P 54 39 

6. CAI P 52 38 

7. CDW L 58 32 

8. DAP P 53 34 

9. EDR P 54 34 

10. FAL P 49 31 

11. FGP L 69 43 

12. GAP L 60 47 

13. IDM L 59 44 

14. KAR L 61 44 

15. LYA P 59 39 

16. MFK L 66 48 
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Lampiran 10. Hasil Uji Efektivitas dengan Program SPSS 

Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pretest 16 100.0% 0 .0% 16 100.0% 

Posttest 16 100.0% 0 .0% 16 100.0% 

 

 

 

UJI T 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 57.8750 16 5.53624 1.38406 

Posttest 39.8750 16 5.32760 1.33190 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 16 .696 .003 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Posttest 
1.80000E1 4.24264 1.06066 15.73926 20.26074 16.971 15 .000 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .196 16 .103 .957 16 .608 

Posttest .159 16 .200* .942 16 .378 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   
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Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable:Data  

F df1 df2 Sig. 

.000 1 30 .988 

Tests the null hypothesis that the error variance 

of the dependent variable is equal across groups. 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 12. Buku Panduan Konseling REBT 
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Lampiran 13. Hak Cipta Buku Panduan REBT 
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