PENGEMBANGAN PERANGKAT LAYANAN
BIMBINGAN KLASIKAL UNTUK MENINGKATKAN
DISIPLIN SISWA SMP

SKRIPSI

Diajukan Kepada
Universitas Pendidikan Ganesha
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan
Program Sarjana

Program Studi Bimbingan Konseling

Oleh:
I Dewa Ayu Made Widnyani

NIM 1811011052

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
JURUSAN ILMU PENDIDIKAN, PSIKOLOGI DAN BIMBINGAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

2022



SKRIPSI

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN
MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK MENCAPAI

GELAR SARJANA PENDIDIKAN

Menyetujui,

Pembimbing I, Pembimbing II,

”~
/y‘w m}?“/
-
Prof. Dr. | Ketut Gading, M.Psi. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd.,M.Pd.

NIP. 195912311984031009 NIP. 198605192008122003




Skripsi oleh | Dewa Ayu Made Widnyani ini
telah dipertahankan di depan dewan penguiji
pada tanggal 24 Mei 2022

Dewan Penguiji,

@ g
Prof. Dr. Nyoman Dantes (Ketua)
NIDK. 8828123419

P

Gede Nugraha Sudarsana, S.Psi., M.Pd (Anggota)
NIP. 198904262019031006

rof. Dr. | Ketut Gading, M.Psi. (Anggota)

NIP. 195912311984031009

-
-
—

Luh Putu Sri Lestari, S.Pd.,M.Pd. (Anggota)
NIP. 198605192008122003




Diterima oleh panitia Ujian Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Pendidikan Ganesha
guna memenuhi syarat-syarat untuk mencapai Gelar Sarjana Pendidikan.

Pada
Han : Selasa
Tanggal : 24 Mei 2022
Mengetahui,
Ketua Upian. Sekretaris Ujian,

Dr. Kadek Suranata.S.Pd..M.Pd..Kons.

Dr. I} egeh. S.Pd..M.Pd.
NIP. 19%108152001121001 NIP. 198208162008121002

,,,,,,

2 Qo

R
—ay =

NIP. 195912311984031009

vi



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul
“Pengembangan Perangkat Layanan Bimbingan Klasikal untuk Meningkatkan
Disiplin Siswa SMP” beserta seluruh isinya adalah benar — benar karya sendiri dan
saya tidak melakukan penjiplakan dan pengutipan dengan cara — cara tidak sesuai
dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya
siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian
ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini atau ada

klaim terhadap keaslian karya say aini.

Singaraja, 24 Mei 2022
Yang membuat pernyataan
'_ y

s

N3

5 .v :
1 ey
I~ mETEAA
TemeaL A [N
TIAJXTINES 108 .

| Dewa Ayu Made Widnyani
NIM. 1811011052

ol

vii



PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena berkat
rahmat-Nya-lah, penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul
“Pengembangan  Perangkat Layanan Bimbingan Klasikal untuk
Meningkatkan Disisplin Siswa SMP” dapat terselesaikan dengan baik dan tepat
pada waktunya. Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan untuk mencapai

gelar sarjana pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha.

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih
yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu penulis dalam

penyelesaian skripsi ini. Ucapan terima kasih penulis ucapkan kepada :

1. Dr. I Nyoman Jampel,M.Pd., selaku Rektor Universitas Pendidikan Ganesha
atas fasilitas yang diberikan sehingga penulis bisa menyelesaikan studi sesuai
dengan rencana.

2. Bapak Dr. | Ketut Gading, M.Psi., selaku Dekan Fakultas llmu Pendidikan
Universitas Pendidikan Ganesha dan selaku pembimbing | atas dukungan,
bimbingan dan motivasi serta segala fasilitas yang telah diberikan dalam
penyelesaian skripsi ini sehingga penulis dapat menyelesaikannya sesuai
dengan rencana.

3. Bapak Dr. Kadek Suranata, S.Pd., M.Pd.,Kons, selaku Ketua Jurusan Iimu
Pendidikan Psikologi dan Bimbingan serta Koordinator Prodi Bimbingan
Konseling Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan dukungan
dan segala fasilitas yang telah diberikan dalam penyusunan skripsi ini.

4. lbu Luh Putu Sri Lestari, S.Pd.,M.Pd, selaku dosen pembimbing 11 yang telah
memberikan dukungan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.

5. Bapak/lbu dosen beserta staf pegawai di prodi BK yang tidak dapat disebutkan
satu persatu yang telah banyak memberikan bakat pengetahuan, bimbingan
dan nasehat-nasehat yang sangat bermanfaat dalam memperlancarkan
penyusunan penelitian ini.

6. Ibu Ni Ketut Liesvi Ismawantini, selaku Kepala SMP Negeri 1 Sukasada, yang
telah memberikan izin melaksanakan penelitian serta banyak memberikan
arahan dan memantau pelaksanaan penelitian ini untuk menyelesaikan

pengumpulan data.

viii



10.

11.

Ibu dan bapak guru BK di SMP Negeri 1 Sukasada, yang telah banyak
membantu dan memberikan dukungan serta arahan untuk menyelesikan skripsi
ini.

Seluruh siswa-siswi SMP Negeri 1 Sukasada yang telah membantu serta
berpartisipasi dalam kegiatan yang dilakukan penulis selama di sekolah.
Seluruh mahasiswa Bimbingan Konseling angkatan 2018 yang telah
memberikan pencerahan, motivasi dan dukungan kepala penulis selama
penyusunan skripsi.

Seluruh keluarga terutama orang tua ibu dan bapak, adik dan kakak yang telah
memberikan doa, dukungan dan semangat berkat dukungan kalian saya dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu.

Pihak-pihak lain yang telah banyak membantu penulis dan tidak dapat
disebutkan satu persatu, terimakasih atas bantuannya dan petunjuknya.

Penulis sadar bahwa di dalam penyusunan skripsi ini masih banyak memiliki

kekurangan dan kesalahan yang jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, penulis

mengharapkan kritik dan saran yang dapat membangun untuk menyempurnakan

skripsi yang penulis susun serta diharapkan nantinya dapat bermanfaat dan

memberikan wawasan bagi pembaca.

Singaraja, 24 Mei 2022

| Dewa’Ayu Made Widnyani
NIM.1811011052



DAFTAR ISI

Halaman

SAMPUL
HALAMAN LOGO ...t I
HALAMAN JUDUL ..o i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccooiiieee v
LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI ... %
LEMBAR PENGESAHAN PANITIA UJIAN ... Vi
MOTTO ..ot s pn I iins s veeeeenereesnenssnnesernsnensnenens vii
ABSTRAK .ttt et b e a bt e bt e ekt e bt e en b e e bt e nte e be e beenree s viii
PRAKATA... 4. S - 1 S ¥/ 7 S ... IX
DAFTAR IS | (S Ny AOOR_— . .. . SR o S, . ................. X
DAFT AR~ ... . AT .o U o . ... .. XI
DAFTARRSEVHSZE - LW o A 2. R . ... Xl
DAFTAR LAMPIRAN . ...ttt sna e e nnee s Xl
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt sne e 1
1.1 Latar BelaKang .........ccccccooiiiiiiiciicie ettt 7
1.2 Identifikasi Masalah ..o 7
1.3 Pembatasan Masalah ...........c.coeiiiiiiiiiiiee e 7
1.4 Rumusan Masalah ...........c..ccooiiiiiiii e 7
1.5 Tujuan Penelitian...........oo o 7
1.6 Spesifikasi ProQUK...........ccoiiiiiiieiiieee e 8
1.7 Manfaat PENEITIAN.......ccooiiiiiiiiieee e 8
BAB I KAJIAN TEORI ...t 10
2.1 KJIAN TOOMM.ctiitiiiieiieiieieie ettt 10
2. L AIDISIPIIN .t s 10
2.1.2Prangkat Layanan Bimbingan Klasikal ..............ccccooinininninnnn. 21



2.2 Kajian Hasil Penelitian yang Relevan............ccoooveiiiiinnnncn 35

2.3 Kerangka Konsep Pengembangan.........cccccooviveiiiinieeniesin e 37

BAB 1l METODELOGI PENELITIAN. ..o 39
3.1 Rancangan Penelitian .........ccoceieiieieiinniee e 39

3.2 Prosedur Penelitian...........cocviieiiiiieiesc e 39

3.3 Subjek PeNnelItian........cccccueiveiiiieiiee e 40

3.4 Identifikasi Variabel...........cccooviiiiiii 41

3.5  Definisi Operasional.........ccc.cciiieiieiiiiiesieeie e 41

3.6  Metode Pengumpulan Data...........c.coceiiieneiiiiiieiicc e 42

3.7 INSEIUMENTAST . .veuvatiteieeite e et s sre et 42

3.8  Metode ANAlISIS DAtA..........coveiiieiieiniiiiii et 46
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 52
4, IO D TR IR S . et 0 Y o SO - CoF Y ... 52
4.1.1 Prototyipe Perangkat Layanan Bimbingan Klasikal ..................... 52

4.1.2 Hasil Uji Keberterimaan Perangkat Layanan Bimbingan Klasikal 61

4.1.3 Hasil Analisis Uji EfeKtiVItas ..........ccocooviiriniiicicienc e 69

4.2 "PEEEEEEEEEE .......................cccoconnennencennenreneens ofSURE .............. 74

4.3 Implikasi PENEIITIAN ..........oiiiiiiiieiiie st 77
BAB V PENUTUP.... ...ttt 78
5.1 RaANGKUMAN.....c.oiiiiiiee ittt 78

5.2 SIMPUIAN.....ccoiiiie e 80

9.3 SAMAN....oiiiii e 80
Daftar PUSEAKA ..........ccooiiiiiii e 82

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Kisi-Kisi Instrumen Keberterimaan Perangkat Layanan ....................... 42
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Instrumen DisSiplin..........cocooiiiiiiiiiiiie e, 43
Tabel 3.3 Tabel Skorsing Skala DiSIPIiN ..o, 43
Tabel 3.4 Hasil validitas INStrumen .........c..coeiiiiiiiiieee e 45
Tabel 3.5 Kriteria Ukuran effect Size.........ccocooviiiiiiiiiciice e 51
Table 4.1 Visualisasi Perangkat Layanan Bimbingan Klasikal ............................. 54
Table 4.2 ReViST PrOGUK. ......ccuiiiiiiiiieiei e 60
Tabel 4.3 Kreteria Penggolongan Validitas Uji Judges..........cccocveveieeivcicinnennenn, 61
Tabel 4.4 Hasil Perhitungan CVR RPLBK.........ccccoi i, 63
Tabel 4.5 Hasil Perhitungan CVR Materi BK Klasikal..............cccccooeviviiiinnnnn.n, 64
Tabel 4.6 Hasil Perhitungan CVR Media BK Klasikal ............cc.ccocooviiiiiieninnen. 65
Tabel 4.7 Hasil Perhitungan CVR LKPD BK Klasikal ...........cccccoooiiniiniiiinnnnnen, 66
Tabel 4.8 Hasil Perhitungan CVR Alat Evaluasi BK Klasikal..............c............... 67
Tabel 4.9 Hasil Perhitungan CVVR Perangkat Layanan Klasikal ........................... 68
Tabel 4.10 Hasil Uji Normalitas Pretest...........ccovveiirieieeieeseesesnie e 70
Tabel 4.11 Hasil Uji Normalitas POSTESL..........cceiverieieerieiesieseere e 70
Tabel 4.12 Hasil Uji HOMOQENILAS..............coiiirieieiiieiiesieeieearee e, 71
Tabel 4. 13 HaSi UjJi T-TESE ..cueiiiiioecicie et 72
Tabel 4. 14 Hasil Uji T-TESE .....ooiiiiieiie et 73
Tabel 4.15 Tabel BANTU.......c.coviiiiiiiee s 74

xii



DAFTAR GAMBAR
Halaman

Gambar 1. Kerangka Konsep Pengembangan .........c.cccooevereveniinsiesieeniesie e 38

xiii



Lampiran 01.
Lampiran 02.
Lampiran 03.
Lampiran 04.
Lampiran 05.
Lampiran 06.
Lampiran 07.
Lampiran 08.
Lampiran 09.
Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.

Lampiran 14.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat 1Jin Penelitian ..o 87
Surat Balasan Penelitian ... 88
Surat Ijin Permohonan Validator............cccccooeieiiiiiininincicee, 89
Lembar Instrumen Uji Validitas...........cccoooeviiiniiiiiicee 90
Lembar Instrumen Pengukuran Disiplin Siswa...........ccccceeeveiveenenn. 95
Lembar Hasil Uji Validitas............ccccccevveveiieiecce e, 97
Hasil Tabulasi Pre — Test dan Post — Test Siswa ..........c.ccoceevenene 122
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Disiplin................ 126
Hasil Perhitungan Uji Efektivitas.........c...cccooveveiiienicieic e 128
Perangkat Layanan Bimbingan Klasikal ...............cccccociiinnennnnn, 130
Hasil Pemberian Layanan Bimbingan Klasikal..............c.ccccoc...... 161
Dokumentasi Pelaksanaan Uji Efektivitas pada Siswa ................. 169
Riwayat HIQUP.........ooiiiiiiiiie e 171
Surat Pernyataan Keashian.............ccocvviiiiiiinienseseseeeee, 172

Xiv



