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LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1 Tabulasi Data 

  

Responden 
Umur 

(Thn) 

Tingkat 

Pendidikan 
Pekerjaan 

Usia 

Bayi 

(bln) 

Jenis 

kelamin 

bayi 

Metode 

Persalinan 

Lotus 

Birth 
Biasa 

Luh Sukrianing 40 SLTA Dagang 36  

(3 th) 

L √   

Nyoman Ayu 

Sutriandari 

40 SMA PNS 84  

(7 th) 

L √   

Made Ayu Asri 

Purnama Dewi 

29 S1 Guru 24  

(2 th) 

L √   

Ni Putu 

Ventiasih 

27 D3 Bidan 43  

(3,6 th) 

L √ √ 

Kadek Kartika 

Suherma Yanthi 

28 S1 Hotelier 36  

(3 th),  

7  

(0,6 th) 

P & L √   

Putu Citra Yanti 

Utami 

32 SMA Wiraswasta 96 (8th), 

84 (7th) 

P dan L √ √ 

Komang Budi 

Adnyani 

36 SMA Pegawai 

Honor 

96 (8 th) L √ √ 

Ni Kadek Dili 

Liquisa 

30 S1 Pegawai 

BUMN 

84 (7th), 

48 (4th) 

L &L √   

Luh Sri Sandeni 31 D3 Bidan 18 (1,5 

th) 

P √ √ 

Deci Wulandari 34 D3 IRT 60 (5 th) L √   

Made Prayanti 30 SMA IRT 91 (7,6 

th) 

L √   

I Gusti Ayu 

Purnama Dewi 

31 D1 IRT 60 (5 th) L √   

Ni Nyoman 

Yuni Sari 

Lestari 

45 S1 IRT 72 (6 th) L √ √ 

Kadek Antrini 28 D3 Wiraswasta 60 (5 th) P √ √ 

Made Witari 40 S2 PNS 13 (1,1 

th) 

L √ √ 

Ni Putu 

Setunopa 

Margiani 

38 SLTA PNS 96 (8 th) L √ √ 

Ni Luh Sri 

Astari 

36 SLTA IRT 81 (6,8 

th) 

L √ √ 

Putu Eka Witari 33 S1 Wiraswasta 72 (6th), 

48 (4th) 

P dan L √   

Komang Dena 

Triastami 

30   Bidan 51 (4,3 

th) 

L √ √ 
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Ida Ayu Isa 

Navariska 

31 D4/S1 IRT 48 (4th), 

12 (1th) 

L dan L √   

Ketut Desy 

Aryani 

36 SMA Wiraswasta 72 (6th), 

36 (3th) 

P dan P √   

Ni Luh Terena 43 S1 Guru 87 (7,3 

th) 

L √ √ 

Pande Made 

Dwi Saptuari 

37 S1 PNS 24 (2th) L √ √ 

Ni Kadek 

Yuyun Martianti 

29 S1 Wiraswasta 84 (7 

th), 36 

(3 th) 

P dan P √ √ 

Ni Putu Wiwin 

Diah Ariningsih 

37 S1 Wiraswasta 96 (8), 

72 (6), 

24 (2) 

3 L √ √ 

I Made Eni 

Aryanti 

36 D3 IRT 72 (6) L √ √ 

Luh Mas 

Trisnawati 

44 S1 IRT 72 (6) P √ √ 

Kadek Eni 

Purnamiati 

36 S1 PNS 84 (7) L √   

Nyoman Sri 

Nariadi 

43 SMA IRT 84 (7), 

48 (4) 

2 L √   

Ni Luh Yantiani 38 SMA IRT 72 (6) L √   

Agia Setiawan 30 S1 Wiraswasta 36 (3) P √   

I Gusti Ayu 

Kadek 

Widyawati 

30 SMK IRT 69 (5,8) L √   

Ni Luh Putu 

Antharini 

40 SMA Pegawai 60 (5) L √   

Putu Kusuma 

Widiastuti 

31 S2 Dosen 72 (6), 

20 (1,7) 

2 L √   

Nina Sanda 

Dewi 

33 S1 Wiraswasta 72 (6), 

48 (4), 

24 (2) 

L, L, P √   

Luh Putu Risa 

Supartiningsih 

33 S1 Wiraswasta 72 (6), 

48 (4), 

36 (3)  

L, P, L √   

L.K. Febriana 

Sujiwaningsih 

31 SMA Karyawan 84 (7),  

36 (3) 

2 L √   

 

Deskripsi Tabulasi Data 

 

1. Jumlah sampel adalah 37 ibu yang sudah melahirkan persalinan di Klinik 

2. Dari 37 ibu tersebut, sebanyak 21 orang melakukan persalinan hanya 

menggunakan metode lotus birth dan 16 orang melakukan persalinan secara lotus 

birth dan metode biasa 

3 Dari 21 orang yang melakukan persalinan hanya menggunakan metode lotus birth, 
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ada sebanyak 8 orang baru melakukan 1 kali persalinan, 10 orang sudah 2 kali 

persalinan, dan 3 orang sudah 3 kali persalinan 

4. Usia para ibu yang melakukan persalinan berkisar antara 27-45 tahun, dengan 

rincian: 5 orang dibawah usia 30 tahun, 15 orang berusia antara 30-35 tahun, 13 

orang berusia antara 36-40 tahun, dan 4 orang berusia di atas 40 tahun 

5. Status sosial para ibu yang sudah melakukan persalinan adalah sebagai berikut: (a) 

untuk jenjang pendidikan terakhir, 14 orang SLTA, 6 orang diploma, 15 orang 

sarjana (S1), dan 2 orang magister (S2); serta (b) untuk lingkup pekerjaannya: 11 

orang sebagai IRT, 10 orang berwiraswasta, 5 orang karyawan swasta/kontrak, dan 

11 orang PNS. 

6. Bayi/anak yang lahir dari 37 ibu adalah sebanyak 53 orang, dengan rincian sebagai 

berikut: (a) usianya pada saat ini (per Agustus 2020) adalah 24 anak berumur 

kurang dari 5 tahun, 23 anak brumur antara 5-7 tahun, dan 6 anak berumur di atas 

7 tahun; serta (b) distribusi jenis kelamin sebanyak 13 anak perempuan dan 40 

anak laki-laki. 
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Lampiran 2 Hasil Analisis Data  

 

2.1 Analisis Data Opini Para Ibu tentang Persalinan Lotus Birth 

 
NO PERTANYAAN JAWABAN Jml %   
1 Apakah melahirkan dengan metode 

lotus birth 

Ya 37 Ibu 100   
Tidak         
Yang lain:         

2 Bagaiman proses kelahiran bayinya  Normal 50 bayi 94,34   

Operasi sesar 2 bayi 3,77   

Yang lain: 1 bayi 1,89  

3 Apakah bayi lotus birth ibu mengalami 

kuning dalam 1 bulan pertama 

Ya 10 bayi 18,87   
Tidak 43 bayi 81,13   
Yang lain:         

4 Apabila "ya" (mengalami kuning), 

apakah sampai dirawat mendapatkan 

phototerapi (disinar) 

Ya 5 bayi 50,00   
Tidak 5 bayi 50,00   
Yang lain:         

5 Apakah bayi ibu mengalami demam 

yang tinggi dalam 1 minggu usianya 

(jika jawabannya "ya", lanjut ke 

pertanyaan No. 6 dan 7, jika "tidak" 

langsung ke pertanyaan No.8) 

Ya         
Tidak 53 bayi 100   
Yang lain:       

  
6 Jika "ya", apakah bayi diperiksakan ke 

bidan, dokter umum, puskesmas, atau 

dokter anak 

Ya         
Tidak         
Yang lain:         

7 Jika "ya", apakah bayi ibu dikatakan 

mengalami infeksi 

Ya         
Tidak         
Yang lain:         

8 Apakah bayi ibu dalam 1 minggu 

pertama usianya tampak sakit 

Ya         
Tidak 53 bayi 100   
Yang lain:         

9 Apakah bayi ibu dalam 1 bulan 

pertama usianya tampak gelisah atau 

rewel 

Ya         
Tidak 53 bayi 100   
Yang lain:         

10 Apakah bayi ibu dalam 1 bulan 

pertama usianya tampak tenang 

Ya 52 bayi 98,11   
Tidak 1 bayi 1,89   

11 Apakah bayi ibu dalam 1 bulan 

pertama usianya tampak sehat 

Ya  53 bayi 100   
Tidak         

12 Apakah ibu pernah melahirkan bayi 

dengan cara biasa/tali pusatnya 

dipotong. (Jika jawabannya "tidak", 

maka lanjutkan ke pertanyaan Nomer 

18) 

Ya 16 Ibu 43,24   
Tidak 21 Ibu 56,76 

  
13 Apabila "ya", apakah ibu melihat ada Ya 11 Ibu 68,75   
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perbedaan kondisi bayi yang dipotong 

tali pusatnya dengan bayi lotus birth 

pada 1 bulan pertama usianya 

Tidak 5 Ibu 31,25 

  
14 Jika jawaban "ya" pada pertanyaan 

Nomer 13, apakah bayi yang dipotong 

tali pusatnya tampak kuning pada 1 

bulan pertama usianya 

Ya 8 Ibu 50   
Tidak 8 Ibu 50 

  
15 Jika jawaban "ya" pada pertanyaan 

Nomer 13, apakah bayi yang dipotong 

tali pusatnya pernah mengalami sakit 

pada 1 bulan pertama usianya 

Ya 7 Ibu 43,75 
  

Tidak 9 Ibu 56,25 

  
16 Jika jawaban "ya" pada pertanyaan 

Nomer 13, apakah bayi yang dipotong 

tali pusatnya nampak gelisah atau 

rewel pada 1 bulan pertama usianya 

Ya 9 Ibu 56,25   
Tidak 7 Ibu 43,75 

  
17 Jika jawaban "ya" pada pertanyaan 

Nomer 13, apakah bayi yang dipotong 

tali pusatnya nampak sehat pada 1 

bulan pertama usianya 

Ya 9 Ibu 56,25   
Tidak 7 Ibu 43,75 

  
18 Apakah menurut pendapat ibu, metode 

lotus birth bermanfaat bagi bayi 

Ya 37 Ibu 100   
Tidak         
Yang lain:         

19 Apakah nanti jika hamil kembali, ibu 

akan memilih melahirkan bayi secara 

lotus birth 

Ya 37 Ibu 100   
Tidak         
Yang lain:         

20 Apakah ibu akan menyarankan kepada 

ibu-ibu yang lain untuk memilih 

metode lotus birth 

Ya 37 Ibu 100   
Tidak       

  

 

Deskripsi data Persalinan Lotus Birth 
      

1. Jumlah sampel adalah 37 ibu yang sudah melakukan persalinan di Klinik  

dan 53 bayi yang lahir secara lotus birth 

2. Proses persalinan: normal (51 anak) dan cesar (2 anak) 

3. Hal-hal yang berkaitan dengan manfaat/keunggulan lotus birth:   
a) sebanyak 43 bayi tidak mengalami kuning dalam 1 bulan pertama, 

hanya 10 bayi yang mengalami kuning pada 1 bulan pertama usianya 

(5 bayi perlu dirawat dan 5 bayi tidak memerlukan perawatan.   
b) sebanyak 53 bayi tidak mengalami demam dalam 1 minggu pertama 

usianya   
c) sebanyak 53 bayi tidak nampak sakit pada 1 minggu pertama usianya 

dan semuanya nampak sehat pada 1 bulan pertama usianya   
d) sebanyak 53 bayi tidak menunjukkan perilaku gelisah atau rewel 

dalam 1 bulan pertama usianya   
4. Pengakuan 16 orang ibu yang juga pernah melahirkan dengan metode 

biasa:   
a) sebanyak 11 ibu bisa melihat perbedaan kondisi bayi yang lahir secara 

lotus birth dan metode biasa, sedangkan hanya 5 orang ibu yang tidak 

bisa membedakan   
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b) sebanyak 11 orang ibu menyatakan bahwa bayi yang tidak dipotong 

tali pusatnya tidak mengalami kuning dalam 1 bulan pertama usianya, 

sedangkan 5 ibu yang menyatakan bayinya mengalami kuning   
c) sebanyak 10 orang ibu menyatakan bahwa bayi yang tidak dipotong 

tali pusatnya tidak menunjukkan perilaku gelisah/rewel dalam 1 bulan 

pertama usianya, sedangkan 6 ibu yang menyatakan bayinya agak 

sedikit gelisah/rewel   
d) sebanyak 8 orang ibu menyatakan bahwa bayi yang dipotong tali 

pusatnya nampak sehat dan 8 orang ibu menyatakan bayinya nampak 

kurang sehat. Dari pernyataan tersebut, terungkap bahwa sebanyak 9 

bayi tidak pernah sakit dalam 1 bulan pertama usianya dan 7 bayi 

pernah mengalami sakit tetapi tidak serius   
5. Berdasarkan fakta-fakta yang dialami oleh para ibu yang melahirkan 

secara lotus birth, maka semuanya menyatakan lotus birth bermanfaat 

bagi kondisi bayi terutama pada 1 bulan pertama usianya. Oleh karena 

itu semuanya juga menyatakan akan memilih persalinan secara lotus 

birth kelak saat hamil lagi dan akan menyarankan metode lotus birth 

ini kepada ibu-ibu yang lain    
 

 

2.2 Analisis Data Pengasuhan Anak Lotus Birth 

 

NO DIMENSI/INDIKATOR RESPON 
Jum-

lah 
Lotus 

Ulang 

Lotus 

1x 
% 

 

A 

Pemusatan pengasuhan 

anak         
   

1 Siapakah yang utama 

mengurus bayi (anak) di 

keluarga Saudara? 

Mengapa dia yang 

bertanggungjawab utama? 

Ibu (tugas sebagai 

seorang ibu) 
32 9 (6) 4 86,49  

Neneknya (kami, 

ortunya bekerja) 5 1 4 13,51  

2 Siapakah yang membantu 

mengurus bayi (anak) di 

keluarga Saudara? 

Suami 26 9 (6) 1 70,27  

Pengasuh 7 1 3 18,92  

Nenek/kakeknya 4   4 10,81  

3 Mengapa ayahnya tidak 

ikut membantu mengurus 

bayi (anak)? 

Bekerja 5 1   13,51  

           

4 Siapakah yang utama 

mengurus anak laki-laki 

yang sudah bisa berjalan 

dan makan sendiri? 

Mengapa harus orang 

tersebut?  

Ibunya (lebih 

paham kondisi 

anak) 

31 9 (6) 2 83,78  

Neneknya/ 

kakeknya 6 1 6 16,22  

5 Siapakah yang membantu 

mengurus anak laki-laki 

yang sudah bisa berjalan 

dan makan sendiri? 

Mengapa harus orang 

tersebut? 

Ayahnya 24 8 (6) 1 64,86  

Pengasuh 7 1 5 18,92  

Neneknya 

6 1 2 16,22  
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6 Siapakah yang utama 

mengurus anak 

perempuan yang sudah 

bisa berjalan dan makan 

sendiri? Mengapa harus 

orang tersebut? 

Ibunya 31 8 (6) 4 83,78  

Neneknya/ 

kakeknya 
6 2 4 16,22  

7 Siapakah yang membantu 

mengurus anak 

perempuan yang sudah 

bisa berjalan dan makan 

sendiri? Mengapa harus 

orang tersebut? 

Ayahnya 24 7 (6) 2 64,86  

Pengasuh 7 1 3 18,92  

Neneknya 

6 1 3 16,22  

8 Bagaimana dengan 

ayahnya, apakah ia turut 

membantu 

Ya, hanya pada 

malam hari 
2   2 5,41  

Ya, sewaktu-

waktu 
18 5 (6) 6 48,65  

Ya, sering 17 5   45,95  

B Perlakuan terhadap 

sifat untuk minta 

dilayani 

  

         

1 Apakah yang Saudara 

lakukan jika anak 

meminta pertolongan atau 

meminta perhatian? 

Segera 

membantu/ 

memperhatikan 

24 5 (6) 3 64,86  

Membantu/ 

memperhatikan 

tidak berlebihan 

13 5 5 35,14  

2 Apakah yang Saudara 

lakukan jika anak jatuh 

dan mendapat luka kecil? 

Menenangkan dan 

mengobatinya 
27 10 (6) 8 72,97  

Memarahi dan 

mengobatinya 
10     27,03  

3 Apakah yang Saudara 

lakukan jika anak 

meminta bantuan untuk 

memperbaiki sesuatu? 

Membantu sambil 

mengajari 
15 5 2 40,54  

Mencontohkan, 

lalu memberikan 

peluang berlatih 

10 2 4 27,03  

Membantu tanpa 

mengajari 
12 3 (6) 2 32,43  

4 Apakah Saudara juga 

akan membantu, jika 

Saudara mengetahui 

bahwa sebenarnya si anak 

dapat memperbaiki/ 

melakukannya sendiri? 

Ya, memberikan 

bantuan 
9 1 (2)   24,32  

Membiarkan 

mengerjakan 

sendiri, tapi 

memperhatikan 

12 3 (2) 3 32,43  

Tidak 

memberikan 

bantuan 

16 6 (2) 5 43,24  

5 Bagaimanakah jika pada 

saat anak meminta 

bantuan/ pertolongan, 

Saudara sedang sibuk? 

Langsung 

membantu/ 

menolong 

16 4 (6) 2 43,24  

Memberitahu 

untuk menunggu  
16 5 6 43,24  
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Dibiarkan dulu 

atau langsung 

dibantu 

tergantung jenis 

kesibukan 

5 1   13,51  

6 Cobalah mengingat 

kembali sewaktu anak 

Saudara masih bayi. 

Apakah yang Saudara 

lakukan sewaktu dia 

menangis: 

  

        

a) Apakah Saudara segera 

memperhatikannya? 

Ya 

(mengelus/mengg

endong, dsb) 

33 10 (6) 4 89,19  

Tidak 4   4 10,81  

b) Bagaimana jika 

Saudara sedang sibuk 

pada saat itu? 

Suami yang 

melakukan 
5 1 3 13,51  

Meluangkan 

waktu 
32 9 (6) 5 86,49  

c) Bagaimana jika 

menangis pada malam 

hari, saat orang-orang 

sudah tidur? 

Bergantian 

menjaga (yg lotus 

birth lebih anteng 

tidurnya) 

10 2 6 27,03  

Ibunya 

menenangkan, 

jika belum 

tenang, lanjut 

diberi ASI 

23 8 (6) 2 62,16  

Mencoba 

memberi 

ASI/susu 

4     10,81  

d) Bagaimanakah reaksi 

anggota keluarga yang 

lain jika anak menangis? 

Ikut membantu 

menenangkan 
30 7 (6) 5 81,08  

Biasa saja 7 3 3 18,92  

e) Apakah ada usaha 

Saudara untuk mencegah 

si anak menangis? 

Bagaimana caranya? 

Menggendong 

dan memberi ASI 
14 2 (4)   37,84  

Memberikan 

ASI/susu 
8 3 3 21,62  

Mencari 

penyebabnya, lalu 

menenangkannya 

15 6 (2) 5 40,54  

C Sikap suka 

mengungkapkan 

perasaan 

  

         

1 Apakah Saudara merasa 

bahwa seorang anak harus 

mengeluarkan atau 

menyimpan isi 

perasaannya (sedih, 

marah, atau senang)? 

Ya 
30 9 (4) 6 81,08  

Tidak 

7 1 (2) 2 18,92  

a) Apa yang dilakukan Membiarkan/men 11 1 (2) 2 29,73  
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jika anak terlalu banyak 

tertawa? 

ganggap hal biasa 

Menanyakan 

kenapa tertawa 
12 6 2 32,43  

Mengalihkan 

perhatiannya/ 

mengendalikan 

14 3 (4) 4 37,84  

b) Apa yang dilakukan 

jika anak terlalu 

bergairah? 

Mensuport/menga

jari agar sabar 
8 2   21,62  

Membiarkan 9 1 (2) 3 24,32  

Mengalihkan 

perhatiannya/ 

mengendalikan 

20 7 (4) 5 54,05  

c) Apa yang dilakukan 

jika anak marah-marah 

Ditanyakan 

alasannya, 

menasehati 

16 5 (2) 2 43,24  

Ikut 

marah/memarahin

ya 

4     10,81  

Mempersuasi/mer

ayu/mencium, dsb 
17 5 (4) 6 45,95  

d) Apa yang dilakukan 

jika anak cengeng? 

Menenangkan 

dengan berbagai 

cara 

14 5 5 37,84  

Menasehati, 

mengajarinya 
18 5 (6) 3 48,65  

Memarahinya 5     13,51  

2 Apakah yang Saudara 

lakukan jika anak 

jarang/tidak pernah 

mengeluarkan 

perasaannya? 

Mengeksplorasi/

mengajarinya 
20 8 (2) 3 54,05  

Mendekatinya 5   2 13,51  

Mengobrol/bercer

ita saat akan tidur 
11 2 (4) 2 29,73  

Tidak ada/tidak 

melakukan apa-

apa 

1   1 2,70  

D Sifat bergantung pada 

kemampuan diri sendiri 

  
         

1 Menurut Saudara, 

berapakah usia anak 

dianggap sudah cukup tua 

untuk diajar mengurus 

dirinya sendiri? 

Dibawah 7 tahun 

(3-6 thn) 
21 9 (6) 5 56,76  

7 - 12 tahun 12 1 3 32,43  

Di atas 12 tahun 4     10,81  

2 Apakah sebelum itu 

(umur yang disebutkan), 

Saudara sudah mencoba 

mengajarnya: 

  

         

a) Bagaimana dengan 

makan sendiri? 

Ya, sudah 

diajarkan 
33 10 (6) 8 89,19  

Belum 4     10,81  

b) Bagaimana dengan 

berpakaian sendiri? 

Ya, sudah (baru 

memilih pakaian) 
13 1 (2) 2 35,14  
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Ya, sudah 

diajarkan 

berpakaian sendiri  

20 9 (4) 6 54,05  

Belum 4     10,81  

c) Bagaimana dengan 

merapikan 

barang/mainannya 

sendiri? 

Ya, dengan 

dicontohkan (< 7 

thn) 

20 8 (6) 3 54,05  

Ya, melalui 

suruhan kata-kata 
14 2 5 37,84  

Belum pernah 3     8,11  

d) Apakah ketiga 

kebiasaan/kepandaian 

tersebut dengan sengaja 

Saudara ajarkan atau 

membiarkannya mencoba 

melakukan sendiri? 

Membiarkan 

mencoba sendiri 

(diperhatikan) 

14 4 6 37,84  

Diajarkan/diconto

hkan, lalu disuruh 

mencoba sendiri 

23 6 (6) 2 62,16  

3 Apakah Saudara lakukan 

jika anak bermain jauh 

dari rumah: 

  

         

a) pada usia yang Saudara 

sudah anggap cukup tua 

(usia yang Saudara 

sebutkan pada pertanyaan 

nomer 1) 

Mengijinkan 

tanpa pengawasan 
0     0,00  

Mengijinkan 

dengan 

pengawasan 

26 10 (4) 8 70,27  

Tidak 

mengijinkan 
11 0 (2)   29,73  

b) sebelum mencapai usia 

yang Saudara sudah 

anggap cukup tua (usia 

yang Saudara sebutkan 

pada pertanyaan nomer 1) 

Mengijinkan 

tanpa pengawasan 
0     0,00  

Mengijinkan 

dengan 

pengawasan 

14 5 6 37,84  

Tidak 

mengijinkan 
23 5 (6) 2 62,16  

c) melewati dari pada usia 

yang Saudara sudah 

anggap cukup tua (usia 

yang Saudara sebutkan 

pada pertanyaan nomer 1) 

Mengijinkan 

tanpa pengawasan 
13 4 (2) 5 35,14  

Mengijinkan 

dengan 

pengawasan 

24 6 (4) 3 64,86  

Tidak 

mengijinkan 
0     0,00  

4 Coba gambarkan/ 

paparkan suatu contoh 

tentang anak Saudara 

yang terakhir mencoba 

belajar melakukan sesuatu 

sendiri. Apakah yang 

Saudara lakukan?  

Pendampingan 

penuh 
19   3 51,35  

Membiarkan, 

diperhatian sekali 

waktu 18 10 (6) 5 48,65  

E Sifat memiliki rasa 

tanggungjawab 

  
         

1 Apakah jenis pekerjaan 

sehari-hari dalam rumah 

Merapikan 

mainannya/ 20 5 (6) 4 54,05  
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tangga yang dilakukan 

secara rutin oleh anak atas 

suruhan/permintaan 

Saudara? 

barangnya 

sendiri/tempat 

tidur 

Membuang 

sampah pada 

tempatnya 

5 2 3 13,51  

Makan/minum 9 1   24,32  

Lainnya (ngasi 

makan hewan) 
3 2 1 8,11  

2 (Jika ada) Apakah jenis 

pekerjaan tambahan yang 

Saudara minta untuk 

dikerjakan oleh anak? 

Tidak ada 5 2   13,51  

Menyapu/kegiata

n kebersihan 

sejenisnya 

12 3 4 32,43  

Menaruh/merapik

an barang/sesuatu 
20 5 (6) 4 54,05  

3 Bagaimana cara Saudara 

meminta/mengusahakan 

agar anak bersedia 

melakukan pekerjaan 

tersebut? 

Mengajarinya/me

mberikan contoh 

terlebih dulu 

19 5 (4) 3 51,35  

Meminta/menyur

uh secara baik-

baik 

14 5 (2) 5 37,84  

Memarahinya 4     10,81  

4 Apakah yang Saudara 

lakukan jika anak gagal 

melakukan pekerjaannya? 

Meminta 

mencoba lagi 
12 5 4 32,43  

Mengajarinya/me

nasehatinya 
18 4 (6) 3 48,65  

Memakluminya 5 1 1 13,51  

Memarahinya 2     5,41  

F Sifat kepatuhan            

1 Apakah Saudara 

menginginkan agar anak 

dengan segera melakukan 

sesuatu seperti yang 

diperintahkan, atau 

Saudara membiarkan ia 

melakukan sesuka 

hatinya? 

Segera/ditunda 

sebentar, sesuai 

perintah 

28 9 (4) 6 75,68  

Membiarkan 

sesuka hatinya 
9 1 (2) 2 24,32  

2 Bagaimana reaksi Saudara 

jika anak melakukan 

sesuka  hatinya? 

Menasehati agar 

melakukan sesuai 

perintah 

20 5 (4) 3 54,05  

Bereaksi, 

tergantung 

kelakuannya 

13 4 (2) 3 35,14  

Tidak bereaksi/ 

mendiamkan saja 
4 1 2 10,81  

3 Apakah reaksi Saudara 

selalu sama terhadap 

perkembangan anak 

dalam melakukan 

pekerjaannya? 

Ya, selalu sama 15 4 (2) 3 40,54  

Tidak atau 

berbeda sesuai 

perkembangan 
22 6 (4) 5 59,46  
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G Usaha untuk mencapai 

sesuatu yang lebih baik 

  
         

1 Apakah Saudara selalu 

merasa puas dengan hasil 

pekerjaan yang telah 

dicapai oleh anak? 

Ya, selalu  14 4 (4) 4 37,84  

Ya, sesuai ukuran 

si anak 
11 4 (2) 3 29,73  

Tidak selalu 12 2 1 32,43  

2 Apakah yang Saudara 

lakukan atau berikan 

kepada anak jika dia 

sudah melakukan sesuatu 

dengan baik? 

Memberikan 

apresiasi (pujian 

atau hadiah) 

35 10 (6) 8 94,59  

Tidak 

memberikan apa-

apa atau 

mendiamkan saja 

2     5,41  

3 Apakah Saudara sudah 

merasa senang apabila 

anak dapat melakukan 

sesuatu dengan baik 

sekali, atau sudah merasa 

puas jika anak hanya 

dapat menyelesaikan 

pekerjaannya? 

Ya, merasa 

senang/puas 
30 9 (6) 7 81,08  

Biasa saja atau 

yang penting 

dikerjakan 

4 1 1 10,81  

Tidak/belum puas 
3     8,11  

4 Apakah yang Saudara 

lakukan terhadap anak 

jika ia mengerjakan 

sesuatu dengan kurang 

cermat/hasilnya jelek? 

Memberitahukan 

bahwa 

pekerjaannya 

belum baik 

13 1 (2) 5 35,14  

Mengajari/ 

memotivasi lagi 
21 9 (4) 3 56,76  

Memarahinya 3     8,11  

H Keramahan dalam 

pergaulan 

  
         

1  Bagaimana pendapat 

Saudara mengenai teman-

teman bermainnya? 

Baik 30 9 (6) 8 81,08  

Tidak baik 0     0,00  

Biasa saja 7 1   18,92  

2 Apakah Saudara 

memberikan kebebasan 

kepada anak bergaul 

dengan teman-temannya 

tersebut? 

Ya, memberikan 20 6 (4) 6 54,05  

Ya, tapi tidak 

sebebas-bebasnya 
10 3 (2) 2 27,03  

Tidak 7 1   18,92  

3 Apakah Saudara lebih 

senang jika anak bermain 

sendiri atau bermain 

dalam kelompok? 

Senang kedua-

duanya 
7 2 3 18,92  

Sendiri 3   2 8,11  

Kelompok 27 8 (6) 3 72,97  

4 Apakah Saudara berusaha 

mengarahkan anak untuk 

bermain sendiri atau 

dalam kelompok? 

Ya, bermain 

sendiri 
3   2 8,11  

Ya, bermain 

kelompok 
20 4 (6) 3 54,05  

Tidak 

mengarahkan 
14 6 3 37,84  

5 Apakah Saudara memilih Ya 7 1 (2) 1 18,92  
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anak-anak tertentu untuk 

bergaul atau tidak bergaul 

dengan anak saudara? 

Tidak memilih 

30 9 (4) 7 81,08  

I Sifat gemar menolong 

orang lain 

  
         

1 Apakah Saudara merasa 

bahwa anak Saudara 

harus menolong teman-

temannya (anak-anak) 

yang lebih kecil saat 

dalam kesusahan, atau 

anak Saudara tidak perlu 

menghiraukan teman-

temannya? 

Ya, harus 

menolong 30 10 (6) 6 81,08  

Ya, tapi 

tergantung 

kondisi/situasi 
7   2 18,92  

2 Ceritakan/tuliskan suatu 

contoh dari kejadian 

seperti tersebut di atas 

(pertanyaan No. 1). 

Melerai temannya 

yang berebut 

mainan/berkelahi 

9 2 (2) 2 24,32  

Membantu 

mengambilkan 

sesuatu/mainan/ 

sejenisnya 

10 3 4 27,03  

Lainnya (jatuh, 

ngasi makanan, 

menghibur, dan 

sejenisnya) 

18 5 (4) 2 48,65  

3 Apakah yang Saudara 

akan lakukan jika anak 

tidak mau menolong 

temannya (anak lain) 

yang lebih kecil, yang ada 

dalam kesusahan? 

Tidak memaksa 

melakukannya 
7 1 3 18,92  

Menasehatinya/ 

mengajarinya 
24 9 (6) 5 64,86  

Memarahinya 
6     16,22  

J Sifat menguasai 

(dominasi terhadap 

orang lain) 

  

         

1 Apakah  Saudara merasa 

senang jika melihat 

seorang anak suka 

memimpin dalam 

permainan/pekerjaannya, 

ataukah Saudara 

menganggap hal itu tidak 

baik karena anak itu 

nantinya akan menjadi 

orang yang suka 

memerintah? Apakah 

yang Saudara lakukan jika 

anak tersebut adalah anak 

Saudara? 

Ya, senang 

(mendukung) 20 7 (4) 8 54,05  

Tidak baik (harus 

dicegah) 14 3 (2)   37,84  

Tidak ada 

pendapat/biasa 

saja 

3     8,11  

2 Apakah yang saudara 

lakukan jika anak mau 

menguasai Saudara 

sebagai orang tuanya? 

Memberikan 

pengertian/ 

menasehati 

22 9 (6) 5 59,46  

Memarahinya 7     18,92  
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Tidak apa-apa 

tergantung 

kondisi 

8 1 3 21,62  

3  Bagaimana pendapat 

Saudara jika anak saudara 

mau menguasai temannya 

(anak lain)? 

Tidak baik, harus 

dicegah 
23 7 (2) 3 62,16  

Didukung, jika 

bertujuan positif 
9 3 (4) 3 24,32  

Tidak apa-apa/ 

biasa saja 
5   2 13,51  

K Sifat suka menyerang 

(agresif) 

  
         

 (A) Akibat ancaman            

1 Apakah yang Saudara 

lakukan jika sewaktu 

bermain-main, kemudian 

anak saudara berkelahi, 

melerainya atau 

membiarkannya 

berkelahi? 

Melerai 
37 10 (6) 8 100  

Membiarkan 

0     0,00  

2 Bagaimana sikap Saudara 

jika ternyata yang terlebih 

dulu memukul adalah 

teman anak saudara, 

apakah melerainya atau 

menyuruhnya melawan? 

Melerai 
37 10 (6) 8 100  

Menyuruh 

melawan 0     0,00  

3 Apakah reaksi Saudara 

jika anak saudara kalah 

berkelahi karena teman 

yang diajak berkelahi 

lebih besar badannya? 

Memberi pujian 

(karena berani 

atau alasan lain) 

7 1 2 18,92  

Menasehati (tidak 

melakukan lagi) 
27 8 (6) 6 72,97  

Mendukungnya 3 1   8,11  

4 Bagaimanakah sikap 

Saudara jika anak marah 

kepada Saudara sebagai 

orang tuanya? Ceritakan 

juga suatu contoh 

kejadiannya! 

Menanyakan 

alasannya, 

bernegosiasi/ 

menasehati 

23 9 (6) 5 62,16  

Memarahinya/ 

menghukumnya 
6   2 16,22  

Menerima 

tergantung 

situasi/kondisi 

8 1 1 21,62  

5 Bagaimana sikap atau 

reaksi Saudara jika saat 

melakukan pendisiplinan, 

anak sampai berani 

memukul atau menendang 

Saudara sebagai orang 

tuanya? 

Menasehati 22 9 (6) 6 59,46  

Menasehati dan 

menghukum 
13 1 2 35,14  

Membiarkan/men

diamkan saja 2     5,41  

 (B) Akibat adanya 

kesempatan 

  
         

6 Apakah Saudara berhasil 

menanggulangi anak 

Ya 23 6 (6) 2 62,16  

Tidak 3     8,11  
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saudara melakukan 

bullying (berbuat jahat 

dengan jalan menjagoi) 

terhadap anak lain? 

Belum pernah 

terjadi 
11 4 6 29,73  

7 Bagaimana cara Saudara 

menanggulangi sifat anak 

jika gemar menggoda 

orang lain? 

Menasehati/ 

mengajarinya 
21 9 (6) 2 56,76  

Memarahi 5     13,51  

Belum pernah 

terjadi 
11 1 6 29,73  

L Pemusatan kekuasaan 

dalam keluarga 

  
         

1 Siapakah dalam rumah 

tangga yang Saudara 

berikan kuasa untuk 

mengendalikan tindak-

tanduk anak? 

Ayahnya 20 7 (4) 2 54,05  

Ibunya sendiri 6   2 16,22  

Ibunya dan 

ayahnya 11 3 (2) 4 29,73  

2 Siapakah dalam keluarga 

yang memberi hukuman 

jika anak saudara nakal? 

Ayahnya 16 4 2 43,24  

Ibunya sendiri 8 2 2 21,62  

Ibunya dan 

ayahnya 
13 4 (6) 4 35,14  

3  Siapakah yang biasanya 

menghukum anak saudara 

jika berbuat kenakalan di 

hadapan orang banyak? 

Ayahnya 8 3 2 21,62  

Ibunya 13 3 3 35,14  

Ibunya dan 

ayahnya 
14 3 (4) 3 37,84  

Tidak pernah 

menghukum 
2 1 (2)   5,41  

4 (Jika ada) Siapa lagi 

dalam keluarga yang juga 

memberikan hukuman 

jika anak saudara nakal? 

Ibunya atau 

ayahnya 
8 3   21,62  

Neneknya/ 

kakeknya/ 

yang lain 

18 3 (4) 2 48,65  

Tidak ada 11 4 (2) 6 29,73  

5 Apakah ada orang tertentu 

di keluarga yang diberi 

kuasa untuk menghukum 

anak (perempuan) yang 

nakal? Siapakah dia? 

Pamannya/ 

tantenya 
5 1   13,51  

Neneknya 

dan/atau 

kakeknya 

4 2   10,81  

Tidak ada 28 7 (6) 8 75,68  

6 Siapakah yang 

menghukum anak saudara 

(laki/perempuan) sewaktu 

ia nakal, jika orang yang 

biasa menghukum tidak 

ada di tempat (rumah)? 

Ibunya 13 2 (4)   35,14  

Kakek/neneknya/

paman/tantenya 
12 4 4 32,43  

Tidak ada 
12 4 (2) 4 32,43  

7 Apakah nama orang yang 

biasa ditugaskan 

menghukum, disebut-

sebut dulu sewaktu 

penggantinya akan 

melakukan hukuman? 

Ya 
16 2   43,24  

Tidak 

21 8 (6) 8 56,76  
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M Teknik pendisiplinan            

1 Bagaimanakah anak 

saudara dihukum jika ia 

terlalu nakal: 

  

         

a) Apakah dengan 

memukul? Jika ya, tubuh 

bagian mana dipukul dan 

memakai alat apa? 

Ya, di bagian 

paha/kaki dengan 

alat 

8 2   21,62  

Ya, di bagian 

pantat dengan 

tangan 

11 2   29,73  

Tidak dipukul 18 6 (6) 8 48,65  

b) Apakah dengan jalan 

tidak memberikan apa 

yang ia inginkan? 

Ya 20 4 (2) 5 54,05  

Kadang-kadang 10 3 (4) 1 27,03  

Tidak 7 3 2 18,92  

c) Apakah dengan cara 

menjadikan ia bahan 

tertawaan dimuka umum? 

Ya 0     0,00  

Kadang-kadang 1     2,70  

Tidak 36 10 (6) 8 97,30  

d) Apakah dengan cara 

tidak mengajak dia 

berbicara/berkomunikasi? 

Ya 6 2   16,22  

Kadang-kadang 4 0 (2)   10,81  

Tidak 27 8 (4) 8 72,97  

e) Apakah dengan cara 

mengancam ditempatkan 

di suatu tempat atau 

mengusir dari rumah? 

Ya 0     0,00  

Kadang-kadang 3     8,11  

Tidak 34 10 (6) 8 91,89  

f)  Apakah dengan cara 

menakut-nakutinya 

(misalnya menyebut 

hantu)? 

Ya 8 0 (2)   21,62  

Kadang-kadang 4 1   10,81  

Tidak 25 9 (4) 8 67,57  

g) Apakah dengan cara 

menyebutkan bahwa dewa 

akan marah, atau cara lain 

yang sejenis? 

Ya, tuhan atau 

dewa akan marah 
20 5 (4) 6 54,05  

Ya, menyebut 

seseorang yang 

ditakuti 

10 3 2 27,03  

Tidak 7 2 (2)   18,92  

2 Dari cara-cara tersebut di 

atas, manakah yang paling 

sering digunakan: 

  

         

a) Cara mana yang paling 

sering digunakan oleh 

ayahnya atau ibunya? 

Memukul bagian 

tertentu 

(paha/pantat) 

dengan pelan 

10 3   27,03  

Tidak 

memberikan apa 

yang diinginkan 

11 3 5 29,73  

Menakuti/dewa 

akan marah 
9 1 (2) 1 24,32  

Cara lain 

(menasehati) 
7 3 (4) 2 18,92  
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b) Cara mana yang paling 

sering digunakan oleh 

anggota keluarga yang 

lain (kakek/nenek/ 

kakak/yang lainnya)? 

Dewa akan marah 

atau sejenisnya 
20 7 (4) 4 54,05  

Menakut-

nakutinya 
10 0 (2) 2 27,03  

Cara lain 

(menasehati) 
7 3 2 18,92  

3 Apakah ada cara 

pendisiplinan yang 

berbeda untuk anak yang 

jenis kelaminnya 

berbeda? 

Ya, ada 12 4 3 32,43  

Tidak 

25 6 (6) 5 67,57  

4 Apakah yang Saudara 

lakukan jika anak saudara 

berkelakuan baik: 

  

         

a) Apakah diberi hadiah 

khusus? 

Ya 20 6 (2)   54,05  

Kadang-kadang 4 1   10,81  

Tidak 13 3 (4) 8 35,14  

b) Apakah diberi hak-hak 

yang lebih? 

Ya 4 2   10,81  

Kadang-kadang 2     5,41  

Tidak 31 8 (6) 8 83,78  

c) Apakah diberi uang 

saku tambahan? 

Ya 7 3   18,92  

Kadang-kadang 4 1 (2)   10,81  

Tidak 21 6 (4) 8 56,76  

d) Apakah hanya 

diberikan pujian? 

Ya 27 9 (6) 6 72,97  

Kadang-kadang 3 1   8,11  

Tidak 2     5,41  

e) Cara lain, sebutkan…. Memeluk dan 

mencium 
5   2 13,51  

N Penyapihan dan 

aktivitas lainnya (BAB, 

BAK, dll) 

  

         

1 Bagaimana Saudara 

menyapih anak dari ASI 

atau dot botol ke 

cangkir/gelas, kapan 

waktu mulainya: 

  

         

a) Pada umur berapa? 1 tahun untuk ASI 

diganti susu 

formula 

9 2 (2) 5 24,32  

2 tahun untuk ASI 

atau dot botol 
21 6 (4) 3 56,76  

≥ 2 tahun (ASI 

dan dot botol) 
7 2   18,92  

b) Bagaimana cara 

melakukannya? 

Mengajari minum 

pakai gelas 
16 6 (4)   43,24  

Menggunakan dot 

(penyapihan ASI) 
9 2 (2) 2 24,32  

Dipisah saat tidur 

atau cara 
12 2 6 32,43  
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tradisional 

c) Bagaimana reaksi anak 

saudara untuk pertama 

kalinya disapih? 

Menangis, 

terutama malam 

hari 

21 6 (2) 5 56,76  

Menangis, siang 

dan malam 
11 2 (4)   29,73  

Tidak terjadi apa-

apa 
5 2 3 13,51  

d) Apakah sebelum 

disapih, Saudara sudah 

pernah memberi minum 

dengan menggunakan 

cangkir? 

Ya, pernah 32 10 (6) 8 86,49  

Tidak pernah 

5     13,51  

e) Berapa lama waktu 

yang diperlukan untuk 

menyapih sampai dia 

tidak minta menetek lagi? 

Kurang dari 1 

minggu 
8 3 2 21,62  

1 - 2 minggu 20 5 (2) 6 54,05  

lebih dari 2 

minggu 
9 2 (4)   24,32  

2 Kapan Saudara mulai 

melatih penertiban anak 

untuk buang air besar agar 

tidak lagi sembarangan 

(atau di dalam rumah/ 

halaman)? 

Kurang dari 2 

tahun 
4   2 10,81  

2 - 3 tahun 26 10 (6) 6 70,27  

Lebih dari 3 tahun 
7     18,92  

a) Bagaimana cara 

Saudara melatihnya? 

Diajari 

menggunakan 

media tertentu 

4 2 2 10,81  

Diajari/dikasitahu 

langsung di WC 
33 8 (6) 6 89,19  

b) Berapa lama waktu 

yang diperlukan? 

Kurang dari 2 

minggu 
9 4   24,32  

2 - 3 minggu 14 2 (4) 8 37,84  

lebih dari 3 

minggu (1 bulan) 
14 4 (2)   37,84  

c) Apa yang Saudara 

lakukan jika ternyata anak 

mulai buang air besar di 

dalam rumah/halaman 

lagi, setelah ia dilatih? 

Menasehati/ 

melatih lagi 
29 9 (6) 8 78,38  

Memarahi 
8 1   21,62  
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Lampiran 3 Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 0,0 

Total 20 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of 

Items 

0,926 0,926 62 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 0,7000 0,47016 20 

VAR00002 0,6500 0,48936 20 

VAR00003 0,6000 0,50262 20 

VAR00004 0,3500 0,48936 20 

VAR00005 0,6500 0,48936 20 

VAR00006 0,5500 0,51042 20 

VAR00007 0,6500 0,48936 20 

VAR00008 0,6000 0,50262 20 

VAR00009 0,8000 0,41039 20 

VAR00010 0,6000 0,50262 20 

VAR00011 0,7500 0,44426 20 

VAR00012 0,6500 0,48936 20 

VAR00013 0,6000 0,50262 20 

VAR00014 0,6500 0,48936 20 
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VAR00015 0,7000 0,47016 20 

VAR00016 0,6500 0,48936 20 

VAR00017 0,8500 0,36635 20 

VAR00018 0,7500 0,44426 20 

VAR00019 0,5000 0,51299 20 

VAR00020 0,7000 0,47016 20 

VAR00021 0,7000 0,47016 20 

VAR00022 0,6500 0,48936 20 

VAR00023 0,6000 0,50262 20 

VAR00024 0,3500 0,48936 20 

VAR00025 0,6500 0,48936 20 

VAR00026 0,5500 0,51042 20 

VAR00027 0,6500 0,48936 20 

VAR00028 0,6000 0,50262 20 

VAR00029 0,8000 0,41039 20 

VAR00030 0,6000 0,50262 20 

VAR00031 0,7500 0,44426 20 

VAR00032 0,6500 0,48936 20 

VAR00033 0,6000 0,50262 20 

VAR00034 0,6500 0,48936 20 

VAR00035 0,7000 0,47016 20 

VAR00036 0,6500 0,48936 20 

VAR00037 0,8500 0,36635 20 

VAR00038 0,7500 0,44426 20 

VAR00039 0,5000 0,51299 20 

VAR00040 0,7000 0,47016 20 

VAR00041 0,3500 0,48936 20 

VAR00042 0,6500 0,48936 20 

VAR00043 0,5500 0,51042 20 

VAR00044 0,6500 0,48936 20 

VAR00045 0,6000 0,50262 20 
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VAR00046 0,8000 0,41039 20 

VAR00047 0,6000 0,50262 20 

VAR00048 0,7500 0,44426 20 

VAR00049 0,6500 0,48936 20 

VAR00050 0,6000 0,50262 20 

VAR00051 0,6500 0,48936 20 

VAR00052 0,7000 0,47016 20 

VAR00053 0,6500 0,48936 20 

VAR00054 0,8500 0,36635 20 

VAR00055 0,7500 0,44426 20 

VAR00056 0,5000 0,51299 20 

VAR00057 0,7000 0,47016 20 

VAR00058 0,7000 0,47016 20 

VAR00059 0,6500 0,48936 20 

VAR00060 0,6000 0,50262 20 

VAR00061 0,3500 0,48936 20 

VAR00062 0,6500 0,48936 20 

 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 

Maximum/ 

Minimum Variance 

N of 

Items 

Item Means 0,643 0,350 0,850 0,500 2.429 0,012 62 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 39.1500 151.187 0,682 . 0,923 

VAR00002 39.2000 153.853 0,428 . 0,924 

VAR00003 39.2500 154.197 0,388 . 0,925 

VAR00004 39.5000 152.789 0,518 . 0,924 

VAR00005 39.2000 157.747 0,106 . 0,927 

VAR00006 39.3000 152.221 0,541 . 0,924 

VAR00007 39.2000 157.432 0,132 . 0,927 
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VAR00008 39.2500 153.566 0,439 . 0,924 

VAR00009 39.0500 154.050 0,498 . 0,924 

VAR00010 39.2500 154.829 0,337 . 0,925 

VAR00011 39.1000 156.411 0,242 . 0,926 

VAR00012 39.2000 154.800 0,349 . 0,925 

VAR00013 39.2500 154.513 0,362 . 0,925 

VAR00014 39.2000 155.326 0,305 . 0,925 

VAR00015 39.1500 154.134 0,423 . 0,925 

VAR00016 39.2000 152.484 0,543 . 0,924 

VAR00017 39.0000 156.737 0,264 . 0,925 

VAR00018 39.1000 154.200 0,444 . 0,924 

VAR00019 39.3500 151.713 0,579 . 0,923 

VAR00020 39.1500 154.871 0,359 . 0,925 

VAR00021 39.1500 151.187 0,682 . 0,923 

VAR00022 39.2000 153.853 0,428 . 0,924 

VAR00023 39.2500 154.197 0,388 . 0,925 

VAR00024 39.5000 152.789 0,518 . 0,924 

VAR00025 39.2000 157.747 0,106 . 0,927 

VAR00026 39.3000 152.221 0,541 . 0,924 

VAR00027 39.2000 157.432 0,132 . 0,927 

VAR00028 39.2500 153.566 0,439 . 0,924 

VAR00029 39.0500 154.050 0,498 . 0,924 

VAR00030 39.2500 154.829 0,337 . 0,925 

VAR00031 39.1000 156.411 0,242 . 0,926 

VAR00032 39.2000 154.800 0,349 . 0,925 

VAR00033 39.2500 154.513 0,362 . 0,925 

VAR00034 39.2000 155.326 0,305 . 0,925 

VAR00035 39.1500 154.134 0,423 . 0,925 

VAR00036 39.2000 152.484 0,543 . 0,924 

VAR00037 39.0000 156.737 0,264 . 0,925 

VAR00038 39.1000 154.200 0,444 . 0,924 

VAR00039 39.3500 151.713 0,579 . 0,923 

VAR00040 39.1500 154.871 0,359 . 0,925 

VAR00041 39.5000 152.789 0,518 . 0,924 

VAR00042 39.2000 157.747 0,106 . 0,927 

VAR00043 39.3000 152.221 0,541 . 0,924 

VAR00044 39.2000 157.432 0,132 . 0,927 

VAR00045 39.2500 153.566 0,439 . 0,924 

VAR00046 39.0500 154.050 0,498 . 0,924 
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VAR00047 39.2500 154.829 0,337 . 0,925 

VAR00048 39.1000 156.411 0,242 . 0,926 

VAR00049 39.2000 154.800 0,349 . 0,925 

VAR00050 39.2500 154.513 0,362 . 0,925 

VAR00051 39.2000 155.326 0,305 . 0,925 

VAR00052 39.1500 154.134 0,423 . 0,925 

VAR00053 39.2000 152.484 0,543 . 0,924 

VAR00054 39.0000 156.737 0,264 . 0,925 

VAR00055 39.1000 154.200 0,444 . 0,924 

VAR00056 39.3500 151.713 0,579 . 0,923 

VAR00057 39.1500 154.871 0,359 . 0,925 

VAR00058 39.1500 151.187 0,682 . 0,923 

VAR00059 39.2000 153.853 0,428 . 0,924 

VAR00060 39.2500 154.197 0,388 . 0,925 

VAR00061 39.5000 152.789 0,518 . 0,924 

VAR00062 39.2000 157.747 0,106 . 0,927 

 

 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

0,926 0,926 62 
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Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 .7000 0,47016 20 

VAR00002 .6500 0,48936 20 

VAR00003 .6000 0,50262 20 

VAR00004 .3500 0,48936 20 

VAR00005 .6500 0,48936 20 

VAR00006 .5500 0,51042 20 

VAR00007 .6500 0,48936 20 

VAR00008 .6000 0,50262 20 

VAR00009 0,8000 0,41039 20 

VAR00010 0,6000 0,50262 20 

VAR00011 0,7500 0,44426 20 

VAR00012 0,6500 0,48936 20 

VAR00013 0,6000 0,50262 20 

VAR00014 0,6500 0,48936 20 

VAR00015 0,7000 0,47016 20 

VAR00016 0,6500 0,48936 20 

VAR00017 0,8500 0,36635 20 

VAR00018 0,7500 0,44426 20 

VAR00019 0,5000 0,51299 20 

VAR00020 0,7000 0,47016 20 

VAR00021 0,7000 0,47016 20 

VAR00022 0,6500 0,48936 20 

VAR00023 0,6000 0,50262 20 

VAR00024 0,3500 0,48936 20 

VAR00025 0,6500 0,48936 20 

VAR00026 0,5500 0,51042 20 

VAR00027 0,6500 0,48936 20 

VAR00028 0,6000 0,50262 20 

VAR00029 0,8000 0,41039 20 

VAR00030 0,6000 0,50262 20 

VAR00031 0,7500 0,44426 20 

VAR00032 0,6500 0,48936 20 

VAR00033 0,6000 0,50262 20 

VAR00034 0,6500 0,48936 20 

VAR00035 0,7000 0,47016 20 
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VAR00036 0,6500 0,48936 20 

VAR00037 0,8500 0,36635 20 

VAR00038 0,7500 0,44426 20 

VAR00039 0,5000 0,51299 20 

VAR00040 0,7000 0,47016 20 

VAR00041 0,3500 0,48936 20 

VAR00042 0,6500 0,48936 20 

VAR00043 0,5500 0,51042 20 

VAR00044 0,6500 0,48936 20 

VAR00045 0,6000 0,50262 20 

VAR00046 0,8000 0,41039 20 

VAR00047 0,6000 0,50262 20 

VAR00048 0,7500 0,44426 20 

VAR00049 0,6500 0,48936 20 

VAR00050 0,6000 0,50262 20 

VAR00051 0,6500 0,48936 20 

VAR00052 0,7000 0,47016 20 

VAR00053 0,6500 0,48936 20 

VAR00054 0,8500 0,36635 20 

VAR00055 0,7500 0,44426 20 

VAR00056 0,5000 0,51299 20 

VAR00057 0,7000 0,47016 20 

VAR00058 0,7000 0,47016 20 

VAR00059 0,6500 0,48936 20 

VAR00060 0,6000 0,50262 20 

VAR00061 0,3500 0,48936 20 

VAR00062 0,6500 0,48936 20 

 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 0,643 0,350 0,850 0,500 2,429 0,012 62 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 
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VAR00001 39.1500 151.187 0,682 . 0,923 

VAR00002 39.2000 153.853 0,428 . 0,924 

VAR00003 39.2500 154.197 0,388 . 0,925 

VAR00004 39.5000 152.789 0,518 . 0,924 

VAR00005 39.2000 157.747 0,106 . 0,927 

VAR00006 39.3000 152.221 0,541 . 0,924 

VAR00007 39.2000 157.432 0,132 . 0,927 

VAR00008 39.2500 153.566 0,439 . 0,924 

VAR00009 39.0500 154.050 0,498 . 0,924 

VAR00010 39.2500 154.829 0,337 . 0,925 

VAR00011 39.1000 156.411 0,242 . 0,926 

VAR00012 39.2000 154.800 0,349 . 0,925 

VAR00013 39.2500 154.513 0,362 . 0,925 

VAR00014 39.2000 155.326 0,305 . 0,925 

VAR00015 39.1500 154.134 0,423 . 0,925 

VAR00016 39.2000 152.484 0,543 . 0,924 

VAR00017 39.0000 156.737 0,264 . 0,925 

VAR00018 39.1000 154.200 0,444 . 0,924 

VAR00019 39.3500 151.713 0,579 . 0,923 

VAR00020 39.1500 154.871 0,359 . 0,925 

VAR00021 39.1500 151.187 0,682 . 0,923 

VAR00022 39.2000 153.853 0,428 . 0,924 

VAR00023 39.2500 154.197 0,388 . 0,925 

VAR00024 39.5000 152.789 0,518 . 0,924 

VAR00025 39.2000 157.747 0,106 . 0,927 

VAR00026 39.3000 152.221 0,541 . 0,924 

VAR00027 39.2000 157.432 0,132 . 0,927 

VAR00028 39.2500 153.566 0,439 . 0,924 

VAR00029 39.0500 154.050 0,498 . 0,924 

VAR00030 39.2500 154.829 0,337 . 0,925 

VAR00031 39.1000 156.411 0,242 . 0,926 

VAR00032 39.2000 154.800 0,349 . 0,925 

VAR00033 39.2500 154.513 0,362 . 0,925 

VAR00034 39.2000 155.326 0,305 . 0,925 

VAR00035 39.1500 154.134 0,423 . 0,925 

VAR00036 39.2000 152.484 0,543 . 0,924 

VAR00037 39.0000 156.737 0,264 . 0,925 

VAR00038 39.1000 154.200 0,444 . 0,924 

VAR00039 39.3500 151.713 0,579 . 0,923 
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VAR00040 39.1500 154.871 0,359 . 0,925 

VAR00041 39.5000 152.789 0,518 . 0,924 

VAR00042 39.2000 157.747 0,106 . 0,927 

VAR00043 39.3000 152.221 0,541 . 0,924 

VAR00044 39.2000 157.432 0,132 . 0,927 

VAR00045 39.2500 153.566 0,439 . 0,924 

VAR00046 39.0500 154.050 0,498 . 0,924 

VAR00047 39.2500 154.829 0,337 . 0,925 

VAR00048 39.1000 156.411 0,242 . 0,926 

VAR00049 39.2000 154.800 0,349 . 0,925 

VAR00050 39.2500 154.513 0,362 . 0,925 

VAR00051 39.2000 155.326 0,305 . 0,925 

VAR00052 39.1500 154.134 0,423 . 0,925 

VAR00053 39.2000 152.484 0,543 . 0,924 

VAR00054 39.0000 156.737 0,264 . 0,925 

VAR00055 39.1000 154.200 0,444 . 0,924 

VAR00056 39.3500 151.713 0,579 . 0,923 

VAR00057 39.1500 154.871 0,359 . 0,925 

VAR00058 39.1500 151.187 0,682 . 0,923 

VAR00059 39.2000 153.853 0,428 . 0,924 

VAR00060 39.2500 154.197 0,388 . 0,925 

VAR00061 39.5000 152.789 0,518 . 0,924 

VAR00062 39.2000 157.747 0,106 . 0,927 
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Lampiran 4 Tempat Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 5 Dokumentasi Lotus Birth 

 

 
Perawatan Plasenta Bayi Lotus Birth 

 

 
 

  
                    Keceriaan anak yang lahir secara Lotus Birth 
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Ibu yang melahirkan ketiga anaknya secara lotus birth 
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Lampiran 6 Riwayat Singkat Penulis 

 

 

 

KETUT PUTRA SEDANA, lahir di Singaraja 6 Maret 1969, 

merupakan anak ke 4 dari 5 bersaudara, yang lahir dari 

pasangan Nyoman Gelgel Sulendra, BA dengan Ketut 

Sukarni. Mengikuti pendidikan dari TK hingga SLTA di 

Singaraja, TK Negeri Singaraja tamat Tahun 1974, lanjut ke 

SD 17/21 Singaraja (SD 3 Br Jawa) tamat Th 1981, lanjut ke 

SMP Negeri 1 Singaraja yang tamat Tahun 1984, dan SMA 

Negeri 1 Singaraja, tamat Tahun 1987. Melanjutkan ke 

Pendidikan Dokter di FK UNUD dan lulus sebagai dokter 

umum pada Tahun 1995, dan mendapatkan tugas sebagai 

Dokter PTT di Puskesmas Sawan II Kab. Buleleng dari Tahun 1996 s.d 1999. 

Selesai menjalani masa sebagai Dokter PTT, melanjutkan Pendidikan Dokter 

Spesialis di PPDS FK UNUD dari Tahun 2000 mengambil Jurusan Obstetri dan 

Ginekologi, dan Tahun 2005 lulus sebagai dokter spesialis obstetri dan 

ginekologi, dan dari Tahun 2006 sampai sekarang bertugas di Singaraja, 

disamping mengelola Klinik Bersalin PERMATA BUNDA, juga sebagai dokter 

konsultan di RSU Paramasidhi dan RS Tentara, serta juga sebagai tenaga dosen di 

STIKES BULELENG. Dalam menjalani profesi sebagai dokter spesialis 

kandungan, saya memiliki tanggung jawab profesi agar anak-anak yang lahir dari 

kedua tangan saya adalah anak-anak yang berkualitas. Upaya yang dilakukan 

adalah meningkatkan keberhasilan persalinan normal atau alami yang 

memprioritaskan kenyamanan dan keamanan dari ibu dan bayinya sehingga 

munculah beberapa metode persalinan alami, dan salah satunya metode persalinan 

alami LOTUS BIRTH, yang dalam proses melahirkan tidak saja kita 

memperhatikan dan merawat ibu dan bayinya tapi juga memperhatikan dan 

merawat ari ari (plasenta) yang dianggap sebagai saudara kandung bayi tersebut. 

Memang hal ini di dunia kedokteran masih kontroversi, sehingga muncul niat dan 

ide untuk menggali LOTUS BIRTH tersebut secara kajian akademis atau ilmiah. 


