LAMPIRAN



Lampiran 2.1
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Surat ljin Melakukan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KFBLDAYAAN, RISET DAN TERNOLOGE TINGGE
UNVERSITAS PENDIDIKAN  GANTSHA
FAKULTAS OLAMRAGA DAN KFSTHATAN
Alamat Jalan Desa Dinengdalem Songarnje - Bak
Tep (0621 29971, Fun (0VA20 24471 Rode Pos LIRRLY

Singaraja, 21 Januan 2022

No 12UNGR 12 ) PP2022
| ampwran .

Prihal Melakuhan Penelitian
Y

;Ltrnla SMP N1 Abansemal
]

Radung

Dengan Hormat, dalam rangha melenghap syarst-syarat stdi & Prodi Pend:dikan Jasmani Kesehatan
Dan Rekreas: Universitas Pendihiban Ganesha diwapbhan untuk menyusun skripsi, sehubungan

dengan prihal tersebut kami mohon hantuan Rapak Thu agar mengjinkan mabasiswa ibawah mi untuk
menggunakan obyek penelitian

Nama Ni Luh Rishayan

NIM 11618011063

Prods Pendidihan Jasmani Keschatan Dan Rekreasi

Fakultas Olahrags dan Keschatan

Judul Skripsi Model Pembelajaran Problem Based Lesrmng Memngkatkan

Aktivitas Dan Hasil Belajar Teknk Dasar Passing Bola Basket Pada
Peserta Dhdik Kelas VITE SMP Negen | Abiansemal

Atas perhatian dan batuan Bapak/Ibu kami ucaphan terima kasih

an Dekan
Wakil Dekan |

- s 1y

( il

Dr 1 Ketwt Yoda , S Pd M Or
NIP 196805172001121001



Lampiran 2.3
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Lampiran 2.4
Ahli 1

INSTRUMEN VALIDITAS

Instrumen : Aspek Pengetahuan Pada Teknik Dasar Passing Bola
Basket (Chest Pass dan Bounce Pass)

Sasaran : Peserta Didik SMP Negeri 1 Abiansemal
Nama Peneliti : Ni Luh Riskayani
Prodi : S1 Penjaskesrek

Validitas Tampang
Aspek Pengetahuan Pada Teknik Dasar Passing

Bola Basket (Chest Pass dan Bounce Pass)

Petunjuk Soal

1. Jawablah semua soal yang ada pada lembar jawaban yang telah disediakan

2. Jawablah setiap butir tes dilakukan dengan menyilang pada option
jawaban yang paling tepat

3. Setelah selesai mengerjakan seluruh butir tes ini, selipkan lembar
jawaban Anda pada lembar soal, kemudian serahkan pada pengawas
ujian

4. Jumlah seluruh butir soal adalah 30 buah

Waktu mengerjakan tes adalah 40 menit

o

Petunjuk Isian Ahli

1. Berikan tanda check (V') pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesuai dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pertanyaan komponen
penialaian.

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan

keterangan kriteia penilaian sebagai berikut :

4 = Sangat Relevan

3 = Relevan

2 = Tidak Relevan

1 = Sangat Tidak Relevan



NO

KOMPONEN PENILAIAN

KRITERIA
PENILAIAN

1

2

3

4

KR

SR

Orang yang menciptakan permainan bola basket]
adalah?
a. Hasley. T
b. James Nasmith
c. M. Luther
d. W. Morgan
Jawaban: b

v

Bola basket pertama kali di pertandingkan pada

olimpiade di?

a. Amerika serikat

b. Inggris

c. Jerman

d. Belanda
Jawaban: ¢

Permainan bola basket berasal dari?

a. Perancis

b. Amerika serikat

c. Inggris

d. Italia
Jawaban: b

Induk organisasi bola basket di indonesia adalah?
a. FIFA

b. FIBA

c. PERBASI

d. PERBSI

Jawaban: ¢

Induk organisasi basket internasional ialah?
a. FIFA

b. PERBASI
c. PSSI

d. FIBA
Jawaban: d




Lamanya waktu dalam permainan bola basket
adalah?
a. 2 X5 menit
b. 2 x10 menit
c. 2x 15 menit
d. 2x 20 menit
Jawaban: d

Panjang dan lebar lapangan bola basket adalah?
a. 26mx14m
b. 26 mx15m
c. 14mx25m
d 15mx25m
Jawaban: a

Diameter lingkaran ring ialah?
a. 40cm
b. 45cm
c. 50cm
d. 55cm
Jawaban: b

Waktu istirahat dalam permainan bola basket

adalah?

a. 5 menit

b. 10 menit

c. 15 menit

d. 20 menit
Jawaban: b

10

Nilai tembakan hukuman bebas adalah?
a. 1langka
b. 2angka
c. 3angka
d. 4 angka
Jawaban: a

11

Jumlah pemain bola baslet dalam satu tim adalah?

a. 5S5orang

b. 10 orang

c. 15orang

d. 20 orang
Jawaban: a




12

Ada beberapa macam jenis passing dalam
permainan bola basket?
a. 6
b. 5
c. 4
d. 3
Jawaban: a

13

Apabila seorang pemain bola basket dapat

memasukkan bola kedalam ring dari daerah setengah

lingkaran, maka ia akan mendapatkan nilai?

a. 1angka

b. 2angka

c. 3angka

d. 4 angka
Jawaban: b

14

Teknik mengoper bola dengan cara dipantulkan ke
lantai adalah teknik?
a. Over head pass
b. Chest pass
c. Bounce pass
d. Jump ball
Jawaban: ¢

15

Tujuan teknik shooting adalah?

a. Memasukkan bola ke dalam ring

b. Menggiring bola

c. Mengkap bola

d. Mengoper bola kepada teman
Jawaban: a

16

Pada sikap awal teknik dasar passing chest pass
posisi badan seharusnya?
a. Condong ke depan
b. Condong ke belakang
c. Miring ke samping
d. Di bungkukkan
Jawaban: a




17

Teknik man to marking dalam permainan bola
basket adalah?
a. Teknik pertahanan satu lawan satu
b. Teknik pertahanan daerah
c. Teknik penyerang daerah
d. Teknik penyerang satu lawan satu
Jawaban: a

18

Teknik mengoper atau mengumpan bola dari atas
kepala adalah teknik?
a. Bounce pass
b. Chest pass
c. Slam dunk
d. Over head pass
Jawaban: b

19

Chest pass adalah teknik mengoper bola dari?
a. Atas kepala
b. Depan dada
c. Bawah kaki
d. Lantai
Jawaban: b

20

Dalam permainan bola basket teknik menggiring

bola adalah?

a. Shooting

b. Dribbling

c. Attack

d. Servis
Jawaban: b

21

Pemain yang bertugas menjaga daerah belakang
adalah?
a. Center
b. Forward
c. Guard
d. Center back
Jawaban: b

22

Memberikan bola ke teman satu team dengan caral
passing tepat di depan dada termasuk jenins
passing?

a. Bounce pass

b. Chest pass

c. Over head pass

d. Under hand pass




Jawaban: a

23

Tembakan yang dilakukan dengan jarak dekat sekali
dari ring basket adalah gaya tembakan?
a. Jump shoot
b. Drive shoot
c. Slam dunk
d. Layup
Jawaban: b

24

Yang termasuk jenis passing dalam permainan bola
basket, kecuali?
a. Under hand pass
b. Chest pass
c. Over head pass
d. Under head pass
Jawaban: d

25

Saat melakukan passing chest pass posisi tangan
menghadap ke?
a. Lurus menghadap ke bawah
b. Lurus menghadap ke atas
c. Lurus menghadap ke samping
d. Lurus menghadap ke depan
Jawaban: b

26

Yang bukan termasuk sikap pelaksanaan pada
passing bounce pass dalam permaian bola basket
yaitu?
a. Langkahkan salah satu kaki ke depan
b. Pandangan ke arah jalannya bola
c. Boladidorong ke arah depan lawan
d. Kaki dibuka selebar bahu
Jawaban: d

27

Berikut ini yang termasuk sikap akhir passing

bounce pass dalam permainan bola basket adalah?

a. Ke dua tangan memegang bola di depan dada

b. Kaki di buka selebar bahu lutut ditekuk + 45°

c. Telapak tangan menghadap ke luar jari-jari
tangan lurus ke depan bawah

d. Bola didorong dengan kedua tangan ke depan
bawah
Jawaban: b




28

Operan depan dada (chest pass) dalam permainan v
bola basket sangat berguna untuk operan?

a.

b
C.
d

Penyerangan

. Penjagaan

Jarak jauh

. Jarak pendek

Jawaban: d

29

Yang bukan sikap pelaksanaan pada passing v
bounce pass dalam permainan bola basket yaitu?
Langkahkan salah satu kaki ke depan

. Pandangan ke arah jalannya bola
Bola di dorong ke arah depan bola
. Kaki di buka selebar bahu

a.

b
C.
d

Jawaban: a

30

Berdiri dengan posisi kaki dibuka selebar bahu lutut v
di tekuk + 45°, badan condong ke depan, ke dua
tangan memegang bola, saat melempar tangan lurus

ke depan termasuk jenis passing?

a

b.
C.
d.

Chest pass
Bounce pass
Under hand pass
Over head pass
Jawaban: ¢

Dr. | ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or.
NIP.198003112008121002




Validitas Isi
Aspek Sikap Pada Teknik Dasar Passing Bola Basket
(Chest pass dan Bounce pass)

Petunjuk Instrumen

1. Berikan tanda check (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesuai dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pertanyaan komponen
penilaian.

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan
keterangan kriteia penilaian sebagai berikut :

4 = Sangat Relevan

3 = Relevan

2 = Tidak Relevan

1 = Sangat Tidak Relevan

Petunjuk Isian Ahli

1. Berikan Berikan tanda check (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesuai dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pertanyaan komponen

penilaian.
SKOR KRITERIA KR | SR
NO KOMPONEN PENILAIAN PENILAIAN
1 (0] 21| 2| 3|4
Kegiatan-kegiatan visual, dengan indikator
aktivitas belajar, yaitu sebagai berikut:
1 | Mengamati demonstrasi yang v v
diperagakan pada peneliti.
2 | Mengamati penjelasan teman tentang v v
pembelajaran teknik dasar passing bola
basket (chest pass dan bounce pass).
Kegiatan-kegiatan lisan, dengan indikator
aktivitas belajar, yaitu sebagai berikut:
3 | Mengajukan pertanyaan yang jelas, v v
sesuai dengan materi yang dipelajari,
dalam hal ini tentang pembelajaran
teknik dasar passing bola basket (chest
pass dan bounce pass).
4 | Mengemukakan pendapat dalam diskusi v v

yang berkaitan dengan materi teknik
dasar passing bola basket (chest pass
dan bounce pass).

Kegiatan-kegiatan audio/mendengarkan,
dengan indikator aktivitas belajar, yaitu sebagai
berikut:




Mendengarkan penjelasan peneliti
tentang model pembelajaran PBL dalam
pembelajaran teknik dasar passing bola
basket (chest pass dan bounce pass).

6

Mendengarkan diskusi mengenai materi

Kegiat

an-kegiatan metrik, dengan indikator

aktivitas belajar, yaitu sebagai berikut:

7

Melakukan gerakan-gerakan
berdasarkan konsep dan ketentuan
dalam proses pembelajaran teknik
dasar passing bola basket (chest pass
dan bounce pass).

Mencoba gerakan-gerakan berdasarkan
konsep dan ketentuan dalam proses
pembelajaran teknik dasar passing bola

basket (chest pass dan bounce pass).

Kegiat

an-kegiatan mental, dengan indikator

aktivitas belajar, yaitu sebagai berikut:

9

Mengingat kembali materi
pembelajaran teknik dasar passing bola
basket (chest pass dan bounce pass)
yang telah dipelajari/dilatih
sebelumnya.

10

Memecahkan masalah yang dihadapi
dalam proses pembelajaran mengenai
materi pembelajaran teknik dasar
passing bola basket (chest pass dan
bounce pass).

Kegiatan-kegiatan emosional, dengan indikator
aktivitas belajar, yaitu sebagai berikut:

11 Bersemangat dalam melakukan
pembelajaran teknik dasar passing bola
basket (chest pass dan bounce pass).

12 Sungguh-sungguh dalam melakukan

gerakan pembelajaran teknik dasar
passing bola basket (chest pass dan
bounce pass).
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INSTRUMEN VALIDITAS

Instrumen : Aspek Keterampilan Pada Teknik Dasar Passing Bola

Basket (chest pass dan bounce pass)

Sasaran : Peserta Didik SMP Negeri 1 Abiansemal
Nama Peneliti : Ni Luh Riskayani
Prodi : S1 Penjaskesrek

Validitas Tampang
Aspek Keterampilan Pada Teknik Dasar PassingBola Basket

(chest pass dan bounce pass)

Petunjuk Instrumen:

1. Berikan tanda check (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai
dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pertanyaan komponen
penialaian.

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan
keterangan kriteia penilaian sebagai berikut :

1 = Kualitas gerak tidak baik
2 = Kualitas gerak kurang baik
3 = Kaualitas gerak cukup baik
4 = Kaualitas gerak baik

5 = Kualitas gerak sangat baik
Petunjuk pengisian ahli

1. Berikan komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing komponen
penilaian

2. Berikanlah komentar dan saran secara kualitatif seluruh intrumen pada

kolom yang tersedia.



Deskripsi Lembar Penilaian Aspek Keterampilan Hasil Belajar

Tabel

No

Deskripsi Penilaian Hasil Belajar

Teknik Dasar Passing Bola
Basket (Chest pass)

Kriteria

Penilaian

1

2

3

Sikap awal passing chest pass
meliputi:

a) Kedua tanagan memegang bola di
depan dada dengan jari-jari tangan
dibuka lebar menutupi sebagian bola dan
kedua ibu jari berada didepan dada.

b) Siku dibengkokkan kesamping
sehingga bola dekat dengan dada.

c) Berdiri dengan kav'ki sejajar atau
kuda-kuda dengan jarak selebar bahu.

d) Lutut ditekuk,badan condong kedepan
dan jaga keseimbangan.

e) Pandangan kearah sasaran yang dituju.

Sikap pelaksanaan passing chest pass
meliputi:

a) Bola di dorong lurus kedepan dengan
kedua tangan.

b) Saat mendorong bola diakhiri dengan
lecutan pergelangan tangan sehingga
telapak tangan menhadap kesamping.

c) Pada saat mengoper, bersamaan
langkahkan salah satu kaki kedepan
untuk menjaga keseimbangan.

d) Kekutan mendorong bola berasal dari
tangan/lengan dibatu gerakan badan dan
salah satu langkah kaki untuk menjaga
keseimbangan.

e) Arah operan setinggi dada atau antara
pinggang dan bahu penerima.

Sikap akhir passing chest pass jauh
meliputi:

a) Kedua tangan lurus kedepan.

b) Kedua telapak tangan menghadap
kesamping.




c) Bersamaan dengan gerak pelepasan
bola, berat badan di pindahkan kedepan.

d) Salah satu kaki kedepan untuk v
menjaga keseimbangan.
e) Pandangan kearah bola. v

depan bawah ke arah pantulan.

No Deskripsi Penilaian Hasil Belajar  |Kriteria Penilaian
Teknik Dasar Passing Bola Basket 1121312
(bounce pass)
1 Sikap awal bounce pass
meliputi:
a) Pandangan melihat target yang akan v
menerim operan.
b) Kaki dibuka selebar bahu lutut ditekuk v
+45°
c) Badan sedikit condong kedepan . v
d) Kedua tangan memegang bola di dada. v
e) Posisi siku tidak terlalu di buka lebar v
dan tidak dirapatkan kebadan.
2 Sikap pelaksanaan bounce pass jauh
meliputi:
a) Lemparan di awali dengan v
melangkahkan salah satu kaki ke depan.
b) Pada waktu mengoper bola, mata v
melihat pada bola, setelah mengoper
pandangan tertuju pada arah jalannya
bola.
c) bola didorong dengan kedua tangan k v
pantulan.
d) Untuk membantu lemparan dibantu v
lecutan pergelangan tangan.
e) Lepaskan bola dari kedua pegangan v
tangan setelah lengan lurus.
3 | Sikap akhir bounce pass
a) Kedua lengan lurus sejajar ke v




Telapak tangan menghadap ke luar
dan jari-jari tangan lurus ke depan.

Pandangan tetap pada arahjalannya
bola.

Badan sedikit condong kedepan.

Kaki yang berada di depan sedikit
ditekuk.




Lampiran 2.5
Ahli 1

INSTRUMEN VALIDITAS

Instrumen : Aspek Pengetahuan Pada Teknik Dasar Passing Bola
Basket (Chest Pass dan Bounce Pass)

Sasaran : Peserta Didik SMP Negeri 1 Abiansemal

Nama Peneliti  : Ni Luh Riskayani

Prodi : S1 Penjaskesrek

Validitas Tampang
Aspek Pengetahuan Pada Teknik Dasar Passing

Bola Basket (Chest Pass dan Bounce Pass)

Petunjuk Soal

=

Jawablah semua soal yang ada pada lembar jawaban yang telah disediakan

2. Jawablah setiap butir tes dilakukan dengan menyilang pada option
jawaban yang paling tepat

3. Setelah selesai mengerjakan seluruh butir tes ini, selipkan lembar

jawaban Anda pada lembar soal, kemudian serahkan pada pengawas

ujian

Jumlah seluruh butir soal adalah 30 buah

5. Waktu mengerjakan tes adalah 40 menit

&

Petunjuk Isian Ahli

1. Berikan tanda check (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesuai dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pertanyaan komponen
penialaian.

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan
keterangan kriteia penilaian sebagai berikut :

4 = Sangat Relevan

3 =Relevan

2 =Tidak Relevan

1 =Sangat Tidak Relevan



NO

KOMPONEN PENILAIAN

KRITERIA
PENILAIAN

1

2

3

4

KR

SR

Orang yang menciptakan permainan bola basket
adalah?
e. Hasley. T
f. James Nasmith
g. M. Luther
h. W. Morgan
Jawaban: b

v

Bola basket pertama kali di pertandingkan pada

olimpiade di?

e. Amerika serikat

f. Inggris

g. Jerman

h. Belanda
Jawaban: ¢

Permainan bola basket berasal dari?

e. Perancis

f. Amerika serikat

g. Inggris

h. ltalia
Jawaban: b

Induk organisasi bola basket di indonesia adalah?
e. FIFA

f. FIBA

g. PERBASI

h. PERBSI

Jawaban: ¢

Induk organisasi basket internasional ialah?

e. FIFA

f. PERBASI

g. PSSI

h. FIBA
Jawaban: d

Lamanya waktu dalam permainan bola basket
adalah?

e. 2x5menit
f. 2 x10 menit
g. 2x15 menit
h. 2 x 20 menit

Jawaban: d




Panjang dan lebar lapangan bola basket adalah?
e. 26mx14m
f. 26 mx15m
g. 14mx25m
h. 15mx25m
Jawaban: a

Diameter lingkaran ring ialah?

e. 40cm

f. 45cm

g. 50cm

h. 55cm
Jawaban: b

Waktu istirahat dalam permainan bola basket
adalah?
e. 5 menit
f. 10 menit
g. 15 menit
h. 20 menit
Jawaban: b

10

Nilai tembakan hukuman bebas adalah?

e. 1langka

f. 2angka

g. 3angka

h. 4 angka
Jawaban: a

11

Jumlah pemain bola baslet dalam satu tim adalah?
e. 5orang
f. 10 orang
g. 15orang
h. 20 orang
Jawaban: a

12

Ada beberapa macam jenis passing dalam
permainan bola basket?
e. 6

Qe =
o ow b oo

awaban: a




13

Apabila seorang pemain bola basket dapat

memasukkan bola kedalam ring dari daerah setengah

lingkaran, maka ia akan mendapatkan nilai?

e. langka

f. 2angka

g. 3angka

h. 4 angka
Jawaban: b

14

Teknik mengoper bola dengan cara dipantulkan ke
lantai adalah teknik?
e. Over head pass
f. Chest pass
g. Bounce pass
h. Jump ball
Jawaban: ¢

15

Tujuan teknik shooting adalah?

e. Memasukkan bola ke dalam ring

f. Menggiring bola

g. Mengkap bola

h. Mengoper bola kepada teman
Jawaban: a

16

Pada sikap awal teknik dasar passing chest pass
posisi badan seharusnya?
e. Condong ke depan
f. Condong ke belakang
g. Miring ke samping
h. Di bungkukkan
Jawaban: a

17

Teknik man to marking dalam permainan bola

basket adalah?

e. Teknik pertahanan satu lawan satu

f. Teknik pertahanan daerah

g. Teknik penyerang daerah

h. Teknik penyerang satu lawan satu
Jawaban: a

18

Teknik mengoper atau mengumpan bola dari atas
kepala adalah teknik?
e. Bounce pass
f. Chest pass
g. Slam dunk
h. Over head pass
Jawaban: b




19

Chest pass adalah teknik mengoper bola dari?
e. Atas kepala
f. Depan dada
g. Bawah kaki
h. Lantai
Jawaban: b

20

Dalam permainan bola basket teknik menggiring

bola adalah?

e. Shooting

f. Dribbling

g. Attack

h. Servis
Jawaban: b

21

Pemain yang bertugas menjaga daerah belakang

adalah?

e. Center

f. Forward

g. Guard

h. Center back
Jawaban: b

22

Memberikan bola ke teman satu team dengan caral
passing tepat di depan dada termasuk jenins
passing?
e. Bounce pass
f. Chest pass
g. Over head pass
h. Under hand pass
Jawaban: a

23

Tembakan yang dilakukan dengan jarak dekat sekali
dari ring basket adalah gaya tembakan?
e. Jump shoot
f. Drive shoot
g. Slam dunk
h. Layup
Jawaban: b

24

Yang termasuk jenis passing dalam permainan bola

basket, kecuali?

e. Under hand pass

f. Chest pass

g. Over head pass

h. Under head pass
Jawaban: d




25

Saat melakukan passing chest pass posisi tangan
menghadap ke?
e. Lurus menghadap ke bawah
f. Lurus menghadap ke atas
g. Lurus menghadap ke samping
h. Lurus menghadap ke depan
Jawaban: b

26

Yang bukan termasuk sikap pelaksanaan pada
passing bounce pass dalam permaian bola basket
yaitu?
e. Langkahkan salah satu kaki ke depan
f. Pandangan ke arah jalannya bola
g. Bola didorong ke arah depan lawan
h. Kaki dibuka selebar bahu
Jawaban: d

27

Berikut ini yang termasuk sikap akhir passing

bounce pass dalam permainan bola basket adalah?

e. Ke dua tangan memegang bola di depan dada

f. Kaki di buka selebar bahu lutut ditekuk + 45°

g. Telapak tangan menghadap ke luar jari-jari
tangan lurus ke depan bawah

h. Bola didorong dengan kedua tangan ke depan
bawah
Jawaban: b

28

Operan depan dada (chest pass) dalam permainan
bola basket sangat berguna untuk operan?
e. Penyerangan
f. Penjagaan
g. Jarak jauh
h. Jarak pendek
Jawaban: d

29

Yang bukan sikap pelaksanaan pada passing
bounce pass dalam permainan bola basket yaitu?
e. Langkahkan salah satu kaki ke depan
f. Pandangan ke arah jalannya bola
g. Boladi dorong ke arah depan bola
h. Kaki di buka selebar bahu
Jawaban: a

30

Berdiri dengan posisi kaki dibuka selebar bahu lutut
di tekuk £ 45°, badan condong ke depan, ke dua
tangan memegang bola, saat melempar tangan lurus
ke depan termasuk jenis passing?
e. Chest pass

f.  Bounce pass




g. Under hand pass
h. Over head pass
Jawaban: ¢
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Validitas Isi
Aspek Sikap Pada Teknik Dasar Passing Bola Basket
(Chest pass dan Bounce pass)

Petunjuk Instrumen

1. Berikan tanda check (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesuai dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pertanyaan komponen
penilaian.

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan
keterangan kriteia penilaian sebagai berikut :
4 = Sangat Relevan
3 =Relevan
2 =Tidak Relevan
1 = Sangat Tidak Relevan

Petunjuk Isian Ahli

1. Berikan Berikan tanda check (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesuai dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pertanyaan komponen
penilaian.



SKOR KRITERIA KR | SR
NO KOMPONEN PENILAIAN PENILAIAN
1 o 1|23
Kegiatan-kegiatan visual, dengan indikator
aktivitas belajar, yaitu sebagai berikut:
1 Mengamati demonstrasi yang v
diperagakan pada peneliti.
2 Mengamati penjelasan teman tentang v
pembelajaran teknik dasar passing bola
basket (chest pass dan bounce pass).
Kegiatan-kegiatan lisan, dengan indikator
aktivitas belajar, yaitu sebagai berikut:
3 | Mengajukan pertanyaan yang jelas, v
sesuai dengan materi yang dipelajari,
dalam hal ini tentang pembelajaran
teknik dasar passing bola basket (chest
pass dan bounce pass).
4 | Mengemukakan pendapat dalam diskusi v
yang berkaitan dengan materi teknik
dasar passing bola basket (chest pass
dan bounce pass).
Kegiatan-kegiatan audio/mendengarkan,
dengan indikator aktivitas belajar, yaitu sebagai
berikut:
5 | Mendengarkan penjelasan peneliti v
tentang model pembelajaran PBL dalam
pembelajaran teknik dasar passing bola
basket (chest pass dan bounce pass).
6 | Mendengarkan diskusi mengenai materi v
Kegiatan-kegiatan metrik, dengan indikator
aktivitas belajar, yaitu sebagai berikut:
7 Melakukan gerakan-gerakan v v
berdasarkan konsep dan ketentuan
dalam proses pembelajaran teknik
dasar passing bola basket (chest pass
dan bounce pass).
8 | Mencoba gerakan-gerakan berdasarkan v
konsep dan ketentuan dalam proses
pembelajaran teknik dasar passing bola
basket (chest pass dan bounce pass).
Kegiatan-kegiatan mental, dengan indikator
aktivitas belajar, yaitu sebagai berikut:
9 Mengingat kembali materi v v
pembelajaran teknik dasar passing bola
basket (chest pass dan bounce pass)
yang telah dipelajari/dilatih




sebelumnya.

10 Memecahkan masalah yang dihadapi
dalam proses pembelajaran mengenai
materi pembelajaran teknik dasar
passing bola basket (chest pass dan
bounce pass).

Kegiatan-kegiatan emosional, dengan indikator
aktivitas belajar, yaitu sebagai berikut:

11 Bersemangat dalam melakukan
pembelajaran teknik dasar passing bola
basket (chest pass dan bounce pass).

12 Sungguh-sungguh dalam melakukan
gerakan pembelajaran teknik dasar
passing bola basket (chest pass dan
bounce pass).
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INSTRUMEN VALIDITAS

Instrumen : Aspek Keterampilan Pada Teknik Dasar Passing
Bola Basket (chest pass dan bounce pass)

Sasaran : Peserta Didik SMP Negeri 1 Abiansemal

Nama Peneliti  : Ni Luh Riskayani

Prodi : S1 Penjaskesrek

Validitas Tampang
Aspek Keterampilan Pada Teknik Dasar PassingBola Basket

(chest pass dan bounce pass)

Petunjuk Instrumen:

1. Berikan tanda check (\) pada kolom kriteria penilaian yang paling
sesuai dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pertanyaan komponen
penialaian.

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan
keterangan kriteia penilaian sebagai berikut :

1 = Kualitas gerak tidak baik

2 = Kualitas gerak kurang baik

3 = Kualitas gerak cukup baik
4 = Kualitas gerak baik
5

= Kualitas gerak sangat baik

Petunjuk pengisian ahli

1. Berikan komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing komponen
penilaian

2. Berikanlah komentar dan saran secara kualitatif seluruh intrumen pada

kolom yang tersedia.



Tabel
Deskripsi Lembar Penilaian Aspek Keterampilan Hasil Belajar

Deskripsi Penilaian Hasil Belajar Kriteria

N : . L
° Teknik Dasar Passing Bola Penilaian

Basket (Chest pass) 1123

1 | Sikap awal passing chest pass
meliputi:

a) Kedua tanagan memegang bola di v
depan dada dengan jari-jari tangan
dibuka lebar menutupi sebagian bola dan
kedua ibu jari berada didepan dada.

b) Siku dibengkokkan kesamping v
sehingga bola dekat dengan dada.

c) Berdiri dengan kaki sejajar atau kuda- v
kuda dengan jarak selebar bahu.

d) Lutut ditekuk,badan condong kedepan v
dan jaga keseimbangan.

e) Pandangan kearah sasaran yang dituju. v

2 | Sikap pelaksanaan passing chest pass
meliputi:

a) Bola di dorong lurus kedepan dengan v
kedua tangan.

b) Saat mendorong bola diakhiri dengan v
lecutan pergelangan tangan sehingga
telapak tangan menhadap kesamping.

c) Pada saat mengoper, bersamaan v
langkahkan salah satu kaki kedepan
untuk menjaga keseimbangan.

d) Kekutan mendorong bola berasal dari v
tangan/lengan dibatu gerakan badan dan
salah satu langkah kaki untuk menjaga
keseimbangan.

e) Arah operan setinggi dada atau antara v
pinggang dan bahu penerima.

3 | Sikap akhir passing chest pass jauh

meliputi:

a) Kedua tangan lurus kedepan. v
b) Kedua telapak tangan menghadap v
kesamping.

c) Bersamaan dengan gerak pelepasan v

bola, berat badan di pindahkan kedepan.




d) Salah satu kaki kedepan untuk
menjaga keseimbangan.

e) Pandangan kearah bola.

No

Deskripsi Penilaian Hasil Belajar
Teknik Dasar Passing Bola Basket

Kriteria Penilaian

1

2

3

4

Sikap awal bounce pass
meliputi:

a) Pandangan melihat target yang akan
menerim operan.

b) Kaki dibuka selebar bahu lutut ditekuk
+45°

c) Badan sedikit condong kedepan .

d) Kedua tangan memegang bola di dada.

e) Posisi siku tidak terlalu di buka lebar
dan tidak dirapatkan kebadan.

Sikap pelaksanaan bounce pass jauh
meliputi:

a) Lemparan di awali dengan
melangkahkan salah satu kaki ke depan.

b) Pada waktu mengoper bola, mata
melihat pada bola, setelah mengoper
pandangan tertuju pada arah jalannya
bola.

¢) bola didorong dengan kedua tangan k
pantulan.

d) Untuk membantu lemparan dibantu
lecutan pergelangan tangan.

e) Lepaskan bola dari kedua pegangan
tangan setelah lengan lurus.

Sikap akhir bounce pass

a) Kedua lengan lurus sejajar ke
depan bawah ke arah pantulan.

b) Telapak tangan menghadap ke luar
dan jari-jari tangan lurus ke depan.




Pandangan tetap pada arahjalannya
bola.

Badan sedikit condong kedepan.

Kaki yang berada di depan sedikit
ditekuk.




Lampiran 2.6
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