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Lampiran 1. Surat Ijin Pengambilan Data Skripsi

 
  



 

 

 

  

Lampiran 2. Surat Balasan IPSI Kabupaten Badung 



 

 

  

Lampiran 3. Susunan Pengurus IPSI Kabupaten Badung 



 

 

 



 

 

 



 

 

  

  

Lampiran 4. Wawancara dengan Manajer IPSI Badung 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Wawancara dengan Kepala pelatih IPSI Badung 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6. Wawancara dengan Pelatih Tanding IPSI Badung 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Wawancara dengan Pelatih Seni IPSI Badung 

Lampiran 7 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Matras IPSI Badung 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9. Body Protector IPSI Badung 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Hand Box IPSI Badung 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 11. Sand sack/samsak IPSI Badung 



 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12. Deker Kaki dan Pelindung Kemaluan IPSI Badung 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Lampiran 13. Golok, Clurit dan Toya IPSI Badung 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 14. Lampu Babak IPSI Badung 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Lampiran 15. Timbangan IPSI Badung 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 16. Stopwatch dan Hurdle jump IPSI Badung 



 

 

  Lampiran 17. Pakaian Tanding dan Seni IPSI BAdung 



 

 

  Lampiran 18. Daftar Prestasi Porprov 2019 IPSI Badung 
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Lampiran 20. Daftar Tim Porprov Bali 2019 IPSI Badung 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Variabel Dimensi  Indikator 

 

 

Manajer, Pelatih dan Atlet 

IPSI Kabupaten Badung 

ditinjau dari sarana 

prasarana, program 

latihan, prestasi olahraga 

 

 

I. Sarana dan Prasarana 

 

 

 

 

 

 

II. Program latihan dan Metode 

Pelatihan 

 

 

 

 

 

 

1. Peran penting sarana dan prasarana 

2. Keadaan saran dan prasarana 

3. Ketersediaan sarana dan prasarana 

4. Tingkat kelayakan tempat latihan 

1. Penyusunan program pelatihan 

2. Pemilihan dan penerapan metode 

pelatihan 

3. Evaluasi dan pembinaan atlet 

4. Laporan hasil pelatihan 

 

Lampiran 21. Kisi kisi Wawancara 



 

 

 

 

 

 

A. Bagi Manajer IPSI Badung 

 

 

 

 

 

 

 

NO PERTANYAAN DESKRIPSI HASIL 

WAWANCARA 

1 Apa saja alat dan fasilitas di Kabupaten yang 

digunakan untuk latihan ? 

 

 

2 Apakah alat dan fasilitasnya yang ada sudah sesuai 

dengan apa yang IPSI Kabupaten harapkan ? 

 

 

3 Bagaimana perawatan alat dan fasilitas yang ada di 

Kabupaten ? 

 

 

4 Apakah sudah memadai keadaan alat dan fasilitas 

yang ada di Kabupaten dengan jumlah atlet ? 

 

Lampiran 22. Pedoman Wawancara 



 

 

 

 

B. Bagi Pelatih IPSI Badung 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 23. Pedoman Wawancara Bagi Pelatih 



 

 

NO PERTANYAAN DESKRIPSI HASIL 

WAWANCARA 

1 Sudah berapa lama menjadi pelatih ?  

2 Apa pendidikan terakhir saudara ? 

 

 

3 Apakah saudara pernah mengikuti 

pelatihan ? 

 

 

4 Apakah saudara dalam melatih hanya 

melatih saja ? atau memiliki program 

latihan ? 

 

 

5 Apakah alat dan fasilitas yang ada sudah 

sesuai dengan apa yang diharapkan ? 

 

 

6 Bagaimana hubungan saudara dengan atlet 

? 

 

 

7 Adakah target saudara dalam melatih ? 

 

 

8 Apakah sudah menyusun program latihan 

makro, mikro dan unit latihan ? 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 Apakah model latihan yang dilaksanakan 

sudah bervariasi ? 

 

10 Apakah sudah dilakukan try in ?  

11 Apakah sudah dilakukan try out ? 

 

 



 

 

 

C. Bagi Atlet IPSI Badung 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 24. Pedoman Wawancara Bagi Atlet IPSI Badung 

NO PERTANYAAN DESKRIPSI HASIL 

WAWANCARA 

1 Anda berasal dari perguruan mana?  

 

 

2 Sejak kapan anda menjadi atlet pencak silat?  

 

 

3 Bagaimana pendapat anda tentang pelatih yang 

melatih anda di IPSI Klaten?  

 

 

4 Apakah sebagai atlet anda tahu bahwa pelatih 

membuat program latihan?  

 

 

5 Bagaimana alat dan fasilitas yang ada? Apa saja?  

 

 

6 Apakah keadaan alat dan fasilitasnya layak pakai?  

 

 

7 Apakah anda ada kendala selama menjalankan 

latihan? (sekolah, kuliah, kerja) bagaimana anda 

mengatur waktunya?  

 

 



 

 

Lampiran 25 . Transkip Wawancara Yang Telah Direduksi 

 

Hari/Tanggal  : Sabtu, 02 April 2022 

Pukul   : 09.00 – 09.30 WITA 

Tempat  : Gor Purna Krida 

Responden  : I Ketut Suena 

Jabatan  : Kepala Pelatih PORPROV Badung 

Perguruan  : Bakti Negara 

 

1. Sudah berapa lama menjadi pelatih ? 

Kalau pak tut dari tahun 2005 pada waktu itu Porprov Badung menjadi tuan 

rumah di Gor ini. 

 

2. Sebelumnya saudara pernah menjadi atlet ? 

Dulu pernah cuma gak pernah mengikuti kejuaraan resmi. 

 

3. Apa pendidikan terakhir saudara ? 

Pendidikan terakhir itu D3 perhotelan. 

 

4. Apakah saudara pernah mengikuti pelatihan ? 

Pernah mengikuti pelatihan pelatih di KONI Badung langsung kalua gak 

salah itu sekitar pada saat Porprov Gianyar. 

 

5. Apakah saudara dalam melatih hanya melatih saja ? atau memiliki program 

latihan ? 

Biasanya sih kita sebagai pelatih kita melatih sesuai dengan program latihan 

yang diberikan kepada atlet. 

 

6. Dalam menyusun program latihan apakah saudara sendiri yang menentukan 

? 

Jadi begini, dalam hal melatih jadi kita berkordinasi dulu bersama teman-

teman pelatih kita misalkan jadwal latihan hari kamis apa yang kita berikan 



 

 

apakah fisik, teknik dan lain sebagainya itu kordinasi dulu sebelum kita 

berikan latihan pada atlet. 

 

7. Apakah sarana dan prasarana yang ada sudah sesuai dengan apa yang 

diharapkan ? 

Jadi begini untuk sarana dan prasarana di pelatih itu sudah cukup lumayan, 

tidak ada kendala karna apa, karna satu dari segi body protector, handbox, 

samsak itu sudah kita miliki. Untuk dari segi Gor juga atletnya juga nyaman 

 

8. Bagaimana hubungan saudara dengan atlet ? 

Jadi antara pelatih dan atlet itu kita saling membangun kekompakan dan 

kerja sama yang baik di dalam tim jadi mungkin karna itu karna 

kekompakan itulah kita menjadi solid dan terbaik di bali ini. 

 

9. Adakah target saudara dalam melatih ? 

Iya itu sudah pasti jadi target itu sudah pasti jadi masing-masing atlet itu 

mereka beda-beda karakter dan peformanya beda-beda itu semua sudah ada 

targetnya. 

 

10. Apakah model latihan yang dilaksanakan sudah bervariasi ? 

Iya latihan itu selalu variasi katakanlah misalnya jadwal latihan pertama 

seperti ini dan selanjutnya seperti ini jadi tidak harus monoton. 

 

11. Apakah sudah dilakukan try in dan try out ? 

untuk try in dan try out kita sudah mencukupi dan memadai. 

 

  



 

 

Hari/Tanggal  : Sabtu, 02 April 2022 

Pukul   : 09.30 – 10.00 WITA 

Tempat  : Gor Purna Krida 

Responden  : I Made Widiantara 

Jabatan  : Pelatih PORPROV Badung 

Kategori  : Tanding 

Perguruan  : Bakti Negara 

 

1. Sudah berapa lama menjadi pelatih ? 

Mulai jadi pelatih dari tahun 2004 kalau masuk di Porprov tahun 2015 

 

2. Apa pendidikan terakhir saudara ? 

Pendidikan terakhirnya Sarjana Olahrga. 

 

3. Apakah saudara pernah mengikuti pelatihan ? 

Pernah mengikuti pelatihan pelatih di KONI Badung. 

 

4. Apakah saudara dalam melatih hanya melatih saja ? atau memiliki program 

latihan ? 

Harusnya sih sudah memiliki program latihan tapi secara format belum tapi 

dari KONI Badung kemarin sudah tingal disusun saja. 

 

5. Apakah sarana dan prasarana yang ada sudah sesuai dengan apa yang 

diharapkan ? 

Untuk di Porprov sudah lumayan lah cuma kendalanya masih kita tempat 

Base Camp pasti belum punya. 

 

6. Bagaimana hubungan saudara dengan atlet ? 

Iya lumayan dekat lah. 

 

7. Adakah target saudara dalam melatih ? 

Jadi target setiap latihan itukan harus menyelesaikan program ya sampai 



 

 

selesailah programnya, kalau ada atlet yang gak sampai misalnya gak 

sampai repetisi berarti gagal programnya. 

 

8.  Dalam menyusun program latihan apakah saudara sendiri yang 

menentukan ? 

Bareng sama pelatih lain kadang atlet juga dilibatkan. 

 

9. Apakah sudah dilakukan try in dan try out ? 

Lumayan sudah banyak kita udah try in try out bahkan sampai ke luar daerah 

juga tepatnya di Yogyakarta. 

 

  



 

 

Hari/Tanggal  : Sabtu, 02 April 2022 

Pukul   : 10.00 – 10.30 WITA 

Tempat  : Gor Purna Krida 

Responden  : Muhsin 

Jabatan  : Pelatih PORPROV Badung 

Kategori  : Seni TGR 

Perguruan  : Bakti Negara 

 

1. Sudah berapa lama menjadi pelatih ? 

Kalau menjadi pelatih itu gabungnya setelah pensiun jadi atlet 

sebelumnya itu kan pernah jadi atlet sampai tahun 2015 setelah itu 

gabung menjadi pelatih pada saat Porprov di Gianyar.  

 

2. Sebelumnya saudara pernah menjadi atlet dan berprestasi ? 

Sebelumnya juara Porprov mewakili kabupaten Badung pernah, juara pra-

pon mewakili Bali pernah, juara PON pernah, juara Sea games pernah, juara 

dunia juga pernah. 

 

3. Apa pendidikan terakhir saudara ? 

Pendidikan terakhir S1 jurusan olahraga. 

 

4. Apakah saudara pernah mengikuti pelatihan ? 

Pernah saat KONI Badung menyelenggarakan pelatihan pelatih. 

 

5. Apakah saudara dalam melatih hanya melatih saja ? atau memiliki program 

latihan ? 

Melatih dan punya program latihan. 

 

6. Saudara kan pelatih seni TGR apakah sama program latihannya dengan 

tanding ? 

Kalau secara fisiknya itu sama cuma tekniknya saja kita yang berbeda. 

 



 

 

7.  Dalam menyusun program latihan apakah saudara sendiri yang 

menentukan ? 

Kalau fisiknya kita menentukan bersama pelatih, kalua tekniknya itu 

menentukan sendiri. 

 

8. Apakah sarana dan prasarana yang ada sudah sesuai dengan apa yang 

diharapkan ? 

Sangat sangat sesuai kalau alat-alatnya cuma tempat latihannya kita 

basecamp untuk latihan silat nya belum ada cuma kita kadang berpindah-

pindah latihannya. Alat seperti golok, toyak, dll itu biasanya kalau 

menjelang pertandingan Porprov itu difasilitasi oleh IPSI,tapi atletnya 

juga punya masing-masing sebagai cadangan, sampai masalah baju 

seni,kamen, udeng itu difasilitasi juga. 

9. Bagaimana hubungan saudara dengan atlet ? 

Iya deketlah udah seperti kakak adik memang harus dekat biar nyaman. 

10. Adakah target saudara dalam melatih ? 

Iya selalu ada target pada saat latihan itu biar tercapai program latihan 

kita dihari ini terus di hari berikutnya biar tercapai. 

11. Apakah model latihan yang dilaksanakan sudah bervariasi ? 

Selalu ada variasi memang harus divariasikan agar atlet itu tidak bosan 

monoton pada program latihan itu itu saja. 

12. Apakah sudah dilakukan try in dan try out ? 

sudah mencukupi kita selaku IPSI Badung kalua menjelang Porprov itu 

harus ada try out ke luar daerah dan try in di sekitar bali.  

  



 

 

Hari/Tanggal  : Sabtu, 02 April 2022 

Pukul   : 10.30 – 11.00 WITA 

Tempat  : Gor Purna Krida 

Responden  : I Nyoman Andi Mei Saputra 

Jabatan  : Pelatih PORPROV Badung 

Kategori  : Tanding 

Perguruan  : Perisai Diri 

 

1. Sudah berapa lama menjadi pelatih ? 

Awal jadi pelatih itu dari 2009, kalua masuk ke Porprov Badungnya itu 

tahun 2019. 

 

2. Apa pendidikan terakhir saudara ? 

Pendidikan saya S1 Manajemen. 

 

3. Apakah saudara pernah mengikuti pelatihan ? 

Pernah saya mengikuti pelatihan pelatih diKONI Badung kalau gak 

salah tahun 2016. 

 

4.  Apakah saudara dalam melatih hanya melatih saja ? atau memiliki 

program latihan ? 

Kalau dalam latihan itu jelas setiap pelatih itu ada program latihannya, 

tidak sekedar latihan seperti biasa, ini kan kita latihan menuju prestasi 

ya maka segala dalam proses prestasi itu pasti ada program latihannya. 

 

5. Dalam menyusun program latihan apakah saudara sendiri yang 

menentukan ? 

Kalau untuk kita masing-masing individu kalau saya melatih di 

perguruan ya saya sendiri tapi kalau untuk ditingkat Kabupaten sampai 

Provinsi itu kita bareng sama pelatih lain. 

6. Apakah sarana dan prasarana yang ada sudah sesuai dengan apa yang 

diharapkan ? 

Masalah sarana dan prasarana yang ada di Kabupaten Badung sejauh 

ini menurut saya sudah memenuhi syarat baik dari matras, peching 



 

 

dan sebagainya sudah memadai lah artinya sudah standar sudah 

lengkap, Untungnya kalau ada alat rusak itu langsung cepat diganti 

baru, kalau masalah fasilitas kita di Badung cukup memumpunilah 

cukup aman lah untuk atletnya juga. 

7. Bagaimana hubungan saudara dengan atlet ? 

Kalau saya secara pribadi kedekatan sama atlet kita dekat, apalagi 

kalau sama muka-muka lama ya udah dekat banget kalau yang baru-

baru pasti masi proses lah supaya lebih dekat lagi chemistry nya. 

 

8. Adakah target saudara dalam melatih ? 

Oiya ada itu targetnya itu kan sesuai dengan program kita artinya di 

program kita itu ada dimasing-masing individu itu harus mencapai 

program dan target supaya program itu berjalan seperti latihan daya 

tahan dan lain-lain itu setiap pertemuan targetnya itu harus naik terus 

nanti menjelang dekat-dekat Porprov itu menurun sedikit 

programnya. 

9. Apakah sudah dilakukan try in dan try out ? 

Sebenarnya untuk try out kita waktu itu kita sempat ke luar daerah 

letaknya di Yogyakarta nah disana belum maksimal sih bukan dari 

kitanya tapi lawannya ada kelas yang kosong jadi ada beberapa kelas 

yang tidak dapat main jadi kedepannya ya kita sih katanya dari KONI 

kita dapat jadwal bulan Mei ini kita dapat try out di Pulau jawa 

mudah-mudahhan kita dapat lawan yang harusnya nyari lawan yang 

diatas kita ya supaya nanti kita yang namanya try out kan mencari 

pengalaman ya supaya programnya masuk semua bukan sekedar 

jalan-jalan aja. 

10. Apakah model latihan yang dilaksanakan sudah bervariasi ? 

Untuk setiap latihan itu kalau ditanya itu harusnya bervariasi ya kalau 

dalam latihan itu monoton itu atletnya itu cepat bosan, tapi kita 

dipelatih enggak sendiri aja ada pelatih-pelatih yang untungnya 



 

 

masing-masing programnya berbeda-beda, ada saja program yang 

baru ada juga yang monoton cuma ada tambahannya. 

11. Sebelumnya saudara pernah menjadi atlet dan berprestasi ? 

Iya sebelumnya saya juga pernah jadi atlet baik dari pelajar sampai 

mahasiswa sampai tamat kuliah saya pernah jadi atlet kalau untuk 

juara pernah di Porprov dulu juga pernah ikut Pomnas cuma belum 

beruntung. 

  



 

 

Hari/Tanggal  : Sabtu, 02 April 2022 

Pukul   : 09.00 – 09.30 WITA 

Tempat  : Gor Purna Krida 

Responden  : I Putu Sugiartha 

Jabatan  : Manajer PORPROV Badung 

 

1. Apa saja sarana/prasarana di Kabupaten yang digunakan untuk latihan? 

Ya kebetulan ini ada pertanyaan bagus khusus Pencak Silat khususnya 

kami diBadung Masalah peralatan sangat lengkap sekali bahkan di 

Kabupaten-kabupaten yang lain misalnya Body protector, Matras itu 

paling-paling cuma matras biasa kalau di Badung semuanya ada logo 

seperti misalnya lampu babak itu pasti ada kodenya IPSI Badung, begitu 

juga Matrasnya IPSI Badung termasuk Body protectornya juga bisa 

dilihat nanti sebentar dibuka di Body Protector dibelikan dan diberi logo 

IPSI Badung itu maksudnya supaya atlet-atlet yang menggunakan alat-

alat itu tau mana alat-alat IPSI Badung, mana alat-alat Perguruan, mana 

alat-alat yang dipunya oleh IPSI Kabupaten, Jadi kebetulan untuk 

peralatan IPSI di Kabupaten Badung sangat lengkap sekali misalnya 

masalah cone, stopwatch, alat-alat yang lainnya kami semua ada. 

 

2. Untuk Alat-alatnya apakah setiap tahun diganti baru ? 

Kalau khusus di IPSI Kabupaten Badung kebetulan saya juga menjadi 

pengurus di KONI Badung jadi peralatan itu hampir tiap tahun kita 

mengajukan apabila ada kerusakan seperti misalnya persiapan Porprov 

2019 di Tabanan karna matras kami masih tipis kami mengajukan satu 

ke KONI Badung jadi diberikan matras yang ukuran ketebalan 6cm 

untuk latihan, jadi supaya atlet terbiasa latihan dan tanding dengan 

matras yang tebal.   

 

3. Apakah sarana/prasarananya yang ada sudah sesuai dengan apa yang 

IPSI Kabupaten harapkan ? 

Iya sudah sesuai sarana/prasarananya lengkap sedangkan banyak 

kekurangannya tetapi bukan di sarana/prasarananya.  

 



 

 

4. Bagaimana perawatan sarana/prasarana yang ada di Kabupaten ? 

Untuk perawatan sementara belum kebetulan saya selaku ketua harian 

jadi punya tempat khusus latihan untuk di perguruan Bakti Negara ada 

tempat-tempatnya disana disitu semua termasuk peralatan dari Dinas 

Pendidikan Pemuda dan Olahraga ada juga ditaruh disana. Untuk tempat 

di Gor Purna Krida kami dapat jadwal latihan tim hari sabtu dan minggu. 

 

5. Apakah sudah memadai keadaan sarana/prasarana yang ada di 

Kabupaten dengan jumlah atlet ? 

Untuk sementara ini sudah cukup dan sudah memadai dengan jumlah 

atlet. 

  



 

 

Hari/Tanggal  : Sabtu, 02 April 2022 

Pukul   : 13.00 – 13.30 WITA 

Tempat  : Gor Purna Krida 

Responden  : Ahmad Najib 

Jabatan  : Atlet PORPROV Badung 

 

1. Anda berasal dari perguruan mana? 

Saya dari perguruan Bakti Negara. 

 

2. Sejak kapan anda menjadi atlet pencak silat? 

Sejak dari SD saya sudah menjadi atlet pencak silat. 

 

3. Bagaimana pendapat anda tentang pelatih yang melatih anda di IPSI 

Klaten?  

Kalau menurut saya pelatih di Badung itu sudah bagus dari segi 

melatih, komunikasi hingga memberi arahan itu mudah dipahami 

 

4. Apakah sebagai atlet anda tahu bahwa pelatih membuat program 

latihan? 

Tahu kak karena pada saat menyusun program latihan kita atlet sama 

pelatih saling berdiskusi  pada saat sebelum latihan dan juga di grup 

Whatsapp kak. 

 

5. Bagaimana alat dan fasilitas yang ada? Apa saja? 

Kalau alat dan fasilitas yang ada di Badung banyak kak dari matras, 

body protector, handbox, sandsack dan lain-lain itu lengkap semua 

kak. 

 

6. Apakah keadaan alat dan fasilitasnya layak pakai?  

Sangat layak untuk dipakai kak apalagi kalau pada saat latihan ada 



 

 

alat yang rusak itu besok pas latihan lagi sudah dibelikan alat yang 

baru kak. 

 

7. Apakah anda ada kendala selama menjalankan latihan? (sekolah, 

kuliah, kerja) bagaimana anda mengatur waktunya? 

Kalau untuk kendala sih enggak ada ya kak pada saat latihan karena 

kalau sudah sekelas atlet porprov si pasti dapat ijin atau dispensasi, 

apalagi di Badung dibuatkan surat dispensasi yang sudah di tanda 

tangani oleh Bupati Badungnya langsung jadi sudah pasti dapat ijin 

latihan kak. 
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