
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 1. Surat Tugas 
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Lampiran 2.  Surat Ijin Melakukan Observasi Koni Buleleng 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3. Lampiran 4. Surat Ijin Melakukan Penelitian FOPI Buleleng 

 

 

 



 

 

 

 Surat Ijin Melakukan Penelitian PERPANI Buleleng  

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5.  Surat balasan dari PERPANI Buleleng 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 Surat balasan dari FOPI  Buleleng 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7.  Kisi-kisi instrumen tingkat kedisiplinan atlet cabang olahraga 

akurasi pada masa adaptasi kebiasaan baru 

No. Aspek No 

pernyataan 

     Jenis pertanyaan Jumlah 

Pertanyaan Positif Negatif 

1. Kedisiplin Waktu 1,2 1,2  2 butir 

2. Kedisiplinan 

melakukan 

olahraga 

3,4,5,6 3 4,5,6 4 butir 

3. Kedisiplinan sikap 7,8 7,8  2 butir 

4. Kedisiplinan 

Menggunakan 

masker 

9,10 9,10  2 butir 

5. Kedisiplinan 

mencuci tangan 

11,12 11,12  2 butir 

6. Kedisiplinan 

Menggunakan 

handsanitizer 

13,14 13 14 2 butir 

7. Kedisiplinan 

peraturan 

15,16 15 16 2 butir 

8. keisiplin ditempat 

latihan 

17,18,19 17,18 19 3 butir 

9. Kedisiplinan 

dirumah 

20,21,22,23 21,22,23 20 4 butir 

10. Kedisiplinan 

kebersihan 

24,25 24,25  2 butir 

         Total pertanyaan  18 butir 7 butir 25 butir 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 8. Lembar validasi instrumen ahli 1 cabor akurasi panahan 

dan petanque 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9. Lembar validasi instrumen ahli 2 cabor akurasi panahan dan 

petanque 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Dekomentasi dengan pengurus FOPI dan PERPANI Buleleng 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11. Lampiran SPSS 

Statistics 

  Jenis Kelamin 

Atlet Panahan 

Umur Atlet 

Panahan 

Tingkat Disiplin 

Atlet Panahan 

N Valid 45 45 45 

Missing 0 0 0 

 

Jenis Kelamin Atlet Panahan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 14 31.1 31.1 31.1 

Laki-laki 31 68.9 68.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Umur Atlet Panahan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-22 tahun 37 82.2 82.2 82.2 

23-28 tahun 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Disiplin Atlet Panahan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup Disiplin 2 4.4 4.4 4.4 

Disiplin 11 24.4 24.4 28.9 

Sangat Disiplin 32 71.1 71.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

 

 

Statistics 

  Jenis Kelamin 

Atlet Petanque 

Umur Atlet 

Petanque 

Tingkat Disiplin 

Atlet Petanque 

N Valid 18 18 18 

Missing 0 0 0 

 

 

Jenis Kelamin Atlet Petanque 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 7 38.9 38.9 38.9 

Laki-laki 11 61.1 61.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Umur Atlet Petanque 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-22 tahun 15 83.3 83.3 83.3 

23-28 tahun 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Disiplin Atlet Petanque 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Disiplin 7 38.9 38.9 38.9 

Sangat Disiplin 11 61.1 61.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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Lampiran 12. Tabulasi data altet petanque
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Lampiran 13.  Tabulasi data atlet panahan 
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