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Lampiran 01. Surat Permohonan Data 
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Lampiran 02. Surat Balasan Dari Sekolah 
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Lampiran 03. Hasil Observasi di SMP Negeri 2 Kubutambahan 
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 KISI-KISI ANGKET PESERTA DIDIK 

 

 

No. Komponen Indikator No. Soal 

1 Karakteristik 

Peserta Didik 

Pemahaman peserta didik 

terhadap pembelajaran 

2 

Karakteristik  peserta didik 

terhadap pembelajaran 

1,3,6,7,9 

Motivasi peserta didik dalam 

pembelajaran 

4,5,8,10 

2 Karakteristik 

Pembelajaran 

Materi pembelajaran  11,12 

Konten pembelajaran 13,14 

Sarana pembelajaran 15 

Lampiran 04. Kisi-kisi Angket Peserta Didik 
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Lampiran 05. Hasil Angket Peserta Didik 

No. Daftar Pertanyaan 
 Skala Likert Total 

Skor 
Indeks Keputusan 

SS S KS TS STS 

1 

Saya tertarik dan senang belajar 

mata pelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan (PJOK) 

110   10 5 125 78% Setuju 

2 

Saya kurang memahami materi-

materi mata pelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan yang 

disampaikan oleh guru 

130  9 6  145 90% 
Sangat 

Setuju 

3 

Saya menginginkan media 

pembelajaran yang digunakan oleh 

guru bervariasi 

130 4 9 2 1 146 91% 
Sangat 

Setuju 

4 
Saya merasa bosan dengan sumber 

belajar yang digunakan oleh guru 
110 20  10  140 87% 

Sangat 

Setuju 

5 

Saya belajar dengan cara mencari 

materi tambahan yang telah 

diajarkan oleh guru di internet 

110  6  8 124 77% Setuju 

6 

Saya lebih senang belajar jika dalam 

materi terdapat gambar, video, dan 

suara dalam konten pembelajaran 

yang dipakai 

105 44    149 93% 
Sangat 

Setuju 

7 

Saya memerlukan sebuah konten 

pembelajaran interaktif agar dapat 

melakukan interaksi langsung 

dengan media  

135   10  145 90% 
Sangat 

Setuju 

8 

Saya merasa tertarik jika belajar 

terdapat game dan quiz pembelajaran 

agar dapat bermain serta belajar 

135   10  145 90% 
Sangat 

Setuju 

9 

Saya senang dan tertarik jika 

kegiatan belajar pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan 

menggunakan konten pembelajaran 

interaktif 

150  6   156 97% 
Sangat 

Setuju 

10 
Menurut saya dari beberapa materi 

dalam mata pelajaran PJOK, materi 
110 20  10  140 87% 

Sangat 

Setuju 
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KETERANGAN :     Skor Maksimum: 32 x 5 = 160 

Mencari Total SS = 5 X total responden memilih 

Mencari Total S = 4 X total responden memilih 

Mencari Total KS = 3 X total responden memilih 

Mencari Total TS = 2 X total responden memilih 

Mencari Total STS = 1 X total responden memilih 

 

Mencari Total Skor = Total SS + Total S + Total KS + Total TS + Total STS 

Mencari Skor Maksimum = 32 x 5 (Jumlah Responden x Skor Tertinggi Likert) 

Mencari Nilai Index = Total Skor/Skor Maksimum 

 

   

bola voli merupakan materi yang 

paling sulit 

11 

Saya sudah terbiasa menggunakan e-

learning/LMS dalam kegiatan 

pembelajaran 

150  3 2  155 96% 
Sangat 

Setuju 

12 

Guru memberikan materi dengan 

menggunakan media pembelajaran 

e-learning yang telah disediakan 

sekolah 

150  3 2  155 96% 
Sangat 

Setuju 

13 

Menurut saya pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan materi bola voli dengan 

menggunakan konten pembelajaran 

interaktif akan menjadi lebih 

menarik 

135 4 9 2  150 93% 
Sangat 

Setuju 

14 

Mata pelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan materi bola 

voli sulit untuk dipahami jika 

dijelaskan hanya dengan teori  

135 4 6 2 1 148 92% 
Sangat 

Setuju 

15 
Saya memiliki 

komputer/laptop/smarthphone 
140 4 6 2  152 95% 

Sangat 

Setuju 

Interval Penilaian 

Indeks 0% - 19,99%: Sangat Tidak Setuju 

Indeks 20% - 39,99%: Tidak Setuju 

Indeks 40% - 59,99%: Kurang Setuju 

Indeks 60% - 79,99%: Setuju 

Indeks 80% - 100%: Sangat Setuju 
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Lampiran 06. Silabus Mata Pelajaran PJOK 

 

SILABUS MATA PELAJARAN 

 

 

 

Nama Sekolah : SMP Negeri 2 Kubutambahan 

Satuan Pendidikan : SMP/MTs 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) 
Kelas : IX (sembilan) 
Kompetensi Inti : 
 

KI 1  : Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2  : Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam 

berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan. 

KI 3  : Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu 

pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan kejadian tampak mata. 

KI 4  : Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan 

ranah abstrak (menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber 

lain yang sama dalam sudut pandang/teori. 
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Kompetensi Dasar 
Materi 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

Alokasi 

Waktu 

Sumber 

Belajar 

3.1 Memahami konsep 

variasi dan 

kombinasi 

keterampilan dalam 

aktivitas permainan 

bola besar melalui 

permainan bola voli. 

3.2 Memahami teknik 

dasar aktivitas 

permainan bola besar 

melalui permainan 

bola voli. 

Permainan 

Bola Besar 

Menggunaka

n Permainan 

Bola Voli *) 

Mengamati 

• Membaca informasi tentang konsep variasi 

keterampilan gerak bola voli (servis, 

passing, smash, posisi, dan blocking)  dari 

berbagai sumber media cetak atau 

elektronik dan membuat kesimpulannya, 

atau 

• Mengamati peragaan 

guru/teman/pertandingan bola voli secara 

langsung dan atau di TV/Video dan 

membuat catatan hasil pengamatan tentang 

variasi keterampilan gerak permainan bola 

voli (servis, passing, smash, posisi, dan 

blocking)  

 

Menanya 

• Mempertanyakan tentang variasi 

keterampilan gerak permainan bola voli, 

misalnya: pada bagian manakah perkenaan 

bola dengan tangan saat passing sehingga 

bola memantul dengan halus? Apakah 

posisi togok mempengaruhi jalannya bola 

saat melakukan passing atau servis? 

• Mempertanyakan tentang manfaat 

permainan bola voli terhadap kesehatan 

dan kebugaran tubuh serta otot-otot yang 

Pengetahuan: 

• Melalui tes 

tertulis/lisan 

atau penugasan 

tentang konsep 

dan prinsip 

variasi 

keterampilan 

gerak permainan 

bola besar 

menggunakan 

permainan bola 

voli 

 

Keterampilan: 

• Melalui unjuk 

kerja/praktik, 

proyek, atau 

portofolio 

tentang variasi 

keterampilan 

gerak permainan 

bola besar 

menggunakan 

permainan bola 

voli 

8JP • Bola voli 

• Lapangan 

bola voli 

• Net/jaring  

• Peluit 
• Sumber: 

Buku 

Pendidikan 

Jasmani 

Olahraga 

dan 

Kesehatan 

SMP Kelas 

IX, 

TV/Video 
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Kompetensi Dasar 
Materi 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

Alokasi 

Waktu 

Sumber 

Belajar 

dominan yang dipergunakan dalam 

permainan bola voli.  

 

Mengumpulkan Informasi 

• Melakukan keterampilan gerak servis 

bervariasi  dengan koordinasi yang baik 

serta menunjukkan nilai disiplin 

• Melakukan keterampilan gerak passing 

bervariasi dengan koordinasi yang baik 

secara individu, berpasangan , atau 

berkelompok dengan menunjukkan nilai 

disiplin, toleransi dan kerja sama. 

• Melakukan keterampilan gerak smash 

bervariasi dengan koordinasi yang baik 

secara individu, berpasangan, atau 

berkelompok dengan menunjukkan nilai 

disiplin, toleransi dan kerja sama. 

• Melakukan keterampilan gerak block 

bervariasi dengan koordinasi yang baik 

secara individu, berpasangan , atau 

berkelompok dengan menunjukkan 

nilai disiplin, toleransi dan kerja sama. 

 

Menalar/Mengasosiasi 
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Kompetensi Dasar 
Materi 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

Alokasi 

Waktu 

Sumber 

Belajar 

• Menemukan berbagai variasi 

keterampilan gerak permainan bola voli 

(servis, passing, smash, dan block )  

yang paling sesuai untuk kebutuhan 

sendiri 

• Menemukan hubungan antara titik 

perkenaan bola dengan tangan dan  

jalannya bola 

• menemukan hubungan antara jenis 

passing  dengan sasaran yang hendak 

dicapai  

• menemukan hubungan antara 

permainan bola voli dengan kesehatan 

dan kebugaran tubuh 

• Mendiskusikan variasi keterampilan 

gerak permainan bola voli  (servis, 

passing, smash, posisi, dan blocking) 

membuat kesimpulannya. 

• Mendiskusikan kekuatan dan 

kelemahan  yang sering dilakukan saat 

variasi keterampilan gerak permainan 

bola voli  (servis, passing, smash, 

posisi, dan blocking) dan membuat 

kesimpulannya. 
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Kompetensi Dasar 
Materi 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

Alokasi 

Waktu 

Sumber 

Belajar 

• Mendiskusikan bagaimana cara 

memperbaiki kesalahan-kesalahan yang 

sering dilakukan saat melakukan variasi 

keterampilan gerak  permainan bola 

voli  (servis, passing, smash, posisi, 

dan blocking) dan membuat  

kesimpulannya. 

• Memberikan dan menerima saran 

perbaikan keterampilan kepada teman 

selama melakukan permainan 
• Mendiskusikan dan membuat kesimpulan 

tentang berbagai variasi keterampilan 

gerak  permainan bola voli secara 

sederhana berkelompok dengan 

menunjukkan kerja sama 

 

Mengomunikasikan  

• Menerapkan berbagai variasi keterampilan 

gerak permainan bola voli  (servis, 

passing, smash, posisi, dan blocking) 

dengan koordinasi yang baik yang telah 

dipelajari dalam permainan bola voli 

dengan peraturan yang dimodifikasi 

dengan serta menunjukkan sportif,  kerja 

sama,  bertanggung jawab, menghargai 
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Kompetensi Dasar 
Materi 

Pembelajaran 
Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

Alokasi 

Waktu 

Sumber 

Belajar 

perbedaan, disiplin, dan toleransi selama 

bermain. 

• Menunjukkan perilaku bertanggung jawab 

dalam menggunakan dan merawat 

peralatan permainan 

• Menunjukkan perilaku menerima 

kekalahan dan mengekspresikan 

kemenangan tidak berlebihan 

• Memberikan saran perbaikan kepada 

teman selama melakukan permainan 

 

 

 

          Tamblang, .... 2021 

          Guru PJOK 
 

 

 

          Ketut Adhyatma Sudharsana, S.Pd.   

          NIP -
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Lampiran 07. Rancangan Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 4 Pertemuan 

 
RANCANGAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SMP NEGERI 2 KUBUTAMBAHAN 

Mata Pelajaran   : PJOK 

Kelas/Semester  : IX A/Ganjil 

KD                     : 3.1-4.1 

Alokasi Waktu : 2x45 menit (Pertemuan ke 1) 

Materi : Permainan Bola Besar 

Sub Materi : Bola Voli 

Tujuan Pembelajaran: 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran peserta didik diharapkan: 

1. Setelah membaca peraturan permainan bola voli peserta  didik mampu menyebutkan setiap 

peraturan permainan bola voli 

2. Setelah membaca tugas pemain voli peserta didik mampu menyebutkan setiap tugas pemain 

voli berdasarkan posisinya 

3. setelah membaca dan melihat ukuran lapangan permainan bola voli dalam bentuk 3 dimensi 

peserta didik mampu menyebutkan ukuran lapangan permainan bola voli 

 Model Pembelajaran : Problem Based Learning  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Guru membuka dengan salam, berdoa untuk memulai 

pelajaran dan memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap 

disiplin  

2. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai, 

metode belajar dan penilaian yang digunakan.  

3. Kemudian guru memberikan instruksi kepada peserta didik 

untuk mengakses konten pembelajaran interaktif pertemuan 1 

15 Menit 

Kegiatan Inti Fase 1 orientasi peserta didik pada masalah 

1. Peserta didik mengamati materi berupa  teks, gambar, audio, 

video, animasi 2D, dan objek 3D yang tersedia pada konten 

pembelajaran interaktif  mengenai peraturan permainan bola 

voli, tugas pemain dan ukuran lapangan permainan bola voli 

melalui konten pembelajaran interaktif pertemuan 1. 

2. Peserta didik diberikan pertanyaan singkat terkait peraturan 

permainan bola voli, tugas pemain dan ukuran lapangan 

permainan bola voli. 

- Apa saja peraturan-peraturan yang ada dalam permainan 

bola voli? 

- Jelaskan tugas dari pemain tosser? 

- Jelaskan mengenai ukuran lapangan bola voli? 

3. Peserta didik membaca materi terkait peraturan permainan 

bola voli, tugas pemain dan ukuran lapangan permainan bola 

voli 

 

Fase 2 mengorganisasikan peserta didik dalam belajar 

1. Peserta didik dibagi dalam kelompok. Kelompok disesuaikan 

dengan tempat tinggal terdekat mereka masing-masing. 

2. Setiap kelompok mendiskusikan permasalahan yang diberikan 

oleh guru. 

 

60 Menit 
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Fase 3 membimbing penyelidikan peserta didik secara mandiri 

maupun kelompok 

1. Peserta didik secara kelompok mendiskusikan permasalahan 

yang diberikan pada peraturan permainan bola voli, tugas 

pemain dan ukuran lapangan permainan bola voli, serta 

secara individu peserta didik menulis masalah yang 

ditemukan tersebut.  

2. Peserta didik secara berkelompok mencari solusi sesuai 

dengan permasalahan yang diberikan pada peraturan 

permainan bola voli, tugas pemain dan ukuran lapangan 

permainan bola voli. 

 

Fase 4 mengembangkan dan menyajikan hasil karya 

1. Peserta didik menuliskan tentang konsep peraturan permainan 

bola voli, tugas pemain dan ukuran lapangan permainan bola 

voli berdasarkan yang telah dipelajari.  

2. Peserta didik menganalisis gerakan-gerakan peraturan 

permainan bola voli, tugas pemain dan ukuran lapangan 

permainan bola berdasarkan informasi yang didapat. 

3. Peserta didik membuat laporan/ kesimpulan berdasarkan 

peraturan permainan bola voli, tugas pemain dan ukuran 

lapangan permainan bola yang telah di amati dari penggunaan 

konten pembelajaran interaktif yang diberikan. 

 

Fase 5 menganalisis dan mengevaluasi pemecahan masalah 

1. Peserta didik menyajikan informasi penting yang berkaitan 

dengan peraturan permainan bola voli dan ukuran lapangan 

permainan bola voli.  

2. Peserta didik diberikan klarifikasi, umpan balik serta 

penguatan oleh guru terkait hasil laporan/kesimpulan tentang 

peraturan permainan bola voli dan ukuran lapangan 

permainan bola voli. 

3. Peserta didik diberikan konfirmasi oleh guru terkait hasil 

diskusi seluruh kelompok dan peserta didik dibimbing untuk 

membuat rangkuman. 

Kegiatan 

Penutup 

1. Peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan 

belum dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara 

umum. Kemudian peserta didik membuat catatan dan 

simpulan hasil pembelajaran. 

2. Guru memberikan penugasan. 

3. Guru menyampaikan kegiatan tindak lanjut dan perencanaan 

kegiatan pembelajaran berikutnya. 

4. Guru menutup pembelajaran dengan doa dan salam.. 

15 Menit 

Penilaian 1. Sikap: Dinilai berdasarkan jurnal kehadiran peserta didik dan cara peserta 

didik berkomunikasi dalam proses pembelajaran. 

2. Pengetahuan: Dinilai melalui tes tulis dan pengerjaan kuis (konten 

pembelajaran interaktif) 

3. Keterampilan: Dinilai dari proses dan hasil unjuk kerja dan laporan. 

Media 

Pembelajaran 

1. Media : E-Learning, Whatsapp 

2. Alat : Laptop, Smartphone, Alat Tulis 

Sumber 

Belajar 

1. Konten Pembelajaran Interaktif 

2. Buku Paket 
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      Tamblang, .... 2021 

      Guru PJOK 

 

 

 

 

      Ketut Adhyatma Sudharsana, S.Pd.  

      NIP -   
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RANCANGAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SMP NEGERI 2 KUBUTAMBAHAN 

Mata Pelajaran   : PJOK 

Kelas/Semester  : IX A/Ganjil 

KD                     : 3.1-4.1 

Alokasi Waktu : 2x45 menit (Pertemuan ke 2) 

Materi : Permainan Bola Besar 

Sub Materi : Bola Voli 

Tujuan Pembelajaran: 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran peserta didik diharapkan: 

1. Setelah membaca dan mengamati teknik dasar permainan bola voli peserta didik mampu 

menyebutkan setiap teknik dasar dalam permainan bola voli (passing atas, passing bawah, 

servis atas dan servis bawah) 

2. Setelah membaca dan mengamati variasi dan kombinasi passing atas dan passing bawah 

peserta didik mampu menjelaskan variasi dan kombinasi passing atas dan passing bawah 

3. Setelah membaca dan mengamati variasi dan kombinasi passing atas dan bawah, gerak maju, 

mundur dan memyamping peserta didik mampu menjelaskan variasi dan kombinasi passing 

atas dan bawah, gerak maju, mundur dan menyamping. 

 Model Pembelajaran : Problem Based Learning  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Guru membuka dengan salam, berdoa untuk memulai 

pelajaran dan memeriksa kehadiran peserta didik sebagai 

sikap disiplin  

2. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai, 

metode belajar dan penilaian yang digunakan.  

3. Kemudian guru memberikan instruksi kepada peserta didik 

untuk mengakses konten pembelajaran interaktif pertemuan 2 

15 Menit 

Kegiatan Inti Fase 1 orientasi peserta didik pada masalah 

1. Peserta didik mengamati materi berupa  teks, gambar, audio, 

video, animasi 2D, dan objek 3D yang tersedia pada konten 

pembelajaran interaktif  mengenai teknik dasar permainan 

bola voli (Passing atas, pasing bawah, servis atas dan servis 

bawah),  variasi dan kombinasi passing atas dan passing 

bawah dan variasi dan kombinasi passing atas dan bawah 

gerak maju, mundur dan menyamping melalui konten 

pembelajaran interaktif pertemuan 2. 

2. Peserta didik diberikan pertanyaan singkat terkait teknik dasar 

permainan bola voli (Passing atas, pasing bawah, servis atas 

dan servis bawah),  variasi dan kombinasi passing atas dan 

passing bawah dan variasi dan kombinasi passing atas dan 

bawah gerak maju, mundur dan menyamping. 

- Bagaimana melakukan langkah-langkah passing atas? 

- Mengapa setiap pemain harus menguasai teknik dasar 

permainan bola voli? 

- Bagaimana cara melakukan variasi dan kombinasi pasing 

atas dan passing bawah? 

3. Peserta didik membaca materi terkait teknik dasar permainana 

bola voli (Passing atas, pasing bawah, servis atas dan servis 

bawah),  variasi dan kombinasi passing atas dan passing 

bawah dan variasi dan kombinasi passing atas dan bawah 

gerak maju, mundur dan menyamping. 

 

Fase 2 mengorganisasikan peserta didik dalam belajar 

60 Menit 



161 

 

 
 

1. Peserta didik dibagi dalam kelompok. Kelompok disesuaikan 

dengan tempat tinggal terdekat mereka masing-masing. 

2. Setiap kelompok mendiskusikan permasalahan yang diberikan 

oleh guru. 

 

Fase 3 membimbing penyelidikan peserta didik secara mandiri 

maupun kelompok 

1. Peserta didik secara kelompok mendiskusikan permasalahan 

pada teknik dasar permainan bola voli (Passing atas, pasing 

bawah, servis atas dan servis bawah),  variasi dan kombinasi 

passing atas dan passing bawah dan variasi dan kombinasi 

passing atas dan bawah gerak maju, mundur dan 

menyamping yang telah diberikan oleh guru serta secara 

individu peserta didik menulis permasalahan yang diberikan.  

2. Peserta didik secara berkelompok mencari solusi mengenai 

permasalahan yang diberikan pada teknik dasar permainan 

bola voli (Passing atas, pasing bawah, servis atas dan servis 

bawah),  variasi dan kombinasi passing atas dan passing 

bawah dan variasi dan kombinasi passing atas dan bawah 

gerak maju, mundur dan menyamping. 

 

Fase 4 mengembangkan dan menyajikan hasil karya 

1. Peserta didik menuliskan tentang teknik dasar permainan bola 

voli (Passing atas, pasing bawah, servis atas dan servis 

bawah),  variasi dan kombinasi passing atas dan passing 

bawah dan variasi dan kombinasi passing atas dan bawah 

gerak maju, mundur dan menyamping berdasarkan yang telah 

di pelajari.  

2. Peserta didik menganalisis gerakan-gerakan teknik dasar 

permainan bola voli (Passing atas, pasing bawah, servis atas 

dan servis bawah),  variasi dan kombinasi passing atas dan 

passing bawah dan variasi dan kombinasi passing atas dan 

bawah gerak maju, mundur dan menyamping berdasarkan 

informasi yang didapat. 

3. Peserta didik membuat laporan/ kesimpulan berdasarkan 

teknik dasar permainan bola voli (Passing atas, pasing 

bawah, servis atas dan servis bawah),  variasi dan kombinasi 

passing atas dan passing bawah dan variasi dan kombinasi 

passing atas dan bawah gerak maju, mundur dan 

menyamping yang telah di amati dari penggunaan konten 

pembelajaran interaktif yang diberikan. 

 

Fase 5 menganalisis dan mengevaluasi pemecahan masalah 

1. Peserta didik menyajikan informasi penting yang berkaitan 

dengan teknik dasar permainan bola voli (Passing atas, 

pasing bawah, servis atas dan servis bawah),  variasi dan 

kombinasi passing atas dan passing bawah dan variasi dan 

kombinasi passing atas dan bawah gerak maju, mundur dan 

menyamping. 

2. Peserta didik diberikan klarifikasi, umpan balik serta 

penguatan oleh guru terkait hasil laporan/kesimpulan tentang 

teknik dasar permainan bola voli (Passing atas, pasing 

bawah, servis atas dan servis bawah),  variasi dan kombinasi 

passing atas dan passing bawah dan variasi dan kombinasi 
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passing atas dan bawah gerak maju, mundur dan 

menyamping. 

3. Peserta didik diberikan konfirmasi oleh guru terkait hasil 

diskusi seluruh kelompok dan peserta didik dibimbing untuk 

membuat rangkuman. 

Kegiatan 

Penutup 

1. Peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan 

belum dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara 

umum. Kemudian peserta didik membuat catatan dan 

simpulan hasil pembelajaran. 

2. Guru memberikan penugasan. 

3. Guru menyampaikan kegiatan tindak lanjut dan perencanaan 

kegiatan pembelajaran berikutnya. 

4. Guru menutup pembelajaran dengan doa dan salam.. 

15 Menit 

Penilaian 1. Sikap: Dinilai berdasarkan jurnal kehadiran peserta didik dan cara peserta 

didik berkomunikasi dalam proses pembelajaran. 

2. Pengetahuan: Dinilai melalui tes tulis dan pengerjaan kuis (konten 

pembelajaran interaktif) 

3. Keterampilan: Dinilai dari proses dan hasil unjuk kerja dan laporan. 

Media 

Pembelajaran 

1. Media : E-Learning, Whatsapp 

2. Alat : Laptop, Smartphone, Alat Tulis 

Sumber 

Belajar 

1. Konten Pembelajaran Interaktif 

2. Buku Paket 

 

 

      Tamblang, .... 2021 

      Guru PJOK 

 

 

 

 

      Ketut Adhyatma Sudharsana, S.Pd.  

      NIP -  
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RANCANGAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SMP NEGERI 2 KUBUTAMBAHAN 

Mata Pelajaran   : PJOK 

Kelas/Semester  : IX A/Ganjil 

KD                     : 3.1-4.1 

Alokasi Waktu : 2x45 menit (Pertemuan ke 3) 

Materi : Permainan Bola Besar 

Sub Materi : Bola Voli 

Tujuan Pembelajaran: 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran peserta didik diharapkan: 

1. Setelah membaca dan mengamati variasi dan kombinasi passing atas dan bawah 

menggunakan dua bola peserta didik mampu menjelaskan variasi dan kombinasi passing atas 

dan  bawah menggunakan dua bola 

2. Setelah membaca dan mengamati variasi dan kombinasi passing atas dan bawah secara 

langsung dalam formasi lingkaran peserta didik mampu menjelaskan variasi dan kombinasi 

passing atas dan bawah secara langsung dalam formasi lingkaran 

 Model Pembelajaran : Problem Based Learning  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Guru membuka dengan salam, berdoa untuk memulai 

pelajaran dan memeriksa kehadiran peserta didik sebagai 

sikap disiplin  

2. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai, 

metode belajar dan penilaian yang digunakan.  

3. Kemudian guru memberikan instruksi kepada peserta didik 

untuk mengakses konten pembelajaran interaktif pertemuan 3  

15 Menit 

Kegiatan Inti Fase 1 orientasi peserta didik pada masalah 

1. Peserta didik mengamati materi berupa  teks, gambar, audio, 

video, animasi 2D, dan objek 3D yang tersedia pada konten 

pembelajaran interaktif  mengenai variasi dan kombinasi 

passing atas dan passing bawah menggunakan dua bola serta 

variasi dan kombinasi passing atas dan passing bawah secara 

langsung dalam formasi lingkaran melalui konten 

pembelajaran interaktif pertemuan 3. 

2. Peserta didik diberikan pertanyaan singkat terkait variasi dan 

kombinasi passing atas dan pasing bawah menggunakan dua 

bola serta variasi dan kombinasi passing atas dan passing 

bawah secara langsung dalam formasi lingkaran. 

- Bagaimana melakukan variasi dan kombinasi passing atas 

dan bawah menggunakan dua bola? 

- Menurut Anda apa fungsi mempelajari variasi dan 

kombinasi passing atas dan bawah menggunakan dua 

bola? 

- Bagaimana cara melakukan variasi dan kombinasi passing 

atas dan bawah secara langsung dalam formasi lingkara? 

3. Peserta didik membaca materi terkait variasi dan kombinasi 

passing atas dan pasing bawah menggunakan dua bola serta 

variasi dan kombinasi passing atas dan passing bawah secara 

langsung dalam formasi lingkaran. 

 

Fase 2 mengorganisasikan peserta didik dalam belajar 

1. Peserta didik dibagi dalam kelompok. Kelompok disesuaikan 

dengan tempat tinggal terdekat mereka masing-masing. 

60 Menit 
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2. Setiap kelompok mendiskusikan permasalahan yang diberikan 

oleh guru. 

 

Fase 3 membimbing penyelidikan peserta didik secara mandiri 

maupun kelompok 

1. Peserta didik secara kelompok mendiskusikan permasalahan 

pada variasi dan kombinasi passing atas dan pasing bawah 

menggunakan dua bola serta variasi dan kombinasi passing 

atas dan passing bawah secara langsung dalam formasi 

lingkaran yang telah diberikan oleh guru serta secara individu 

peserta didik menulis permasalahan yang diberikan.  

2. Peserta didik secara berkelompok mencari solusi mengenai 

permasalahan yang diberikan pada variasi dan kombinasi 

passing atas dan pasing bawah menggunakan dua bola serta 

variasi dan kombinasi passing atas dan passing bawah secara 

langsung dalam formasi lingkaran. 

 

Fase 4 mengembangkan dan menyajikan hasil karya 

1. Peserta didik menuliskan tentang variasi dan kombinasi 

passing atas dan pasing bawah menggunakan dua bola serta 

variasi dan kombinasi passing atas dan passing bawah secara 

langsung dalam formasi lingkaran berdasarkan yang telah di 

pelajari.  

2. Peserta didik menganalisis gerakan-gerakan variasi dan 

kombinasi passing atas dan pasing bawah menggunakan dua 

bola serta variasi dan kombinasi passing atas dan passing 

bawah secara langsung dalam formasi lingkaran berdasarkan 

informasi yang didapat. 

3. Peserta didik membuat laporan/ kesimpulan berdasarkan 

variasi dan kombinasi passing atas dan pasing bawah 

menggunakan dua bola serta variasi dan kombinasi passing 

atas dan passing bawah secara langsung dalam formasi 

lingkaran yang telah di amati dari penggunaan konten 

pembelajaran interaktif yang diberikan. 

 

Fase 5 menganalisis dan mengevaluasi pemecahan masalah 

1. Peserta didik menyajikan informasi penting yang berkaitan 

dengan variasi dan kombinasi passing atas dan pasing bawah 

menggunakan dua bola serta variasi dan kombinasi passing 

atas dan passing bawah secara langsung dalam formasi 

lingkaran. 

2. Peserta didik diberikan klarifikasi, umpan balik serta 

penguatan oleh guru terkait hasil laporan/kesimpulan tentang 

variasi dan kombinasi passing atas dan pasing bawah 

menggunakan dua bola serta variasi dan kombinasi passing 

atas dan passing bawah secara langsung dalam formasi 

lingkaran. 

3. Peserta didik diberikan konfirmasi oleh guru terkait hasil 

diskusi seluruh kelompok dan peserta didik dibimbing untuk 

membuat rangkuman. 
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Kegiatan 

Penutup 

1. Peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan 

belum dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara 

umum. Kemudian peserta didik membuat catatan dan 

simpulan hasil pembelajaran. 

2. Guru memberikan penugasan. 

3. Guru menyampaikan kegiatan tindak lanjut dan perencanaan 

kegiatan pembelajaran berikutnya. 

4. Guru menutup pembelajaran dengan doa dan salam.. 

15 Menit 

Penilaian 1. Sikap: Dinilai berdasarkan jurnal kehadiran peserta didik dan cara peserta 

didik berkomunikasi dalam proses pembelajaran. 

2. Pengetahuan: Dinilai melalui tes tulis dan pengerjaan kuis (konten 

pembelajaran interaktif) 

3. Keterampilan: Dinilai dari proses dan hasil unjuk kerja dan laporan. 

Media 

Pembelajaran 

1. Media : E-Learning, Whatsapp 

2. Alat : Laptop, Smartphone, Alat Tulis 

Sumber 

Belajar 

1. Konten Pembelajaran Interaktif 

2. Buku Paket 

 

 

      Tamblang, .... 2021 

      Guru PJOK 

 

 

 

 

      Ketut Adhyatma Sudharsana, S.Pd.  

      NIP -  
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RANCANGAN PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SMP NEGERI 2 KUBUTAMBAHAN 

Mata Pelajaran   : PJOK 

Kelas/Semester  : IX A/Ganjil 

KD                     : 3.1-4.1 

Alokasi Waktu : 2x45 menit (Pertemuan ke 4) 

Materi : Permainan Bola Besar 

Sub Materi : Bola Voli 

Tujuan Pembelajaran: 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran peserta didik diharapkan: 

1. Setelah membaca dan mengamati variasi dan kombinasi passing dan smash peserta didik 

mampu menjelaskan variasi dan kombinasi passing dan smash. 

2. Setelah membaca dan mengamati variasi dan kombinasi pukulan servis/smash dan passing 

bawah berkelompok peserta didik mampu menjelaskan variasi dan kombinasi pukulan 

servis/smash dan passing bawah berkelompok. 

 Model Pembelajaran : Problem Based Learning  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Guru membuka dengan salam, berdoa untuk memulai 

pelajaran dan memeriksa kehadiran peserta didik sebagai 

sikap disiplin  

2. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai, 

metode belajar dan penilaian yang digunakan.  

3. Kemudian guru memberikan instruksi kepada peserta didik 

untuk mengakses konten pembelajaran interaktif pertemuan 4   

15 Menit 

Kegiatan Inti Fase 1 orientasi peserta didik pada masalah 

1. Peserta didik mengamati materi berupa  teks, gambar, audio, 

video, animasi 2D, dan objek 3D yang tersedia pada konten 

pembelajaran interaktif  mengenai variasi dan kombinasi 

passing dan smash serta variasi dan kombinasi pukulan 

servis/smash dan passing bawah berkelompok melalui konten 

pembelajaran interaktif pertemuan 4. 

2. Peserta didik diberikan pertanyaan singkat terkait variasi dan 

kombinasi passing dan smash serta variasi dan kombinasi 

pukulan servis/smash dan passing bawah berkelompok. 

- Bagaimana melakukan variasi dan kombinasi passing dan 

smash? 

- Bagaimana cara melakukan Variasi dan kombinasi 

pukulan servis/smash dan passing bawah berkelompok? 

- Menurut Anda apa fungsi mempelajari Variasi dan 

kombinasi pukulan servis/smash dan passing bawah 

berkelompok? 

3. Peserta didik membaca materi terkait variasi dan kombinasi 

passing dan smash serta variasi dan kombinasi pukulan 

servis/smash dan passing bawah berkelompok. 

 

Fase 2 mengorganisasikan peserta didik dalam belajar 

1. Peserta didik dibagi dalam kelompok. Kelompok disesuaikan 

dengan tempat tinggal terdekat mereka masing-masing. 

2. Setiap kelompok mendiskusikan permasalahan yang diberikan 

oleh guru. 

 

60 Menit 
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Fase 3 membimbing penyelidikan peserta didik secara mandiri 

maupun kelompok 

3. Peserta didik secara kelompok mendiskusikan permasalahan 

pada variasi dan kombinasi passing dan smash serta variasi 

dan kombinasi pukulan servis/smash dan passing bawah 

berkelompok yang telah diberikan oleh guru serta secara 

individu peserta didik menulis permasalahan yang diberikan.  

4. Peserta didik secara berkelompok mencari solusi mengenai 

permasalahan yang diberikan pada variasi dan kombinasi 

passing dan smash serta variasi dan kombinasi pukulan 

servis/smash dan passing bawah berkelompok. 

 

Fase 4 mengembangkan dan menyajikan hasil karya 

1. Peserta didik menuliskan tentang variasi dan kombinasi 

passing dan smash serta variasi dan kombinasi pukulan 

servis/smash dan passing bawah berkelompok berdasarkan 

yang telah di pelajari.  

2. Peserta didik menganalisis gerakan-gerakan variasi dan 

kombinasi passing dan smash serta variasi dan kombinasi 

pukulan servis/smash dan passing bawah berkelompok 

berdasarkan informasi yang didapat. 

3. Peserta didik membuat laporan/ kesimpulan berdasarkan 

variasi dan kombinasi passing dan smash serta variasi dan 

kombinasi pukulan servis/smash dan passing bawah 

berkelompok yang telah di amati dari penggunaan konten 

pembelajaran interaktif yang diberikan. 

 

Fase 5 menganalisis dan mengevaluasi pemecahan masalah 

1. Peserta didik menyajikan informasi penting yang berkaitan 

dengan variasi dan kombinasi passing dan smash serta variasi 

dan kombinasi pukulan servis/smash dan passing bawah 

berkelompok. 

2. Peserta didik diberikan klarifikasi, umpan balik serta 

penguatan oleh guru terkait hasil laporan/kesimpulan tentang 

variasi dan kombinasi passing dan smash serta variasi dan 

kombinasi pukulan servis/smash dan passing bawah 

berkelompok. 

3. Peserta didik diberikan konfirmasi oleh guru terkait hasil 

diskusi seluruh kelompok dan peserta didik dibimbing untuk 

membuat rangkuman. 

Kegiatan 

Penutup 

1. Peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan 

belum dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara 

umum. Kemudian peserta didik membuat catatan dan 

simpulan hasil pembelajaran. 

2. Guru memberikan penugasan. 

3. Guru menyampaikan kegiatan tindak lanjut dan perencanaan 

kegiatan pembelajaran berikutnya. 

4. Guru menutup pembelajaran dengan doa dan salam.. 

15 Menit 

Penilaian 1. Sikap: Dinilai berdasarkan jurnal kehadiran peserta didik dan cara peserta 

didik berkomunikasi dalam proses pembelajaran. 

2. Pengetahuan: Dinilai melalui tes tulis dan pengerjaan kuis (konten 

pembelajaran interaktif) 

3. Keterampilan: Dinilai dari proses dan hasil unjuk kerja dan laporan. 
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Media 

Pembelajaran 

1. Media : E-Learning, Whatsapp 

2. Alat : Laptop, Smartphone, Alat Tulis 

Sumber 

Belajar 

1. Konten Pembelajaran Interaktif 

2. Buku Paket 

 

 

      Tamblang, .... 2021 

      Guru PJOK 

 

 

 

 

      Ketut Adhyatma Sudharsana, S.Pd.  

      NIP -  
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Lampiran 08. Lembar Kerja 1 Peserta Didik 

Lembar Kerja 1 

Nama  : 

Nomor Absen : 

Kelas  : 

Perhatikan gambar gerak spesifik variasi dan kombinasi bola voli di bawah ini. 

Dengan memperhatikan gambar tersebut, identifikasi kombinasi gerak spesifik 

permainan Bola voli secara berkelompok. 

Gambar Penjelasan 
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Lampiran 09. Lembar Kerja 2 Peserta Didik 

Lembar Kerja 2 

Nama : 

Nomor Absen : 

Kelas : 

Setelah melakukan aktivitas pembelajaran Bola Voli, maka didapat aktivitas 

pembelajaran mengenai : 

1. variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas 

2. variasi dan kombinasi servis atas, passing bawah, passing atas, 

smes/spike 

3. variasi dan kombinasi servis atas, passing bawah dan passing atas 

Dengan menggunakan pengalaman latihan aktivitas pembelajaran tersebut 

maka jawablah pertanyaan di bawah ini dengan kelompok : 

Pertanyaan Jawaban 

Jelaskan cara melakukan variasi 

servis atas dan passing atas 

 

Sebutkan berbagai cara variasi 

smash 

 

Jelaskan cara melakukan variasi 

passing bawah dan servis 

bawah 

 

Jelaskan cara melakukan variasi 

passing atas dan block 
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Lampiran 10. Rancangan Tampilan Konten Pembelajaran Interaktif 

KONSEP KONTEN PEMBELAJARAN INTERAKTIF 

Menu Tampilan Keterangan 

Tampilan 

Menu Awal 

 

Tampilan ini 

merupakan 

tampilan awal 

sebelum masuk 

ke pembelajaran 

Tampilan 

Menu Di 

Setiap 

Pertemuan 

 

Tampilan menu 

disetip 

pertemuan, 

peserta didik 

dapat menggeser 

materi yang ingin 

di pelajari ke area 

warna kuning 

untuk masuk ke 

tampilan materi 

Tampilan 

Materi  

 

Tampilan materi 

peraturan bola 

voli, peserta didik 

dapat klik atau 

menekan setiap 

nomor untuk 

menampilkan 

penjelasan 
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Tampilan 

Materi 

 

Peserta didik 

dapat melihat 

lapangan bola 

voli secara detail 

dengan 

penjelasan, 

lapangan bola 

voli ini dalam 

bentuk 3D 

Tampilan 

Materi 

 

Peserta didik 

dapat memilih 

penjelasan yang 

ada dalam materi, 

materi diberikan 

berupa animasi 

3D 

 

Tampilan 

Materi 

 

Tampilan materi 

variasi dan 

kombinasi, 

peserta didik 

menggeser 

gambar dengan 

menyesuaikan 

gerak gambar 

dengan nama 

tekniknya 
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Tampilan 

Animasi 3D 

Interaktif 

 

Pada Animasi 3D 

Interaktif peserta 

didik dapat 

memilih 

penjelasan apa 

yang ingin di 

dilihat lebih 

dahulu dengan 

memilih teks di 

dalam video. 
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Lampiran 11. Kisi-Kisi Angket Ahli Isi Materi  

 

KISI-KISI ANGKET AHLI ISI MATERI 

 

Angket dibuat dan dikembangkan untuk mengetahui kualitas isi materi 

pembelajaran pada konten pembelajaran interaktif yang telah dikembangkan. 

Angket yang dibuat dan digunakan oleh ahli materi akan ditinjau dari beberapa 

aspek yaitu (1) kelayakan isi, (2) kebahasaan, dan (3) sajian. Kisi-kisi instrumen 

yang akan digunakan dalam uji kelayakan oleh ahli isi ditunjukkan dalam tabel 

berikut. 

No. Komponen Indikator No. Soal 

1 Materi/isi Kesesuaian dengan KI, KD 1 

Kesesuaian dengan kebutuhan peserta 

didik 

2,3 

Kemudahan instruksi dan keaktualan 

materi 

4,5 

2 Penggunaan 

Bahasa 

Keterbacaan 6 

Kejelasan 7 

Bahasa 8,9 

3 Penyajian Kejelasan uraian 10 

Kemampuan penyajian 11 

Kejelasan tujuan 12 

Urutan penyajian 13 

Interaktivitas 14 

Kesesuaian cakupan isi materi 15 
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Lampiran 12. Angket Validasi Ahli Isi 
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177 
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Lampiran 13. Kisi-Kisi Uji Ahli Desain dan Materi 

KISI-KISI UJI AHLI DESAIN DAN MEDIA 

 Angket uji ahli desain dan media pembelajaran digunakan untuk 

mengetahui kualitas dari konten pembelajaran interaktif yang telah dikembangkan. 

Angket yang dibuat dan akan digunakan oleh ahli media yang ditinjau dari beberapa 

aspek yaitu (1) tampilan konten pembelajaran interaktif, (2) Interaktivitas, (3) 

Evaluasi. Kisi-kisi instrumen yang akan digunakan dalam uji ahli desain dan media 

ditunjukkan dalam tabel berikut. 

No. Komponen Indikator No. Soal 

1 Tampilan 

Konten 

Pembelajaran 

Interaktif 

Kesesuaian penggunaan teks 1,2,3,4 

Kesesuaian penggunaan warna 5,6 

Kerapian dan kesesuaian desain 7,8,9,10 

2 Interaktivitas Kemudahan pengoperasian konten 

pembelajaran interaktif 

11 

Kemandirian peserta didik dalam 

penggunaan konten pembelajaran 

interaktif 

12 

Fungsi berjalan dengan baik 13 

Kesesuaian konten dengan jenjang 

pendidikan 

14 

3 Evaluasi Kejelasan uraian 15 
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Lampiran 14. Angket Validasi Ahli Desain dan Media 
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Lampiran 15. Kisi-Kisi Uji Perorangan, Kelompok Kecil dan Lapangan  

Kisi-Kisi Angket Uji Perorangan, Kelompok Kecil dan Lapangan 

 Uji perorangan dilakukan untuk memperoleh masukan tentang kesalahan-

kesalahan yang tampak dalam produk pengembangan dan memperoleh petunjuk 

awal tentang daya guna konten pembelajaran interaktif berbasis blended learning. 

Sedangkan uji kelompok kecil dilakukan dengan mengujicobakan program 

terhadap kelompok kecil calon pengguna. Uji lapangan dilakukan untuk 

mengetahui tanggapan peserta didik terhadap konten pembelajaran interaktif 

berbasis blended learning yang telah dikembangkan saat uji lapangan. Kisi-kisi 

instrumen yang akan digunakan dalam uji perorangan, kelompok kecil, dan 

lapangan oleh peserta didik ditunjukkan dalam tabel berikut. 

 

No. Komponen Indikator No. Soal 

1 Penyajian 

Materi 

Urutan sajian 2 

Pemberian informasi 16 

Kelengkapan informasi 6 

2 Interaktivitas Usability/Mudah digunakan 4,8 

Fitur  7,14 

3 Tampilan Ilustrasi dan gambar 1,5 

4 Pembelajaran Manfaat  9,15,17,18 

Motivasi 3,11,13,19,20 

Ketertarikan penggunaan konten 

pembelajaran interaktif berbasis 

blended learning 

10,12 
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Lampiran 16. Validasi Angket Uji Coba Perorangan 
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Lampiran 17. Rekapitulasi Angket Uji Coba Perorangan 

 Pertanyaan 

Skor 

1 2 3 

1 Tampilan yang digunakan dalam konten 

pembelajaran interaktif berbasis blended learning 

menarik. 

4 4 5 

2 Penyajian materi dalam konten pembelajaran 

interaktif berbasis blended learning sangat 

terstruktur dan mudah dipahami. 

5 5 5 

3 Materi yang disajikan dalam konten pembelajaran 

interaktif berbasis blended learning mampu 

menarik minat peserta didik untuk belajar 

4 4 5 

4 Pengguna dengan mudah dapat berinteraksi dalam 

menggunakan konten pembelajaran interaktif 

berbasis blended learning 

5 5 4 

5 Contoh-contoh yang diberikan pada konten 

pembelajaran interaktif berbasis blended learning 

dapat membantu memahami materi pembelajaran. 

5 4 5 

6 Isi materi dalam konten pembelajaran interaktif 

berbasis blended learning sangat lengkap 
4 5 4 

7 Fitur yang digunakan pada konten pembelajaran 

interaktif berbasis blended learning sangat 

membantu peserta didik 

5 5 5 

8 Penggunaan konten pembelajaran interaktif berbasis 

blended learning mampu meningkatkan motivasi 

belajar  

5 5 5 

9 Isi uraian kegiatan pembelajaran dalam konten 

pembelajaran interaktif berbasis blended learning 

sangat bermanfaat bagi saya 

4 5 4 

10 Saya merasa senang menggunakan konten 

pembelajaran interaktif berbasis blended learning 

saat kegiatan pembelajaran berlangsung. 

5 5 5 

11 Belajar menggunakan konten pembelajaran 

interaktif berbasis blended learning membuat saya 

semangat dalam belajar mata pelajaran Pendidkan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan dengan materi 

permainan bola voli  

5 4 5 

12 Saya dapat melihat perolehan nilai secara detail 

dengan adanya konten pembelajaran interaktif 

berbasis blended learning 

4 5 5 

13 Konten pembelajaran interaktif berbasis blended 

learning membuat saya dapat belajar secara mandiri 

maupun berkelompok 

5 5 5 
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14 Tahap kegiatan pembelajaran yang terdapat dalam 

konten pembelajaran interaktif berbasis blended 

learning membuat saya lebih aktif dalam belajar  

5 5 5 

15 Penggunaan konten pembelajaran interaktif berbasis 

blended learning dapat meningkatkan kreativitas 

saya dalam belajar 

4 5 5 

16 (-)Saya memiliki kesulitan saat proses pembelajaran 

aktivitas permainan bola besar memalui permainan 

bola voli dengan menggunakan konten pembelajaran 

interaktif berbasis blended learning 

5 5 5 

17 (-)Saya tidak memperoleh pengetahuan baru melalui 

konten pembelajaran interaktif berbasis blended 

learning 

4 4 5 

18 (-)Konten pembelajaran interaktif berbasis blended 

learning kurang efektif digunakan untuk membantu 

proses pembelajaran 

5 5 5 

19 (-)Konten pembelajaran interaktif berbasis blended 

learning kurang efisien digunakan untuk membantu 

proses pembelajaran 

5 5 5 

20 (-)Materi konten pembelajaran interaktif berbasis 

blended learning membosankan sehingga saya lebih 

suka belajar menggunakan powerpoint atau buku 

paket  

4 5 5 

Jumlah skor responden 92 95 97 

Jumlah seluruh item angket x bobot tertinggi 100 100 100 

Persentase per-subjek (%) 92% 95% 97% 

Persentase keseluruhan subjek (%) 94% 

Kriteria keseluruhan Sangat Valid 
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Lampiran 18. Validasi Angket Uji Coba Kelompok Kecil 
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Lampiran 19. Rekapitulasi Angket Uji Coba Kelompok Kecil 

No. Pertanyaan 

Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Tampilan yang digunakan dalam konten pembelajaran interaktif 

berbasis blended learning menarik. 
5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 

2 Penyajian materi dalam konten pembelajaran interaktif berbasis 

blended learning sangat terstruktur dan mudah dipahami. 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 Materi yang disajikan dalam konten pembelajaran interaktif berbasis 

blended learning mampu menarik minat peserta didik untuk belajar 
5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 

4 Pengguna dengan mudah dapat berinteraksi dalam menggunakan 

konten pembelajaran interaktif berbasis blended learning 
4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 

5 Contoh-contoh yang diberikan pada konten pembelajaran interaktif 

berbasis blended learning dapat membantu memahami materi 

pembelajaran. 

5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 

6 Isi materi dalam konten pembelajaran interaktif berbasis blended 

learning sangat lengkap 
4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 

7 Fitur yang digunakan pada konten pembelajaran interaktif berbasis 

blended learning sangat membantu peserta didik 
5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 

8 Penggunaan konten pembelajaran interaktif berbasis blended learning 

mampu meningkatkan motivasi belajar  
5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 

9 Isi uraian kegiatan pembelajaran dalam konten pembelajaran interaktif 

berbasis blended learning sangat bermanfaat bagi saya 5 4 5 
5 

 4 5 5 4 5 5 
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10 Saya merasa senang menggunakan konten pembelajaran interaktif 

berbasis blended learning saat kegiatan pembelajaran berlangsung. 
5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 

11 Belajar menggunakan konten pembelajaran interaktif berbasis blended 

learning membuat saya semangat dalam belajar mata pelajaran 

Pendidkan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dengan materi permainan 

bola voli  

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 Saya dapat melihat perolehan nilai secara detail dengan adanya konten 

pembelajaran interaktif berbasis blended learning 
5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 

13 Konten pembelajaran interaktif berbasis blended learning membuat 

saya dapat belajar secara mandiri maupun berkelompok 
5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 

14 Tahap kegiatan pembelajaran yang terdapat dalam konten pembelajaran 

interaktif berbasis blended learning membuat saya lebih aktif dalam 

belajar  

5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 

15 Penggunaan konten pembelajaran interaktif berbasis blended learning 

dapat meningkatkan kreativitas saya dalam belajar 
5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 

16 (-)Saya memiliki kesulitan saat proses pembelajaran aktivitas permainan 

bola besar memalui permainan bola voli dengan menggunakan konten 

pembelajaran interaktif berbasis blended learning 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

17 (-)Saya tidak memperoleh pengetahuan baru melalui konten 

pembelajaran interaktif berbasis blended learning 
5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 

18 (-)Konten pembelajaran interaktif berbasis blended learning kurang 

efektif digunakan untuk membantu proses pembelajaran 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

19 (-)Konten pembelajaran interaktif berbasis blended learning kurang 

efisien digunakan untuk membantu proses pembelajaran 
5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

20 (-)Materi konten pembelajaran interaktif berbasis blended learning 

membosankan sehingga saya lebih suka belajar menggunakan 

powerpoint atau buku paket  
5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 
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Jumlah skor responden 97 98 93 92 96 95 92 94 97 90 

Jumlah seluruh item angket x bobot tertinggi 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Persentase per-subjek (%) 97% 98% 93% 92% 96% 95% 92% 94% 97% 90% 

Persentase keseluruhan subjek (%) 94% 

Kriteria keseluruhan Sangat Valid 
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Lampiran 20. Validasi Angket Uji Coba Lapangan  

 



207 

 

 
 

 

 



208 

 

 
 

 



` 

209 

 

Lampiran 21. Rekapitulasi Angket Uji Coba Lapangan  

No. Pertanyaan 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 Tampilan yang 

digunakan 

dalam konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning 

menarik. 

5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 

2 Penyajian 

materi dalam 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning sangat 

terstruktur dan 

mudah 

dipahami. 

5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 

3 Materi yang 

disajikan dalam 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning mampu 

menarik minat 

peserta didik 

untuk belajar 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 

4 Pengguna 

dengan mudah 

dapat 

berinteraksi 

dalam 

menggunakan 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 
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berbasis blended 

learning 

5 Contoh-contoh 

yang diberikan 

pada konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning dapat 

membantu 

memahami 

materi 

pembelajaran. 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 

6 Isi materi dalam 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning sangat 

lengkap 

5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 

7 Fitur yang 

digunakan pada 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning sangat 

membantu 

peserta didik 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 

8 Penggunaan 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning mampu 

meningkatkan 

motivasi belajar  

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 

9 Isi uraian 

kegiatan 

pembelajaran 

dalam konten 

pembelajaran 

5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 
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interaktif 

berbasis blended 

learning sangat 

bermanfaat bagi 

saya 

10 Saya merasa 

senang 

menggunakan 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning saat 

kegiatan 

pembelajaran 

berlangsung. 

5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 

11 Belajar 

menggunakan 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning 

membuat saya 

semangat dalam 

belajar mata 

pelajaran 

Pendidkan 

Jasmani 

Olahraga dan 

Kesehatan 

dengan materi 

permainan bola 

voli  

5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 

12 Saya dapat 

melihat 

perolehan nilai 

secara detail 

dengan adanya 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 
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berbasis blended 

learning 

13 Konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning 

membuat saya 

dapat belajar 

secara mandiri 

maupun 

berkelompok 

4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

14 Tahap kegiatan 

pembelajaran 

yang terdapat 

dalam konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning 

membuat saya 

lebih aktif dalam 

belajar  

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 

15 Penggunaan 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning dapat 

meningkatkan 

kreativitas saya 

dalam belajar 

5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 

16 (-)Saya memiliki 

kesulitan saat 

proses 

pembelajaran 

aktivitas 

permainan bola 

besar memalui 

permainan bola 

voli dengan 

menggunakan 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 
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konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning 

17 (-)Saya tidak 

memperoleh 

pengetahuan 

baru melalui 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 

18 (-)Konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning kurang 

efektif 

digunakan untuk 

membantu 

proses 

pembelajaran 

5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 

19 (-)Konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning kurang 

efisien 

digunakan untuk 

membantu 

proses 

pembelajaran 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

20 (-)Materi konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis blended 

learning 

membosankan 

sehingga saya 

lebih suka 

4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 
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belajar 

menggunakan 

powerpoint atau 

buku paket  
Jumlah skor responden 96 98 97 97 97 93 95 94 94 90 89 95 91 89 93 87 92 87 91 93 89 94 90 91 92 92 89 92 92 92 94 88 

Jumlah seluruh item 

angket x bobot tertinggi 
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Persentase per-subjek 

(%) 
96% 98% 97% 97% 97% 93% 95% 94% 94% 90% 89% 95% 91% 89% 93% 87% 92% 87% 91% 93% 89% 94% 90% 91% 92% 92% 89% 92% 92% 92% 94% 88% 

Persentase keseluruhan 

subjek (%) 92% 
Kriteria keseluruhan Sangat Valid 
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Lampiran 22. Kisi-Kisi Angket Uji Coba Respon Guru 

KISI-KISI ANGKET UJI RESPON GURU 

Angket dibuat dan dikembangkan untuk mengetahui respons guru terhadap konten 

pembelajaran berbasis blended learning yang telah dikembangkan. Angket yang 

dibuat ditinjau dari beberapa aspek yaitu aspek manfaat. Kisi-kisi angket uji respons 

guru ditunjukkan dalam tabel berikut. 

No. Komponen Indikator No. Soal 

1 Manfaat Kemudahan menggunakan konten 

pembelajaran berbasis blended learning 

1,2,3,4,6 

Antusias peserta didik 3,7,10 

Pengajaran menggunakan konten 

pembelajaran berbasis blended learning 

5,8,9 
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Lampiran 23. Validasi Angket Respon Guru 
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Lampiran 24. Rekapitulasi Angket Respon Guru 

No. Pertanyaan Skor 

1 Penggunaan konten pembelajaran interaktif berbasis Blended learning 

mempermudah saya dalam menyampaikan materi pelajaran aktivitas 

permainan bola besar melalui permainan bola voli di kelas 

5 

2 Saya lebih tertarik mengajar menggunakan powerpoint dibandingkan 

menggunakan konten pembelajaran interaktif berbasis Blended 

learning pada pelajaran PJOK dengan materi aktivitas permainan bola 

besar melalui permainan bola voli 

4 

3 Penggunaan konten pembelajaran interaktif berbasis Blended learning 

membantu peserta didik lebih aktif dalam kegiatan pembelajaran 

PJOK dengan materi aktivitas permainan bola besar melalui 

permainan bola voli 

4 

4 Konten pembelajaran interaktif berbasis Blended learning belum 

sesuai dengan tujuan pembelajaran yang diharapkan kurikulum 
4 

5 Penggunaan konten pembelajaran interaktif berbasis Blended learning 

dapat mempermudah dalam penilaian peserta didik. 
4 

6 Saya tidak bisa memfokuskan diri ketika mengajar menggunakan 

konten pembelajaran interaktif berbasis Blended learning pada mata 

pelajaran PJOK dengan materi aktivitas permainan bola besar melalui 

permainan bola voli 

5 

7 Penggunaan konten pembelajaran interaktif berbasis Blended learning 

pada pembelajaran PJOK dengan materi aktivitas permainan bola 

besar melalui permainan bola voli membantu peserta didik untuk 

belajar secara mandiri 

5 

8 Penggunaan konten pembelajaran interaktif berbasis Blended 

learning, mampu mengontrol perkembangan peserta didik pada mata 

pelajaran PJOK dengan materi aktivitas permainan bola besar melalui 

permainan bola voli 

4 

9 Konten pembelajaran interaktif berbasis Blended learning yang 

digunakan dalam pembelajaran mempermudah saya dalam 

memaparkan materi pada mata pelajaran PJOK dengan materi 

aktivitas permainan bola besar melalui permainan bola voli 

3 

10 Adanya konten pembelajaran interaktif berbasis Blended learning 

mampu meningkatkan intensitas belajar peserta didik pada mata 

pelajaran PJOK dengan materi aktivitas permainan bola besar melalui 

permainan bola voli. 

5 

Jumlah skor renponden 43 

Jumlah skor tertinggi x jumlah butir 50 

Jumlah skor terendah ideal 10 

Mi 30 

Sdi 6,67 

x 43 

Kriteria  Sangat 

Praktis 
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Lampiran 25. Validasi Angket Respon Peserta Didik 
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Lampiran 26. Rekapitulasi Angket Respon Peserta Didik 

No. Pertanyaan 

Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 Tampilan 

konten 
pembelajaran 

interaktif 

berbasis 

Blended 
learning dalam 

proses 

pembelajaran 

PJOK dengan 
materi aktivitas 

permainan bola 

besar melalui 

permainan bola 
voli sangat 

menarik 

5 4 3 4 5 3 3 5 4 4 3 4 5 3 3 3 5 4 4 5 4 5 3 4 3 5 4 4 5 3 5 4 

2 Materi dalam 

konten 

pembelajaran 

interaktif 
berbasis 

Blended 

learning mudah 

dipahami 

5 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 

3 (-)Terdapat 

kesulitan dalam 
menggunakan 

konten 

pembelajaran 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 
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interaktif 

berbasis 

Blended 
learning g pada 

proses 

pembelajaran 

PJOK dengan 
materi aktivitas 

permainan bola 

besar melalui 

permainan bola 
voli 

4 Tahap 
pembelajaran 

pada konten 

pembelajaran 

interaktif 
berbasis 

Blended 

learning 

membuat saya 
lebih aktif 

dalam belajar 

4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 

5 Melalui konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis 
Blended 

Learning saya 

dapat 

menambah 

kemandirian 

dalam belajar 

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 

6 (-)Penggunaan 

konten 

pembelajaran 

interaktif 
berbasis 

4 3 4 2 4 5 5 5 5 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 5 4 4 5 4 3 3 5 3 4 4 3 
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Blended 

learning 

membuat saya 
merasa malas 

mengikuti 

pembelajaran 

7 Penggunaan 

konten 

pembelajaran 
interaktif 

berbasis 

Blended 

learning 
membuat saya 

merasa lebih 

antusias dalam 

belajar. 

5 5 4 4 5 5 2 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 5 5 5 4 4 3 

8 Penggunaan 

konten 
pembelajaran 

interaktif 

berbasis 

Blended 
learning 

membuat saya 

lebih 

termotivasi, 
karena materi 

yang disajikan 

sangat 

bervariasi. 

3 5 5 4 3 5 3 5 2 3 4 3 5 5 3 5 3 3 4 4 3 3 5 3 5 4 5 3 4 5 3 5 

9 (-)Soal evaluasi 

yang terdapat 
pada konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis 
Blended 

4 3 5 4 4 5 3 5 5 3 5 2 4 4 4 5 4 3 3 4 3 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 3 
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learning tidak 

berkaitan 

dengan materi 
pembelajaran. 

10 Saya senang 
memanfaatkan 

konten 

pembelajaran 

interaktif 
berbasis 

Blended 

learning pada 

mata pelajaran 
PJOK dengan 

materi aktivitas 

permainan bola 

besar melalui 
permainan bola 

voli karena 

belajar dapat 

dilakukan di 
mana saja 

4 4 5 4 4 2 5 5 5 4 5 4 5 3 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 5 4 4 

11 (-)Saya tidak 
nyaman dalam 

belajar karena 

pemaparan 

materi pada 
konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis 

Blended 

learning tidak 

terorganisir 

4 4 5 5 4 4 4 5 4 2 3 4 4 5 4 5 5 4 

5 

 

 

5 5 4 5 5 5 3 4 5 4 5 4 4 



` 

227 

 

12 Konten 

pembelajaran 

interaktif 
berbasis 

Blended 

learning sangat 

membantu saya 
dalam proses 

pembelajaran 

5 5 3 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 3 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 3 3 5 

13 (-)Tugas/ 
latihan yang 

disajikan dalam 

konten 

pembelajaran 

interaktif 

berbasis 

Blended 

learning 
mengurangi 

motivasi 

belajar 

5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 2 5 5 2 4 5 2 5 5 4 4 5 5 4 5 3 5 4 4 

14 (-)Saya merasa 

kurang senang 

dalam belajar 
mata pelajaran 

PJOK dengan 

materi aktivitas 

permainan bola 
besar melalui 

permainan bola 

voli, karena 

membaca 
materi pada 

konten 

pembelajaran 

interaktif 
berbasis 

4 4 5 3 4 4 5 5 5 4 5 2 4 4 2 5 5 4 5 3 3 4 4 3 5 5 4 3 5 5 4 2 



` 

228 

 

Blended 

learning 

15 Saya tertarik 

menggunakan 

konten 
pembelajaran 

interaktif 

berbasis 

Blended 
learning pada 

mata pelajaran 

PJOK dengan 

materi aktivitas 
permainan bola 

besar melalui 

permainan bola 

voli 

5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 4 4 5 4 5 5 3 2 5 3 4 4 4 5 5 4 

Jumlah skor 

renponden 
65 61 65 59 65 61 62 71 64 56 64 58 69 60 61 67 64 58 62 62 63 65 64 59 65 63 61 65 62 65 63 57 

Jumlah skor tertinggi 

x jumlah butir 
75 

Jumlah skor 

terendah ideal 
15 

Mi 45 

Sdi 10 

x 62,68 

Kriteria Sangat Praktis 
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Lampiran 27. Hasil Pretest 
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Lampiran 28. Hasil Posttest 
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Lampiran 29. Dokumentasi Penelitian di SMP Negeri 2 Kubutambahan 

 

Dokumentasi 1 Wawancara Guru Mata Pelajaran 

 

Dokumentasi 2 Angket Karakteristik Peserta Didik 

  

Dokumentasi 3 Uji ahli isi materi 
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Dokumentasi 4 Uji Ahli Desain dan Media 

   

Dokumentasi 5 Uji Perorangan 
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Dokumentasi 6 Uji Coba Kelompok Kecil 

   

Dokumentasi 7 Uji Coba Lapangan 
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Dokumentasi 8 Uji Respon Guru 
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Dokumentasi 9 Implementasi Konten Interaktif 

 


