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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

 

 

Lampiran 2 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 Uji Validasi Uji Pakar 

 

VALIDASI INSTRUMEN UJI PAKAR TERHADAP 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PBI 

TERHADAP HASIL BELAJAR PJOK MELALUI 

MATERI PERMAINAN BOLA KECIL 

(PERMAINAN BULUTANGKIS/SERVIS PENDEK) 

PADA PESERTA DIDIK KELAS XI MA 

MAZRA’ATUL ULUM PACIRAN TAHUN AJAR 

2021-2022 

Judul : Pengaruh Model Pembelajaran PBI Terhadap Hasil Belajar 

PJOK Melalui Materi Permainan Bola Kecil (Permainan 

Bulutangkis/Servis Pendek) Pada Peserta Didik Kelas XI MA 

Mazra’atul Ulum Paciran Tahun Ajar 2021-2022 

Sasaran : Peserta didik kelas XI MIPA 1 di MA Mazra’Atul Ulum Paciran 

Peneliti : Feri Kurniawan 

Prodi : Pendidikan Jasmani,Kesehatan dan Rekreasi 

Jurusan : Pendidikan Olahraga 

1. Definisi Operasional 

Hasil belajar adalah suatu gambaran yang menjelaskan kemampuan 

peserta didik dalam memahami materi pelajaran dalam bentuk aspek 

pengetahuan dan keterampilan setelah mendapatkan 

perlakuan(treatment),dalam penelitian ini hasil belajar berupa aspek 

pengetahuan dari butir soal dan spek keterampilan dalam pembelajaran 

servis pendek bulutangkis. 

2. Kisi-Kisi Instrumen Peserta Didik 

No. Aspek Indikator No.pe 

rtany 

aan 

Jenis pertanyaan Juml 

ah 

perta 

nyaan 

Positif Negatif 



 

 

1. Sikap 

awal 

1. Pemeganga 
n raket 

1 P1 - 1 

2. Posisi 
badan 

2,3 P2 P3 2 



 

 

 

  3. Posisi 
shuttlecock 

4,5 P4,P5 - 2 

4. Posisi 
tangan 

6,7 P6 P7 2 

5.  Posisi kaki P8,P9 P8,P9 - 2 

2. Sikap 

pelaksana 

an 

6. Posisi 
badan 

10 - P10 1 

7. posisi 
tangan 

11 P11  1 

8. Posisi 

shuttlecock 

12,13 P12,P1 

3 

- 2 

9.  Posisi kaki 14 P14 - 1 

3. Sikap 

akhir 

10. Posisi raket 15,16 P16 P15 2 

11. Posisi 

badan/ 

gerakan 

akhir 

17 P17 - 1 

Total pernyataan 17 

butir 

 
 

1. Rubrik 

Rentang skor setiap pernyataan menggunakan skala 4, yaitu: 

Kriteria penilaian Skor 

Pernyataan positif Pernyataan negatif 

Selalu 4 1 

Sering 3 2 

Kadang-kadang 2 3 

Tidak pernah 1 4 



 

 

2. Instrumen 
 

No. Komponen Penilaian/ 

Pernyataan 

Skor Keterangan 

1 2 3 4 

Sikap Awal      

Pemegangan Raket      

1. Apakah anda 

memegang raket dengan 

cara Grip shakehand? 

     

Posisi Badan      

2. Apakah badan anda 

berdiri lurus pada saat 

melakukan persiapan 

sebelum melakukan 

servis? 

     

3. Apakah posisi badan 

anda tidak bertumpu 

pada kedua kaki? 

     

Posisi Shuttlecock      

4. Pada saat melakukan 

persiapan,apakah anda 

memegang bola setinggi 

pinggang? 

     

5. Apakah perkenaan 

shuttlecock tepad pada 

kepala raket? 

     

Posisi Tangan      

6. Apakah tangan kanan 

anda yang memegang 

raket dan tangan kiri 

memegang shuttlecock? 

     

7. Apakah pergelangan 

tangan anda diluruskan 

pada saat melakukan 

     



 

 

 

 persiapan sebelum 

servis? 

     

Posisi Kaki      

8. Apakah kaki kanan anda 

berda didepan? 

     

9. Apakah antara lutut 

kanan dan kiri tidak 

ditekuk 

     

Sikap Pelaksanaan      

Posisi Badan      

10. Apakah tumpuan berat 

badan anda ada pada 

telapak kaki? 

     

Posisi Tangan      

11. Apakah pergelangan 

tangan anda tidak 

digerakkan sama sekali 

/sedikit bergerak pada 

saat melakukan servis ? 

     

Posisi Shuttlecock      

12. Apakah saat melakukan 

servis anda mendorong 

shuttlecock ke arah 

depan? 

     

13. Apakah posisi 

shuttlecock sejajar 

dengan raket? 

     

Posisi Kaki      

14. Apakah kaki kiri anda 

sedikit ditekuk? 

     

Sikap Akhir      



 

 

 

Posisi Raket      

15. Apakah raket anda 

mengarah keatas saat 

memukul shuttlecock? 

     

16. Apakah raket anda 

berada sejajar dengan 

pinggang? 

     

Posisi Badan/Gerakan Akhir      

17. Pada gerakan akhir , 

apakah anda kembali ke 

posisi siap? 

     

Jumlah      

 

*Skor Maksimal : 52 + 4 = 56 

-Jumlah pernyataan positif = 13 pernyataan x 4 skor =52 

-Jumah pernyataan negatif =4 pernyataan x 1 skore =4 

 

 

 

3. Penilaian kompetensi keterampilan 

a. Teknik penilaian 

Teknik penilaian dilakukan dengan cara tes praktik pada peserta 

didik kelas XI MIPA 1 MA Mazra’Atul Ulum Paciran 

b. Instrumen 

No. Indikator Aspek penilaian Keterangan 

1. Mempraktikkan 

servis pendek 

1. Sikap awal Peserta didik 

melakukan servis 

pendek secara 

bergantian 

2. Sikap 
pelaksanaan 

3. Sikap akhir 

 

 
 

No. Nama 

siswa 

Aspek penilaian Jumlah 

skor Sikap awal Sikap 

pelaksanan 

Sikap 

akhir 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

               



 

 

 

               

               

               

Catatan : 

*Petunjuk Penilaian : masing-masing aspek penilaian memiliki rentang 

nilai 1-4 dengan keterangan sebagai berikut: 

1 : jika persiapan kurang tepat/gerakan pelaksanaan kurang 

tepat/gerakan akhir kurang tepat dan tidak bisa melewati nett 

2 : jika persiapan benar/gerakan pelaksanaan kurang tepat/gerakan 

akhir benar namun tidak bisa melewati nett 

3 : jika persiapan benar/gerakan pelaksanaan benar/gerakan akhir 

kurang tepat namun dapat melewati nett 

4 : jika persiapan benar/gerakan pelaksanaan benar/gerakan akhir 

benar dan melewati nett 

*Jumlah skor maksimal = 12 

 

 

4. Lembar validasi 
 

No. Komponen 

Penilaian/ 

Pertanyaan 

SETUJU TIDAK 

SETUJU 

KETERANGAN 

Sikap Awal    

Pemegangan Raket    

1. Apakah anda 

memegang raket 

dengan cara Grip 

shakehand? 

   

Posisi Badan    

2. Apakah badan 

anda berdiri lurus 

pada saat 

melakukan 

persiapan sebelum 

melakukan servis? 

   



 

 

 

3. Apakah posisi 

badan anda tidak 

bertumpu pada 

kedua kaki? 

   

Posisi Shuttlecock    

4. Pada saat 

melakukan 

persiapan,apakah 

anda memegang 

bola setinggi 

pinggang? 

   

5. Apakah perkenaan 

shuttlecock tepad 

pada kepala raket? 

   

Posisi Tangan    

6. Apakah tangan 

kanan anda yang 

memegang raket 

dan tangan kiri 

memegang 

shuttlecock? 

   

7. Apakah 

pergelangan 

tangan anda 

diluruskan pada 

saat melakukan 

persiapan sebelum 

servis? 

   

Posisi Kaki    

8. Apakah kaki 

kanan anda berda 

didepan? 

   

9. Apakah antara 

lutut kanan dan 

kiri tidak ditekuk 

   



 

 

 

Sikap Pelaksanaan    

Posisi Badan    

10. Apakah tumpuan 

berat badan anda 

ada pada telapak 

kaki? 

   

Posisi Tangan    

11. Apakah 

pergelangan 

tangan anda tidak 

digerakkan sama 

sekali /sedikit 

bergerak pada saat 

melakukan servis 

? 

   

Posisi Shuttlecock    

12. Apakah saat 

melakukan servis 

anda mendorong 

shuttlecock ke 

arah depan? 

   

13. Apakah posisi 

shuttlecock sejajar 

dengan raket? 

   

Posisi Kaki    

14. Apakah kaki kiri 

anda sedikit 

ditekuk? 

   

Sikap Akhir    

Posisi Raket    

15. Apakah raket anda 

mengarah keatas 

   



 

 

 

 saat memukul 

shuttlecock? 

   

16. Apakah raket anda 

berada di sejajar 

dengan pinggang? 

   

Posisi Badan/Gerakan 

Akhir 

   

17. Pada gerakan 

akhir , apakah 

anda kembali ke 

posisi siap? 

   

Jumlah    

 
 

KOMENTAR 
 

 

 

SARAN PERBAIKAN 
 



 

 

Singaraja , 9 Agustus 2021 

 

 

Ahli Instrumen Ahli Instrumen 
 

Luh Putu Tuti Ariani,S.Pd.,M.For Drs. I Putu Panca Adi,M.Pd 

NIP 197812142001122001 196307091990031001 

 

 

 

 

Catatan : 

• UU ITE No. 11 Tahun 2008 pasal 5 ayat 1 “Informasi Elektronik 

dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetakannya merupakan alat 

bukti hukum yang sah” 

• Dokumen ini tertanda ditandatangani secara elektronik menggunakan 

sertifikat elektronik yang diterbitkan BsrE 

• Surat unu dapat dibuktikan keaslianya dengan menggunakan qr code 

yang telah tersedia 



 

 

Lampiran 4 Daftar Hadir Didik pada Pre-test Aspek Pengetahuan 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Daftar Hadir Peserta Didik pada Post-test Aspek Pengetahuan 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 6 Daftar Hadir Peserta Didik pada Pre-test Aspek Keterampilan 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Daftar Hadir Peserta Didik pada Post-test Aspek Keterampilan 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Perhitungan SPSS Uji Validitas 

 



 

 

Lampiran 9 Perhitungan SPSS Uji Realibilitas 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Perhitungan SPSS Uji Normalitas 

 
 



 

 

Lampiran 11 Perhitungan SPSS Uji Homogenitas 

 
 



 

 

Lampiran 12 Perhitungan SPSS Uji T (Simple Paired T-test) 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

Foto bersama peserta didik kelas 

XI MIPA 1 

Pembagian kuisioner pre-test 

aspek pengetahuan 

  

Pemberian treatment 1 model 

pembelajaran PBI dalam 

permainan bulutangkis/servis 

pendek 

Pemberian treatment 2 model 

pembelajaran PBI dalam 

permainan bulutangkis/servis 

pendek 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Pemberian treatment 3 model 

pembelajaran PBI dalam 

permainan bulutangkis/servis 

pendek 

Pemberian treatment 4 model 

pembelajaran PBI dalam 

permainan bulutangkis/servis 

pendek 

  

Pemberian treatment 5 model 

pembelajaran PBI dalam 

permainan bulutangkis/servis 

pendek 

Pemberian treatment 6 model 

pembelajaran PBI dalam 

permainan bulutangkis/servis 

pendek 



 

 

 

  

Pemanasan sebelum dimulai 

treatment di Gor Althof 

Pemberian kuisioner post-test 

aspek pengetahuan 

 

 
 

 

 

 
 

 

Doa bersama sebelum dimulai 

kegiatan 

Melakukan pemanasan 

sebelum dilakukan penilaian 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Breafing peserta didik sebelum 

melakukan penilaian 

Kegiatan penilaian pre-test 

aspek keterampilan 

 

 
 

 

 

 
 

 

Kegiatan penilaian post-test aspek 

keterampilan 

Pendingan setelah melakukan 

penilaian servis pendek 

 

 

 



 

 

 

 

 


