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Lampiran 1. Silabus Mata Kuliah Desain dan Konstruksi Pola Busana 

 

SILABUS MATA KULIAH 

 

I. IDENTITAS MATA KULIAH 

 Program Studi : Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

 Mata Kuliah : Konstruksi Pola  Busana  

 Kode Mata Kuliah : PKK19109 

 Semester : I 

 Sks : 3 SKS 

 Prasyarat : - 

 Dosen Pengampu : Made Diah Angendari, S.Pd., M.Pd 

II. CP MATA KULIAH 

 A. CP Sikap (S) 

1) Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, 

berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan 

Pancasila; 

2) Menghargai  keanekaragaman  budaya,  pandangan, agama, dan 

kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain; 

3) Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian 

terhadap masyarakat dan lingkungan; 

4) Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik; 

5) Menunjukkan  sikap  bertanggungjawab  atas pekerjaan  di bidang 

keahliannya secara mandiri; 

6) Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan 

kewirausahaan; 

7) Menunjukkan perilaku berdasarkan nilai moral luhur, bersikap 

empatik dan menghargai adanya perbedaan baik suku, agama, ras, 

tingkat usia, jenis kelamin, dan status sosial-ekonomi-budaya; 

8) Mempunyai ketulusan, komitmen dan kesungguhan hati untuk 

mengembangkan sikap, nilai dan kemampuan peserta didik; 
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9) Memiliki kepribadian dan interaksi sosial yang berempatik dan 

humanis. 

 B. CP Pengetahuan (P) 

1) Menguasai konsep teoretik tentang macam-macam pola dasar 

busana wanita dan macam-macam metode pola dasar 

2) Menguasai konsep dasar pemindahan lipit kup 

3) Menguasai konsep pecah pola bentuk garis leher 

4)  Menguasai konsep macam-macam kerah 

5) Menguasai konsep macam-macam bentuk lengan 

6) Menguasai konserp macam-macam bentuk manset 

7) Menguasai konsep macam-macam rok 

8) Menguasai konsep pecah pola sesuai dengan desain 

 C. CP Keterampilan Umum (KU) 

1) Memiliki kemampuan untuk memahami macam-macam pola dasar 

busana wanita 

2) Memiliki kemampuan untuk memahami   pemindahan lipit kup 

3) Memiliki kemampuan untuk memahami  pecah pola bentuk garis 

leher 

4) Memiliki kemampuan untuk memahami  macam-macam pola kerah 

5) Memiliki kemampuan untuk memahami macam-macam pola lengan 

6) Memiliki kemampuan untuk memahami  macam-macam pola  

manset 

7) Memiliki  kemampuan untuk memahami  macam-macam pola rok 

8) Memiliki kemampuan untuk memahami  pecah pola sesuai dengan 

desain 

 D. CP Keterampilan Khusus (KK) 

1) Memiliki kemampuan membuat macam-macam pola dasar busana 

wanita 

2) Mampu mempratikan pemindahan kup, pembuatan garis leher, 

macam-macam kerah, macam-macam lengan, macam-macam 

manset, macam-macam rok 

3) Mampu membuat pecah pola busana wanita sesuai dengan desain 
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III. GARIS BESAR RENCANA PEMPEMBELAJARANAN (GBRP) 

 

No 
Capaian 

Pembelajaran 

Indikator Pencapaian CP 

(kemampuan akhir yang 

ingin dicapai) 

Bahan Kajian/Materi 

Pokok Pembelajaran 

 1. S1,2,3,4,5,6,7,8,

9 

P1 

KU1 

KK1 

 

Mampu menguasai  dan 

menjelaskan konsep pola 

dasar dan macam-macam 

metode  pola dasar wanita 

1.1 Pengertian pola 

busana 

1.2 Macam-macam 

pola 

1.3 Cara mengambil 

ukuran 

1.4 Alat dan bahan 

membuat pola 

dasar  

1.5 Macam-macam 

metode 

pembuatan pola 

dasar 

1.6 Praktek membuat 

macam-macam 

metode pola 

dasar secara 

manual 

1.7 Praktek membuat 

macam-macam 

metode pola 

dasar secara 

digital 

 2 S1,2,3,4,5,6,7,8,

9 

P2 

KU2 

KK2 

Mampu memahami dan 

membuat pemindahan 

kup  

2.1 Macam-macam 

lipit kup  

2.2 Menentukan 

pemindahan kup 

2.3 Pembuatan 

pemindahan lipit 

kup 

 3 S1,2,3,4,5,6,7,8,

9 

P4 

KU3 

KK2 

Mampu memahami dan 

membuat pola garis leher 

3.1 Pengertian garis 

leher 

3.2 Macam-macam 

garis leher  

3.3 Pembuatan 

macam-macam 
pola garis leher 

 4 S1,2,3,4,5,6,7,8,

9 

P4 

Mampu memahami  dan  

membuat macam-macam 

pola kerah 

4.1 Pengertian Kerah 

4.2 Macam-macam 

kerah  



91 

 

 

KU4 

KK2 

4.3 Pembuatan 

macam-macam 

pola kerah 

 5 S1,2,3,4,5,6,7,8,

9 

P5 

KU5 

KK2 

Mampu memahami dan 

membuat macam-macam 

pola lengan 

5.1 Pengertian pola 

lengan 

5.2 Macam-macam 

bentuk lengan 

5.3 Pembuatan 

macam-macam 

pola lengan 

 

 6 S1,2,3,4,5,6,7,8,

9 

P6 

KU6 

KK2 

Mampu memahami dan 

membuat macam-macam 

pola  manset 

6.1 Pengertian Manset  

6.2 Macam-macam 

manset 

6.3 Pembuatan 

macam-macam pola  

manset 

 7 S1,2,3,4,5,6,7,8,

9 

P7 

KU7 

KK2 

Mampu memahami  dan 

membuat macam-macam 

pola  rok 

7.1 Pengertian rok 

7.2 Macam-macam 

rok 

7.3 Pembuatan 

macam-macam 

pola rok 

 8 S1,2,3,4,5,6,7,8,

9 

P8 

KU8 

KK3 

Mampu memecah pola 

busana wanita sesuai 

dengan desain 

8.1 Pembuatan pola 

dan pecah pola 

busana wanita 
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Lampiran 2. Rencana Pembelajaran Semester 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

 

I. IDENTITAS MATA KULIAH 

 Program Studi : Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

 Mata Kuliah : Konstruksi Pola Busana 

 Kode Mata Kuliah : PKK19109 

 Semester : I 

 SKS : 3 

 Prasyarat : - 

 Dosen Pengampu : Made Diah Angendari, S.Pd., M.Pd 

II. CP MATA KULIAH 

 A. CP Sikap (S) 

1) Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, 

berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan 

Pancasila; 

2) Menghargai  keanekaragaman  budaya,  pandangan, agama, dan 

kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain; 

3) Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian 

terhadap masyarakat dan lingkungan; 

4) Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik; 

5) Menunjukkan  sikap  bertanggungjawab  atas pekerjaan  di bidang 

keahliannya secara mandiri; 

6) Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan 

kewirausahaan; 

7) Menunjukkan perilaku berdasarkan nilai moral luhur, bersikap 

empatik dan menghargai adanya perbedaan baik suku, agama, ras, 

tingkat usia, jenis kelamin, dan status sosial-ekonomi-budaya; 

8) Mempunyai ketulusan, komitmen dan kesungguhan hati untuk 

mengembangkan sikap, nilai dan kemampuan peserta didik; 
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9) Memiliki kepribadian dan interaksi sosial yang berempatik dan 

humanis. 

 B. CP Pengetahuan (P) 

1) Menguasai konsep teoretik tentang macam-macam pola dasar 

busana wanita dan macam-macam metode pola dasar 

2) Menguasai konsep dasar pemindahan lipit kup 

3) Menguasai konsep pecah pola bentuk garis leher 

4)  Menguasai konsep macam-macam kerah 

5) Menguasai konsep macam-macam bentuk lengan 

6) Menguasai konserp macam-macam bentuk manset 

7) Menguasai konsep macam-macam rok 

8) Menguasai konsep pecah pola sesuai dengan desain 

 C. CP Keterampilan Umum (KU) 

1) Memiliki kemampuan untuk memahami macam-macam pola 

dasar busana wanita 

2) Memiliki kemampuan untuk memahami   pemindahan lipit kup 

3) Memiliki kemampuan untuk memahami  pecah pola bentuk garis 

leher 

4) Memiliki kemampuan untuk memahami  macam-macam pola 

kerah 

5) Memiliki kemampuan untuk memahami macam-macam pola 

lengan 

6) Memiliki kemampuan untuk memahami  macam-macam pola  

manset 

7) Memiliki  kemampuan untuk memahami  macam-macam pola 

rok 

8) Memiliki kemampuan untuk memahami  pecah pola sesuai 

dengan desain 

 D. CP Keterampilan Khusus (KK) 

1) Memiliki kemampuan membuat macam-macam pola dasar  busana 

wanita  
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2) Mampu mempratikan pemindahan kup, pembuatan garis leher, 

macam-macam kerah, macam-macam lengan, macam-macam 

manset, macam-macam rok. 

3) Mampu membuat pecah pola busana wanita sesuai dengan desain  

III. DESKRIPSI MATA KULIAH 

  Mata kuliah ini membahas tentang: 1) konsep dasar pola busana dan 

macam-macam system pola, 2) Pembuatan busana wanita dari 

pemindahan kup, pembuatan garis leher, macam-macam kerah, macam-

macam lengan, macam-macam manset, macam-macam rok, 3) Pecah 

pola busana wanita sesuai dengan desain  

IV. RINCIAN KEGIATAN PERKULIAHAN 

 Mingg

u / 

Tatap 

Muka 

ke 

Capaian 

Pembelaj

aran 

Bahan 

Kajian/Materi 

Pokok/ Rincian 

Materi 

Kemampuan 

Akhir yang 

diharapkan 

Metode 

Pembelajar

an 

Pengalaman 

Belajar 

Alokasi 

Waktu 

Re

fer

en

si 

 

I 

S1,2,3,6,7,
8,9 

P1 

KU1 

KK1 

1.1 Pengertian 
pola 

busana 

1.2 Macam-

macam 
pola 

1.3 Cara 

mengambil 

ukuran 
badan 

wanita  

1.4 Alat dan 

bahan 
membuat 

pola dasar  

1.5 Macam-

macam 
metode 

pembuatan 

pola dasar 

1.6 Praktek 
membuat 

macam-

macam 

metode 
pola dasar 

wanita  

Memiliki 
kemampuan 

untuk 

memahami 

macam-macam 
metode pola 

dasar busana 

wanita 

 

Diskusi 1. Mengkaji 
pengertia

n pola 

dasar 

2. Mengkaji  
pengertia

n Macam-

macam 

pola 
3. Mengkaji 

cara 

mengamb

il ukuran 
badan 

wanita  

4. Mengkaji 

alat dan 
bahan 

yang 

digunaka

n 
membuat 

pola dasar 

5. Mengkaji 

macam-
macam 

metode 

pola dasar 

wanita 
6. Memprak

tekkan 

macam-

macam 

metode 

3x60 
mnt 
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pola dasar 
wanita 

 

II 

S1,2,3,6,7,

8,9 

P2 
KU2 

KK2 

1.7 Macam-

macam 

metode 
pembuatan 

pola dasar 

wanita 

 

Memiliki 

kemampuan 

untuk 
memahami 

macam-macam 

pola dasar 

busana wanita 

Diskusi 

dan 

Praktikum  

Membuat 

macam-

macam 
metode pola 

dasar wanita  

3x60 

mnt 

 

III 

S1,2,3,6,7,

8,9 
P2 

KU2 

KK2 

Pembuatan 

Macam-macam 
metode  pola 

dasar wanita 

secara manual 

Memiliki 

Kemampuan 
untuk membuat 

macam-macam 

metode pola 

dasar wanita 

Diskusi  

Pratikum 

Membuat 

macam-
macam 

metode  pola 

dasar wanita 

3x60 

mnt 

 

 

IV 

S1,2,3,6,7,

8,9 
P1,2 

KU1,2 

KK1,2 

Pembuatan 

Macam-macam 
metode  pola 

dasar wanita 

secara digital 

Memiliki 

Kemampuan 
untuk membuat 

macam-macam 

metode pola 

dasar wanita 

pratiikum Membuat 

macam-
macam 

metode pola 

dasar wanita 

3x60 

mnt 

 

V 

S1,2,3,6,7,

8,9 
P2 

KU2 

KK2 

1. Macam-

macam lipit 
kup  

2. Menentukan 

pemindahan 

kup 
3. Praktek 

membuat 

macam-

macam 
pemindahan 

lipit kup 

Mampu 

membuat 
pemindahan kup  

Ceramah 

Tannya 
jawab 

Diskusi 

Penugasan  

Pratikum  

Membuat 

pemindahan 
lipit kup 

3x60 

mnt 

 

VI 

S1,2,3,6,7,

8 

P1,2 

KU1,2 
KK1,2 

1. Menentukan 

pemindahan 

lipit kup  

2. Praktek 
membuat 

macam-

macam 

pemindahan 
lipit kup 

Mampu 

membuat 

pemindahan kup 

Praktikum Membuat 

pemindahan 

lipit kup 

3x60 

mnt 

 

VII 

S1,2,3,6,7,
8,9 

P1,2 

KU1,2 

KK1,2 

Menentukan 
pemindahan 

lipit kup 

Mampu 
membuat 

pemindahan kup 

Praktikum Membuat 
pemindahan 

lipit kup 

3x60 
mnt 

 VIII 
 UTS  Ujian 

Praktek  

 3x60 

mnt 

 

IX 

S1,2,3,6,7,

8,9 
P1,2 

KU1,2 

KK 1,2 

1. Pengertian 

garis leher 
2. Macam-

macam garis 

leher  

3. Pembuatan 
macam-

macam pola 

garis leher 

Mampu 

membuat pola 
garis leher 

Ceramah 

Tannya 
jawab 

Diskusi 

Penugasan  

Pratikum 

Membuat 

macam-
macam pola 

garis leher  

3x60 

mnt 
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X 

S1,2,3,6,7,
8,9 

P1,2 

4.4 Penge
rtian Kerah 

4.5 Maca

m-macam 

kerah 
4.6 Pemb

uatan macam-

macam pola 

kerah 

Mampu 
membuat 

macam-macam 

pola kerah 

Ceramah 
Tannya 

jawab 

Diskusi 

Penugasan  
Pratikum 

Membuat 
macam-

macam pola 

kerah 

3x60 
mnt 

 

 
XI 

S1,2,3,6,7,

8,9 
P1,2 

KU1,2 

KK1,2 

5.4 Maca

m-macam 
lengan 

5.5 Pemb

uatan macam-

macam pola 
lengan 

 

Mampu 

membuat 
macam-

macampola 

lengan 

Ceramah 

Tannya 
jawab 

Diskusi 

Penugasan  

Pratikum 

Membuat 

macam-
macam pola 

lengan  

3x60 

mnt 

 

XII 

S1,2,3,6,7,

8 

KK1,2 

1. Pengertian 

Manset  

2. Macam-

macam 
manset 

3. Pembuatan 

macam-

macam pola  
manset 

Mampu 

membuat 

macam-macam 

pola  manset 

Ceramah 

Tannya 

jawab 

Diskusi 
Penugasan  

Pratikum 

Membuat 

macam-

macam pola 

manset  

3x60 

mnt 

 

XIII 

S1,2,3,6,7,
8,9 

P1,2 

KU1,2 

KK1,2 

7.4 Pengertian 
rok 

7.5 Macam-

macam rok 

7.6 Pembuatan 
macam-

macam pola 

rok 

Mampu 
membuat 

macam-macam 

pola  rok 

Ceramah 
Tannya 

jawab 

Diskusi 

Penugasan  
Pratikum 

Membuat 
macam-

macam pola 

rok 

3x60 
mnt 

 

XV 

S1,2,3,6,7,

8 

P1,2 
KU1,2 

KK1,2 

Pembuatan 

macam-macam 

pola 

Mampu 

membuat 

macam-macam 
pola  rok 

Ceramah 

Tannya 

jawab 
Diskusi 

Penugasan  

Pratikum 

Membuat 

macam-

macam pola 
rok 

3x60 

mnt 

 

XV 

S1,2,3,6,7,

8 

KK3 Pembuatan pola 
dan pecah pola 

busana wanita 

Mampu 

memecah pola 

busana  wanita 
sesuai dengan 

desain 

Ceramah 

Tannya 

jawab 
Diskusi 

Penugasan  

Pratikum 

Membuat 

pecah pola 

busana 
wanita 

sesuai 

dengan 

desain  

 

 

 XVI 
 

 
UAS 

 Ujian 

Praktek  

 3x60 

mnt 
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Lampiran 3. Draft Modul 

COVER 

 

Judul Modul    : Konstruksi Pola Busana 

Bidang/Program Studi Keahlian : Tata Busana 

Gambar Ilustrasi   : - 

Ilustrasi Penerbit   : - 

Edisi     : - 

Penyusun    : - 

Tahun Modul Dibuat   : 2021 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

karunia dan rahmat-Nya lah penulis dapat menyelesaikan Modul Pembelajaran 

Konstruksi Pola Busana. Modul Konstruksi Pola Busana ini disusun dengan tujuan 

untuk memenuhi kebutuhan Capaian Pembelajaran yang terdapat di dalam Silabus 

Mata Kuliah Konstruksi Pola Busana.  

Penulis berharap dengan adanya Modul Konstruksi Pola Busana, peserta didik 

yakni mahasiswa semester 1 Prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Konsentrasi 

Tata Busana mampu meningkatkan hasil belajar baik dari sikap, pengetahuan, 

keterampilan, dan juga mampu memfasilitasi peserta didik untuk belajar secara mandiri 

baik di kelas maupun di luar kelas.  

Penulis menyadari dalam pembuatan modul ini masih banyak kekurangan, 

sehingga penulis membutuhkan kritik dan saran yang membangun. Dalam pembuatan 

modul ini penulis mendapat bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 

mengucapkan terima kasih kepada para dosen pembimbing, guru, mahasiswa semester 

1 Prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Konsentrasi Tata Busana, keluarga dan 

bantuan lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Semoga modul ini dapat 

digunakan sengan sebaik-baiknya. 

  



99 

 

 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................... i  

DAFTAR ISI ..................................................................................................... ii  

DAFTAR GAMBAR  ........................................................................................ iii  

PETA KEDUDUKAN MODUL ........................................................................ vi  

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 1  

A. DESKRIPSI ............................................................................................. 1  

B. PRASYARAT  ......................................................................................... 1  

C. PETUNJUK PENGGUNAAN MODUL................................................... 1  

D. TUJUAN AKHIR  ................................................................................... 2  

E. RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)  ............................... 2  

F. CEK PENGUASAAN STANDAR KOMPETENSI  ................................. 3  

BAB II PEMBELAJARAN  .............................................................................. 5  

PEMBELAJARAN 1 ......................................................................................... 5  

A. DESKRIPSI  ............................................................................................ 5  

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN I ........................................................... 5  

PEMBELAJARAN II ........................................................................................ 93  

A. DESKRIPSI ............................................................................................. 93  

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN II  ......................................................... 93  

BAB III PENILAIAN  ....................................................................................... 120  

A. Rubrik Penskoran Kognitif ....................................................................... 120  

B. Rubrik Penskoran Keterampilan  .............................................................. 124  

BAB IV PENUTUP  .......................................................................................... 127  

DAFTAR PUSTAKA  

GLOSARIUM 

  



100 

 

 

PETA KEDUDUKAN MODUL 

 

Mata Kuliah

Konstruksi Pola 
Busana

CP Pembelajaran 1:

Macam-macam pola 
dasar busana wanita dan 
macam-macam metode 

pola busana

pengertian pola dasar, 
pengertian macam-
macam pola, cara 

mengambil ukuran, 
alat dan bahan yang 
digunakan membuat 
pola dasar, macam-
macam metode pola 

dasar wanita, 
membuat pola dasar 
secara manual dan 

digital

CP Pembelajaran 2:

Konsep dasar 
pemindahan lipit kup

macam-maam lipit 
kup, menentukan dan 
membuat pemindahan 

lipit kup

CP Pembelajaran 3:
Konsep pecah pola 
bentuk garis leher 

CP Pembelajaran 4:
Konsep macam-

macam kerah

CP Pembelajaran 5:
Konsep macam-

macam bentuk lengan 

CP Pembelajaran 6:
Konsep macam-
macam bentuk 

manset 

CP Pembelajaran 7:
Konsep macam-

macam rok

CP Pembelajaran 8:
Konsep pecah pola 

sesuai dengan desain
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BAB I PENDAHULUAN 

A. DESKRIPSI 

Modul berjudul Konstruksi Pola Busana ini diperuntukan bagi peserta didik, 

yakni mahasiswa semester 1 Prodi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

Konsentrasi Tata Busana dari mata kuliah Konstruksi Pola Busana. Dalam 

modul ini membahas tentang: 1) konsep dasar pola busana dan macam-macam 

sistem pola, 2) Pembuatan busana wanita dari pemindahan kup. Diharapkan 

mahasiswa mampu menguasai materi dengan baik, agar nantinya mahasiswa 

dapat mempraktikan teori yang telah didapatkan dengan benar. 

 

B. PRASYARAT 

Prasyarat yang harus dimiliki oleh peserta didik sebelum mempelajari modul ini 

adalah peserta didik diharapkan memiliki pengetahuan tentang pengertian 

busana. 

 

C. PETUNJUK PENGGUNAAN MODUL 

1. Petunjuk Untuk Peserta Didik 

Modul ini merupakan panduan belajar mandiri. Peserta didik harus 

mengikuti petunjuk sebagai berikut. 

a. Paham seluruh isi modul dengan cermat. 

b. Bacalah dengan teliti setiap petunjuk dalam modul ini. 

c. Kerjakanlah setiap kegiatan pembelajaran yang disediakan pada modul 

ini dengan baik dan bertanggung jawab. 

d. Bertanyalah pada pendidik jika terdapat hal-hal yang belum dipahami. 

e. Carilah informasi perbandingan dari internet maupun media masa lain 

yang berhubungan dengan topik. 

2. Petunjuk Untuk Pendidik  

Untuk membantu dalam memahami modul ini, maka pendidik hendaknya 

memerankan fungsi sebagai berikut. 

a. Membimbing peserta didik melakukan kegiatan pembelajaran yang 

tercantum di dalam modul. 

b. Membantu peserta didik dalam memahami konsep teori, praktik, dan 

menjawab peserta didik yang mengalami kesulitan. 
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c. Menyiapkan alat dan bahan sesuai dengan kebutuhan yang tercantum 

dalam modul. 

d. Melaksanakan penilaian, baik sikap, pengetahuan, dan keterampilan. 

 

D. TUJUAN AKHIR 

1. Peserta didik mampu menguasai dan menjelaskan konsep pola dasar dan 

macam-macam metode pola dasar wanita. 

2. Peserta didik mampu memahami dan membuat pemindahan kup. 

 

E. RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

Program Studi : Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

Mata Kuliah : Konstruksi Pola Busana 

Semester  : 1 

SKS  : 3 

CP Mata Kuliah : 

A. CP Sikap (S) 

1) Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, 

berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila; 

2) Menghargai  keanekaragaman  budaya,  pandangan, agama, dan 

kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain; 

3) Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap 

masyarakat dan lingkungan; 

4) Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik; 

5) Menunjukkan  sikap  bertanggungjawab  atas pekerjaan  di bidang 

keahliannya secara mandiri; 

6) Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan 

kewirausahaan; 

7) Menunjukkan perilaku berdasarkan nilai moral luhur, bersikap 

empatik dan menghargai adanya perbedaan baik suku, agama, ras, 

tingkat usia, jenis kelamin, dan status sosial-ekonomi-budaya; 

8) Mempunyai ketulusan, komitmen dan kesungguhan hati untuk 

mengembangkan sikap, nilai dan kemampuan peserta didik; 
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9) Memiliki kepribadian dan interaksi sosial yang berempatik dan 

humanis. 

B. CP Pengetahuan (P) 

1) Menguasai konsep teoretik tentang macam-macam pola dasar busana 

wanita dan macam-macam metode pola dasar 

2) Menguasai konsep dasar pemindahan lipit kup 

C. CP Keterampilan Umum (KU) 

1) Memiliki kemampuan untuk memahami macam-macam pola dasar 

busana wanita 

2) Memiliki kemampuan untuk memahami   pemindahan lipit kup 

D. CP Keterampilan Khusus (KK) 

1) Memiliki kemampuan membuat macam-macam pola dasar busana 

wanita 

2) Mampu mempratikan pemindahan lipit kup 

 

F. CEK PENGUASAAN STANDAR KOMPETENSI 

1. Apakah anda mengetahui tentang konsep pola dasar? 

Ya  Tidak   

Jika Ya jelaskan! 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

2. Apakah anda mengetahui tentang macam-macam metode pola dasar 

wanita? 

Ya  Tidak   

Jika Ya jelaskan! 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  
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3. Apakah anda mengetahui tentang konsep pemindahan lipit kup? 

Ya  Tidak   

Jika Ya jelaskan! 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

4. Apakah anda mengetahui tentang macam-macam pemindahan lipit kup? 

Ya  Tidak   

Jika Ya jelaskan! 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  
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BAB II KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

A. DESKRIPSI 

Pada pembelajaran ini mencakup ruang lingkup mengenai konsep pola dasar dan 

macam-macam metode pola dasar Wanita. Dengan penguasaan materi ajar ini 

peserta didik dapat membuat macam-macam pola dasar wanita. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN I 

POLA DASAR DAN MACAM-MACAM  

METODE POLA DASAR WANITA 

 

1. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah menyelesaikan pembelajaran ini peserta didik diharapkan : 

a. Siswa mampu mengkaji pengertian pola dasar 

b. Siswa mampu mengkaji pengertian macam-macam pola 

c. Siswa mampu mengkaji cara mengambil ukuran 

d. Siswa mampu mengkaji alat dan bahan yang digunakan membuat pola 

dasar 

e. Siswa mampu mengkaji macam-macam metode pola dasar wanita 

f. Siswa mampu mempraktekan secara manual macam-macam metode 

pola dasar wanita  

g. Siswa mampu mempraktekan secara digital macam-macam metode 

pola dasar wanita 

MENGAMATI 

 

Amatilah gambar-gambar di bawah ini. Setelah mengamati, bentuklah 6 kelompok 

secara mandiri! 

 

MENANYA 

 

Setelah mengamati gambar sebelumnya, selanjutnya buatlah 5 pertanyaan terkait 

gambar tersebut sesuai dengan tujuan pembelajaran yang ada. 
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MENGUMPULKAN DATA  

DAN MENGANALISIS DATA 

Pahami dan cermatilah dengan baik uraian materi pola dasar dan macam-

macam metode pola dasar wanita berikut untuk menjawab pertanyaan yang 

diberikan oleh kelompok lain. 

2. URAIAN MATERI 

Hubungan manusia dengan busana sangatlah erat, karena busana 

merupakan salah satu kebutuhan utama manusia. Dalam kehidupan sehari-

hari, manusia tidak bisa dipisahkan dari penggunaan busana, sejak zaman 

dahulu hingga saat ini. Saat ini, pakaian tidak hanya sebagai penutup tubuh, 

tetapi juga dibuat dengan desain yang menarik sehingga membutuhkan daya 

cipta, rasa, karsa, dan karya. Desain busana yang demikian ini adalah hasil 

kreatifitas manusia. Meskipun demikian ketika membuat sebuah busana juga 

perlu diperhatikan segala aspek agar tetap nyaman ketika dikenakan. 

Untuk dapat menghasilkan sebuah busana yang indah dan menarik namun 

juga tetap nyaman digunakan, kita perlu mengetahui seluk beluk pembuatan 

busana. Mulai dari mengenal pengertian pola busana, macam-macam pola, 

cara mengambil ukuran, alat dan bahan membuat pola, serta macam-macam 

metode pembuatan pola dasar. 

A. POLA BUSANA 

Pola atau Pattern, dalam bidang busana adalah suatu potongan kain atau 

potongan kertas, yang digunakan sebagai pedoman untuk membuat busana 

ketika bahan dipotong. Dimana potongan kain dan kertas tersebut dibuat 

dengan mengikuti ukuran bentuk badan tertentu. Fungsi pola pada proses 

membuat busana sangatlah penting bagi seseorang yang ingin menjahit 

busana dengan bentuk serasi mengikuti lekak-lekuk tubuh, serta membuat 

potongan-potongan variasi lain dengan model yang diinginkan. 

Dalam pembuatan pola dasar busana, terdapat dua teknik utama yakni 1) 

Pola Konstruksi adalah membuat pola dengan cara menggambar pola di atas 

kerta dengan menggunakan rumus serta pengukuran yang akurat, dan 2) Pola 

Drapping adalah membuat pola dengan cara menyampirkan kain muslin atau 

blacu pada boneka jahit. 
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Gambar 2.1 Buku Kostum 

Gambar 2.2 Skala 

B. CARA MENGAMBIL UKURAN  

Sebelum kita mengambil ukuran tubuh seseorang, kita perhatikan bentuk 

bahu, badan, pinggang dan pinggulnya. Biasanya ukuran pada bagian-bagian 

tersebut pasti berbeda pada setiap orang. Tentu hal ini membuat pola yang 

dibuat akan mempunyai ukuran yang berbeda pula. Ikatkan seutas veterban 

atau seutas tali yang lemas di sekeliling pinggang sebelum mulai mengukur. 

Hal ini dilakukan dengan tujuan mempermudah dalam mengambil ukuran 

pada bagian tertentu, misalnya lingkar pinggang, permulaan panjang rok, dan 

sebagainya. 

C. PERALATAN DAN BAHAN UNTUK MEMBUAT POLA DASAR 

Sebelum mempelajari teori dan praktek konstruksi pola busana, sebaiknya 

kita mengenal alat dan bahan yang digunakan dalam pelajaran tersebut. 

Peralatan yang diperlukan antara lain: 

1. Buku kostum/pola 

Merupakan tempat menggambar pola 

busana dengan ukuran skala. Buku 

pola yang baik menggunakan kertas 

warna putih dengan ukuran folio, tebal 

dan halaman terdiri dari kertas 

bergaris dan kertas polos yang 

letaknya selang-seling. 

 

2. Skala 

Adalah alat pengukur yang dibuat dari 

kertas yang cukup tebal tetapi lentur 

(misalnya karton manila). Skala 

digunakan untuk menggambar pola 

yang diperkecil. Biasanya skala dibuat 

dalam ukuran ½,¼,1/6,1/8. Beberapa 

produsen yang menjual buku pola 

biasanya juga menyertakan sebuah 

skala di dalamnya. 
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D. TANDA – TANDA YANG DIPERLUKAN DALAM PEMBUATAN POLA 

DAN PERUBAHAN MODEL 

1. Garis pensil hitam = garis tempat lipit atau pola 

perlu digunting untuk dilebarkan / dikerut 

2. Garis merah (pensil merah) = garis pola menurut 

badan depan 

3. Garis biru (pensil biru) = garis pola menurut 

model badan belakang 

4. Titik-titik = garis pertolongan, dengan warna 

pensil menurut bagiannya (depan : merah, biru : 

belakang) 

5. Strip titik strip titik = garis lipatan, dengan warna 

pensil menurut bagiannya (depan : merah, biru : 

belakang) 

E. MACAM-MACAM METODE POLA DASAR 

1. METODE DRESSMAKING 

POLA DASAR ROK 

Ukuran dan contoh ukuran yang diperlukan :  

1. Lingkar pinggang  = 64 cm 

2. Lingkar pinggul  = 88 cm 

3. Tinggi pinggul = 17 cm 

4. Panjang  rok = 55 cm 

 

Pola Depan : 

A – A  = Turun 1 ½ cm 

A’ – C = tinggi pinggul = 20 cm 

A’ – D = Panjang rok = 55 cm 

A’ – L = ¼ lingkar pinggang + 1 cm + 

kupnat = (64 cm : 4) + 1 cm + 4 

cm = 21 cm 

C – G = ¼ lingkar pinggul + 1 cm = 

(88 cm : 4) + 1 cm = 23 cm. 
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Gambar 2.4 Pola rok belakang Dressmaking 

D – G =  C – G = 23 cm 

E – F = 3 cm 

B – F   = A’ – D = panjang  rok = 55 cm 

A’ –H = 1 10⁄  lingkar pinggang + 1 cm 

= ( 64 cm : 10) + 1 cm=7,4 cm  

H – I  = lebar kupnat = 2 cm 

H – M = panjang kupnat = 9 cm 

I – J   = jarak kupnat kedua = 6 cm 

J – K  = lebar kupnat sisi = 2 cm 

J – N  = panjang kupnat = 9 cm  

 

Pola Belakang : 

H – I = Turun ½ cm 

I – J = Tinggi pinggul = 17 cm 

I – K = Panjang rok = 55 cm 

H – T = ¼  lingkar pinggang - 1 cm + 

kupnat = (64 cm : 4 ) – 1 cm + 

4cm = 19 cm 

J – N = ¼ lingkar pinggul – 1 cm = 

(88 cm : 4) – 1 cm = 21 cm 

K – L = J – N = 21 cm 

L – M = 3 cm 

T – M = panjang rok = 55 cm 

I – O =  1 10⁄  lingkar pinggang = 64 cm: 10 = 6,4 cm  

O – P = lebar kupnat = 2 cm 

O – Q = panjang kupnat = 9 cm 

P – R = jarak kupnat II = 4 cm 

R – S = lebar kupnat sisi = 2 cm 

R – U = panjang kupnat sisi = 9 cm 
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Gambar 2.5 Pola badan Dressmaking 

POLA BADAN DEPAN  

Ukuran dan contoh ukuran yang diperlukan: 

1. Lingkar badan  = 86 cm 

2. Lingkar pinggang = 64 cm 

3. Lingkar leher  = 34 cm 

4. Lebar dada = 31 cm 

5. Tinggi dada = 18 ½ cm 

6. Jarak payudara = 17 ½ cm 

7. Lebar bahu = 11 ½ cm 

8. Lebar punggung = 33 cm 

9. Panjang punggung = 35 cm 

Pola Depan :  

A – F = 1/6 lingkar leher + ½ 

cm = (34 cm : 6) + ½ 

cm = 6.17 cm 

A – C = 1/6 lingkar leher + 2 

cm = (34 cm : 6) + 2 

cm = 7.67 cm  

F – C   = kerung leher depan 

A – B = panjang punggung + 

1 ½ cm = 35 cm + 1 ½ 

cm = 36 ½ cm 

A – D =  ½ panjang punggung + 1 ½ cm = 35 cm + 1 ½ cm = 36 ½ cm 

C – H = ½ C – D  

F – G = lebar bahu = 11 ½ cm  

G – J = turun 3 ½ cm 

F – J = lebar bahu = 11 ½ cm 

H – I = ½ lebar dada = 33 cm : 2 = 15 ½ cm 

D – E = ¼ lingkar badan + 1cm = (86 cm : 4) + 1 cm = 22.5 cm 

J – I – E =  kerung lengan depan 

B – B’ =  turun 3 cm 
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B’ – N = ¼ lingkar pinggang + 1 cm + kupnat = (64 cm : 4) + 1 cm + 3cm 

= 20 cm 

P – C = tinggi dada = 18 ½ cm 

P – Q = ½ jarak payudara = 18 cm : 2 = 9 cm 

B’ – S  = P - Q 

S – U  = S – U’ = 3 cm : 2 = 1 ½ cm 

E – T = turun + 9 cm 

(E – T) + (N- V) = ½ panjang punggung = 35 cm : 2 = 17 ½ cm 

 

Pola Belakang : 

A –X = turun 2 cm 

X – L = panjang punggung = 35 cm 

X – K = ½ X – L = 35 cm : 2 = 17 ½ cm 

A – F =  1 6⁄  lingkar leher + ½ cm = (34 cm : 6) + ½ cm = 6.17 cm  

F – X = kerung leher belakang  

F – G = lebar bahu = 11 ½ cm 

G – J = turun 4 cm 

F – J = lebar bahu = 11 ½ cm 

X – H  = turun 9 cm 

H – I = ½ lebar punggung = 33 cm : 2 = 16.5 cm 

K – E = ¼ lingkar badan – 1 cm = (86 cm : 4) – 1 cm = 20.5 cm 

J – I – E = kerung leher belakang   

L – N = ½ lingkar pinggang – 1 cm + kupnat = (64 cm : 4) – 1 + 2 cm = 

17 cm 

Hubungkan titik E - N 

L – L’ =  1 10⁄  lingkar pinggang = 64 cm : 10 = 6.4 cm 

L’ – N’= lebar kupnat = 2 cm 

Titik O turun 3 sampai 4 cm dari garis K – E 
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Gambar 2.6 Pola lengan Dressmaking 

POLA DASAR LENGAN 

Ukuran dan contoh ukuran yang diperlukan: 

1. Panjang lengan = 52cm 

2. Lingkaran kerung lengan = 42 cm 

3. Tinggi puncak = 12 ½ cm 

4. Panjang siku = 26 cm  

5. Lingkar siku = 28 cm 

6. Lingkar pergelangan = 20 cm 

 

Lengan Licin : 

A – B = tinggi puncak  = 12 ½ cm 

A – C  = panjang siku = 26 cm 

A – D  = panjang lengan = 55 cm 

B – E  = B – F = ½ lingkar kerung 

lengan – 2 sampai 3 cm = (42 

cm : 2) – 2 cm = 19 cm 

C – L  = C – M = ½ lingkar siku = 28 

cm : 2 = 14 cm  

D – N  = D – O =  ½ lingkar 

pergelangan = 20 cm : 2 = 10 

cm 

E – F  = dibagi 6 bagian yang sama : 

E – Q = Q – P = P – B = B – 

R = R – S = S - F 

T – U  = turun 1 ½ cm sampai  2 cm  

V – W  = naik 1 ½ c, sampai 2 cm.  

Garis yang menghubungkan titik A – W – U – E adalah kerung lengan 

depan   

X – Y  = naik 2 sampai 2 cm  

Z – K  = turun ½ cm  

A – Y – K – F  adalah kerung lengan belakang 
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Pola Lengan Mantelpak : 

A – C = E – F = ½ lingkar kerung lengan 

+ 2 cm 3 cm = (42 cm : 2) + 2 cm 

= 23cm 

A – E = C – F = panjang lengan =55 cm 

A – B  = ½ A – C = 23 cm : 2 = 11 ½ cm 

A – J = C – Y = 7 cm 

C – M = tinggi puncak = 12 ½ cm  

C – H = panjang siku = 26 cm  

Perhatikan pola kecil dan besar 

H – O = 3 cm 

F – I = 2 cm 

Titik I naik 1 cm 

M – N = 4 cm 

O – P = 3 cm 

I – U = 2 cm 

J – K = 6 cm 

Titik K naik 1 cm 

P – Q = ½ lingkar siku – 3 cm = (28 cm : 2) – 3 cm = 11 cm  

U – T = ½ lingkar pergelangan – 2 cm = (20 cm : 2) – 2 cm = 8 cm 

T –S = 2 cm 

Q- R = 3 cm 

B – D = 2 cm 

 

F. MEMBUAT POLA SECARA DIGITAL DENGAN APLIKASI CAD 

RICHPEACE 

Pada buku ini akan menggunakan software CAD pattern design grading dari 

Richpeace V8 Free Version. Software CAD Richpeace, bisa diunduh di:   

- Richpeace Garment CAD V8.0 Free Version 

http://www.richpeace.com/GarmentCAD-show-119.html  

Untuk instalasi Software CAD Richpeace membutuhkan komputer (desktop 

pc/ laptop) dengan spesifikasi minimal sebagai berikut :   

http://www.richpeace.com/GarmentCAD-show-119.html
http://www.richpeace.com/GarmentCAD-show-119.html
http://www.richpeace.com/GarmentCAD-show-119.html
http://www.richpeace.com/GarmentCAD-show-119.html
http://www.richpeace.com/GarmentCAD-show-119.html
http://www.richpeace.com/GarmentCAD-show-119.html
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1. O/s Windows 7 dan setalahnya   

2. RAM min 2GB   

3. Processor core I3   

4. Hardisk 250GB, free min 50GB   

5. External mouse (harus ada), and USB port   

6. Monitor min 14 inch   

 

RANGKUMAN 

Pola atau pattern adalah suatu pedoman yang dibuat dengan mengikuti bentuk 

badan tertentu dan digunakan untuk membuat busana ketika bahan dipotong. Pola 

bisa berupa potongan kain atau potongan kertas. Pola memiliki fungsi yang penting 

dalam proses pembuatan busana, agar busana yang dihasilkan sesuai dengan lekak-

lekuk tubuh, serta membuat potongan-potongan  variasi lain sesuai keinginan. 

 

MENGKOMUNIKASIKAN 

Setelah kalian memahami serta mencermati uraian materi terkait pola dasar dan 

macam-macam metode pola dasar wanita, selanjutnya jawablah pertanyaan  yang 

telah diacak dengan kelompok lain dan presentasikan hasilnya di depan kelas 

dengan 1 orang dari perwakilan kelompok diberi waktu 15 menit untuk masing-

masing kelompok. 

 

3. TUGAS  

Setelah kalian mempelajari mengenai pola dasar dan macam-macam 

metode pola dasar wanita, rangkumlah dengan menggunakan kata-kata 

sendiri mengenai pemahaman materi yang telah diterima selama 

pembelajaran berlangsung. Rangkumlah pada tempat yang telah disediakan! 

 

4. TES FORMATIF  

Terdiri dari tes pilihan ganda dan uraian 
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5. LEMBAR KERJA PRAKTIK 

Praktik membuat pola dasar busana wanita secara digital dengan 

menggunakan 7 metode yaitu : 

 

RUANG SPASI KOSONG 

 

Catatlah hal-hal yang kalian anggap penting pada pembelajaran sebelumnya! 
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BAB III PENILAIAN 

A. Rubrik Penskoran Kognitif 

1. Kegiatan Pembelajaran I 

- Pilihan Ganda  

NO JAWABAN SKOR 

1. A 0 = Salah 

1 = Benar 

Total skor maksimal = 10 

2. B 

3. D 

4. B 

5. E 

6. C 

7. C 

8. A 

9. D 

10. E 

 

- Esai : 

NO INDIKATOR SKOR 

1. Menjelaskan pengertian pola busana dengan sangat tepat 4 

Menjelaskan pengertian pola busana dengan tepat 3 

Menjelaskan pengertian pola busana dengan kurang tepat 2 

Menjelaskan pengertian pola busana dengan tidak tepat 1 

Skor Maksimal 4 

2. Menjelaskan mengenai pola konstruksi dan pola drapping 

dengan sangat tepat 
4 

Menjelaskan mengenai pola konstruksi dan pola drapping 

dengan tepat 
3 

Menjelaskan mengenai pola konstruksi dan pola drapping 

dengan kurang tepat 
2 

Menjelaskan mengenai pola konstruksi dan pola drapping 

dengan tidak tepat 
1 
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NO INDIKATOR SKOR 

Skor Maksimal 4 

3. Menyebutkan ≤ 5 (lima) ukuran tubuh yang digunakan 

untuk membuat pola dasar badan dengan sangat tepat 
4 

Menyebutkan ≤ 5 (lima) ukuran tubuh yang digunakan 

untuk membuat pola dasar badan dengan tepat 
3 

Menyebutkan < 5 (lima) ukuran tubuh yang digunakan 

untuk membuat pola dasar badan dengan kurang tepat 
2 

Menyebutkan < 5 (lima) ukuran tubuh yang digunakan 

untuk membuat pola dasar badan dengan tidak tepat 
1 

Skor Maksimal 4 

4. 
Menyebutkan ≤  3 (tiga) ukuran tubuh yang digunakan 

untuk membuat pola dasar rok dan lengan dengan sangat 

tepat 

4 

Menyebutkan ≤ 3 (tiga) ukuran tubuh yang digunakan 

untuk membuat pola dasar badan rok dan lengan dengan 

tepat 

3 

Menyebutkan < 3 (tiga) ukuran tubuh yang digunakan 

untuk membuat pola dasar rok dan lengan dengan kurang 

tepat 

2 

Menyebutkan < 3 (tiga) ukuran tubuh yang digunakan 

untuk membuat pola dasar rok dan lengan dengan tidak 

tepat 

1 

Skor Maksimal 4 

5. 
Menyebutkan ≤  7 (tujuh) alat dan bahan yang digunakan 

untuk membuat pola dasar dengan sangat tepat 
4 

 
Menyebutkan ≤  7 (tujuh) alat dan bahan yang digunakan 

untuk membuat pola dasar dengan tepat 
3 
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NO INDIKATOR SKOR 

 
Menyebutkan <  7 (tujuh) alat dan bahan yang digunakan 

untuk membuat pola dasar dengan kurang tepat 
2 

 
Menyebutkan < 7 (tujuh) alat dan bahan yang digunakan 

untuk membuat pola dasar dengan tidak tepat 
1 

 
Skor Maksimal 4 

Total Skor Maksimal = 20 

 

Skor = ( 
𝐒𝐤𝐨𝐫 𝐲𝐚𝐧𝐠 𝐝𝐢𝐩𝐞𝐫𝐨𝐥𝐞𝐡 𝐏𝐆 + 𝐒𝐤𝐨𝐫 𝐲𝐚𝐧𝐠 𝐝𝐢𝐩𝐞𝐫𝐨𝐥𝐞𝐡 𝐄𝐬𝐚𝐢

𝐓𝐨𝐭𝐚𝐥 𝐒𝐤𝐨𝐫 𝐌𝐚𝐤𝐬𝐢𝐦𝐚𝐥 𝐏𝐆 + 𝐓𝐨𝐭𝐚𝐥 𝐒𝐤𝐨𝐫 𝐌𝐚𝐤𝐬𝐢𝐦𝐚𝐥 𝐄𝐬𝐚𝐢
 𝒙 𝟏𝟎𝟎) 
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BAB IV KESIMPULAN 

Modul konstruksi pola busana membahas tentang: 1) konsep dasar pola busana dan 

macam-macam sistem pola, 2) Pembuatan busana wanita dari pemindahan kup. 

Secara lebih mendetail dapat dijabarkan sebagai berikut : 

1. CP Pengetahuan 1 : Menguasai konsep teoretik tentang macam-macam pola 

dasar busana wanita dan macam-macam metode pola dasar 

a. Mengkaji pengertian pola dasar 

b. Mengkaji pengertian macam-macam pola 

c. Mengkaji cara mengambil ukuran 

d. Mengkaji alat dan bahan yang digunakan membuat pola dasar 

e. Mengkaji macam-macam metode pola dasar wanita 

f. Mempraktekan secara manual macam-macam metode pola dasar wanita  

g. Mempraktekan secara digital macam-macam metode pola dasar wanita 

2. CP Pengetahuan 2 : Menguasai konsep dasar pemindahan lipit kup 

a. Mengetahui macam-macam lipit kup 

b. Menentukan pemindahan lipit kup 

c. Membuat pemindahan lipit kup 
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GLOSARIUM 

NO URAIAN ARTI 

1 CD Cakram optik digital yang digunakan untuk 

menyimpan data 

2 External Hardisk Perangkat penyimpanan tambahan dan bukan 

menjadi perangkat utama. Artinya tanpa perangkat 

ini komputer tetap dapat berjalan normal. 

3 Grading Teknik mencontoh desain pola baju yang sudah 

ada, kemudian menyesuaikannya kembali sesuai 

tingkat ukuran tertentu. 

4 Lekum Lekukan 

5  Pointer Ikon atau kursor di layar monitor yang gerakannya 

dikendalikan oleh mouse. 

6 Prosedur Tahap kegiatan untuk menyelesaikan suatu 

aktivitas 

7 Setting Setelan atau pengaturan 

8 Software Data yang diprogram, disimpan, dan diformat 

secara digital dengan fungsi tertentu 

9 Spesifikasi Proses, cara, perbuatan melakukan pemilihan 

(perincian) 

10 Tool Alat, perkakas, perangkat, peranti, sarana 

11 USB Singkatan dari Universal Serial Bus dan 

merupakan media penghubung antara komputer 

dengan perangkat-perangkat elektronik lainnya 

seperti Mouse, Keyboard, Printer, Scanner, 

Ponsel, Flash Drive, DVD writer, Konsol 

Permainan, 

  

https://id.wikipedia.org/wiki/Cakram_optik
https://id.wikipedia.org/wiki/Digital
https://www.nesabamedia.com/komponen-komputer/
https://www.babla.co.id/bahasa-indonesia-bahasa-inggris/alat
https://www.babla.co.id/bahasa-indonesia-bahasa-inggris/perkakas
https://www.babla.co.id/bahasa-indonesia-bahasa-inggris/perangkat
https://www.babla.co.id/bahasa-indonesia-bahasa-inggris/peranti
https://www.babla.co.id/bahasa-indonesia-bahasa-inggris/sarana
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Lampiran 4. Surat Keterangan Pengambilan Data 
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Lampiran 5. Lembar Uji Instrumen 

NAMA PAKAR I  : Dr. Ni Ketut Widiartini, S.PD., M.Pd 

 

PEMILIK INSTRUMEN : 

Nama : Pande Putu Winy Desy Ariani 

NIM : 1815011018 

Jurusan/ Prodi/Konsentrasi : Teknologi Industri/ Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga/ Tata Busana 

Judul Penelitian : Pengembangan Modul Pembelajaran dengan CAD 

Richpeace Berbasis Saintifik pada Mata Kuliah 

Konstruksi Pola Busana di Prodi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga Undiksha. 

 

Rancangan Instrumen Penilaian Uji Ahli Materi 

 

No. Pertanyaan  

Alternatif Penilaian 

Keterangan Relevan 
Tidak 

Relevan 

1 0 

A. Kelayakan Isi/Materi 

1. Kesesuaian materi dengan 

KI dan KD mata kuliah 

konstruksi pola busana 

√ 

  

2. Kesesuaian antara kegiatan 

belajar dan kebutuhan 

peserta didik 

√ 

  

3. Materi yang disajikan terkait 

suasana atau konteks tugas 

√ 
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dengan lingkungan peserta 

didik 

4. Terdapat soal-soal latihan, 

tugas, dan sejenisnya yang 

memungkinkan peserta didik 

untuk merespon dan 

mengukur kemampuan 

dalam penguasaan materi  

√ 

  

B. Kebahasaan 

5. Penggunaan bahasa yang 

baik dan benar sesuai kaidah 

Bahasa Indonesia 

√ 

  

6. Penggunaan kalimat aktif  

dan bahasa yang 

komunikatif 

√ 

  

7. Penggunaan tata bahasa 

yang tidak menimbulkan 

penafsiran ganda 

√ 

  

8. Penggunaan pertanyaan-

pertanyaan retorik yang 

mampu memotivasi peserta 

didik untuk melakukan 

kegiatan belajar 

√ 

  

9. Penggunaan ungkapan 

pujian yang memotivasi 

peserta didik dalam 

melakukan kegiatan belajar 

√ 

  

10. Terdapat glosarium guna 

memudahkan peserta didik 

√ 
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untuk menemukan definisi 

konsep atau istilah asing 

yang terdapat pada modul 

C. Penilaian Pendekatan Saintifik 

11. Mengarahkan dan 

membimbing peserta didik 

untuk mengamati 

√ 

  

12. Mengarahkan dan 

membimbing peserta didik 

untuk bertanya 

√ 

  

13. Mengarahkan dan 

membimbing peserta didik 

untuk mengumpulkan data 

√ 

  

14. Mengarahkan dan 

membimbing peserta didik 

untuk menganalisis data 

√ 

  

15. Mengarahkan dan 

membimbing peserta didik 

untuk mengkomunikasikan 

√ 
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NAMA PAKAR I  : Dr. Ni Ketut Widiartini, S.PD., M.Pd 

 

PEMILIK INSTRUMEN : 

Nama : Pande Putu Winy Desy Ariani 

NIM : 1815011018 

Jurusan/ Prodi/Konsentrasi : Teknologi Industri/ Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga/ Tata Busana 

Judul Penelitian : Pengembangan Modul Pembelajaran dengan CAD 

Richpeace Berbasis Saintifik pada Mata Kuliah 

Konstruksi Pola Busana di Prodi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga Undiksha. 

 

Rancangan Instrumen Penilaian Uji Ahli Media 

 

No. Butir Penilaian 

Alternatif Penelitian 

Keterangan Relevan 
Tidak 

Relevan 

1 0 

A. Format Modul 

1. Penggunaan format kolom 

(multi dan tunggal) 

proporsional 

√ 

  

2. Penggunaan format kertas 

vertikal sesuai dengan tata letak 

dan format pengetikan dalam 

modul 

√ 

  

3. Penggunaan format kertas 

horizontal sesuai dengan tata 

letak dan format pengetikan 

dalam modul 

√ 
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4. Penggunaan tanda-tanda (icon) 

mudah ditangkap untuk 

menekankan pada hal-hal yang 

dianggap penting 

√ 

  

B. Organisasi/Tata Letak Isi Modul 

5. Peta/bagan isi modul 

menggambarkan cakupan 

materi yang dibahas dalam 

modul 

√ 

  

6. Penempatan isi materi 

pembelajaran diurutkan secara 

sistematis 

√ 

  

7. Penempatan naskah sesuai 

sehingga informasi mudah 

dipahami peserta didik 

√ 

  

8. Penempatan gambar sesuai 

sehingga informasi mudah 

dipahami peserta didik 

√ 

  

9. Penempatan ilustrasi sesuai 

sehingga informasi mudah 

dipahami peserta didik 

√ 

  

10. Pengorganisasian antar bab, 

antar unit, antar paragraf secara 

sistematis sehingga mudah 

dipahami peserta didik 

√ 

  

C. Daya Tarik Modul 

11. Penggunaan ilustrasi pada 

cover membuat peserta didik 

tertarik 

√ 
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12. Penggunaan ilustrasi pada isi 

materi membuat peserta didik 

tertarik 

√ 

  

D. Bentuk dan Ukuran Huruf Dalam Modul 

13. Penggunaan bentuk dan ukuran 

huruf yang mudah dibaca oleh 

peserta didik 

√ 

  

E. Ruang (Spasi Kosong) 

14. Pemberian ruang spasi kosong 

di akhir kegiatan belajar untuk 

peserta didik mencatat hal-hal 

penting 

√ 

  

F. Konsistensi 

15. Penggunaan bentuk dan ukuran 

huruf, jarak spasi, dan tata letak 

yang konsisten dari awal hingga 

akhir 

√ 

  

G. Aplikasi CAD Richpeace 

16. Penggunaan aplikasi CAD 

Richpeace dalam membuat pola 

busana  

√ 
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NAMA PAKAR I  : Dr. Ni Ketut Widiartini, S.PD., M.Pd 

 

PEMILIK INSTRUMEN : 

Nama : Pande Putu Winy Desy Ariani 

NIM : 1815011018 

Jurusan/ Prodi/Konsentrasi : Teknologi Industri/ Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga/ Tata Busana 

Judul Penelitian : Pengembangan Modul Pembelajaran dengan CAD 

Richpeace Berbasis Saintifik pada Mata Kuliah 

Konstruksi Pola Busana di Prodi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga Undiksha. 

 

 

Rancangan Instrumen Penilaian Respon Mahasiswa 

No. Indikator Penilaian 

Alternatif Pilihan 

Keterangan Relevan 
Tidak 

Relevan 

2 1 

A. Penyajian Materi 

1. Tujuan pembelajaran yang 

ada pada masing-masing 

kegiatan belajar sudah jelas 

√ 

  

2. Materi yang disajikan pada 

modul sesuai dengan tujuan 

pembelajaran 

√ 

  

3. Materi pada modul sudah 

disajikan secara urut 
√ 

  

4. Langkah-langkah 

pembelajaran dalam modul 

mudah diikuti 

√ 
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5. Ketersediaan ilustrasi gambar 

yang disertakan sesuai dengan 

materi setiap kegiatan belajar 

√ 

  

6. Ketersediaan kuis/soal latihan 

serta penugasan sesuai dengan 

materi yang dipelajari pada 

masing-masing kegiatan 

√ 

  

7. Modul sangat interaktif √   

B. Kebahasaan 

8. Tulisan pada modul dapat 

dibaca dengan jelas  
√ 

  

9. Informasi panduan 

penggunaan, tujuan 

pembelajaran, dan langkah 

pembelajaran pada modul 

cukup jelas 

√ 

  

10. Materi yang disajikan pada 

modul mudah dipahami 
√ 

  

11. Kalimat yang digunakan pada 

modul tidak menimbulkan 

penafsiran ganda 

√ 

  

C. Kemanfaatan 

12. Modul pembelajaran mudah 

digunakan 
√ 

  

13. Saya tertarik belajar 

menggunakan modul ini 
√ 

  

14. Modul pembelajaran ini 

menggunakan ilustrasi 

gambar yang menarik 

√ 

  

15. Modul ini memudahkan 

dalam belajar di kelas 
√ 
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16. Modul ini memicu saya untuk 

belajar lebih giat lagi 
√ 

  

D. Kegrafikan  

17. Ukuran dan jenis huruf yang 

digunakan sudah tepat dan 

mudah dibaca 

√ 

  

18. Penempatan tata letak (lay 

out) dan komponen-

komponen modul sudah tepat 

√ 

  

19. Penggunaan ilustrasi gambar 

sesuai dengan materi 
√ 

  

20. Desain tampilan modul yang 

disajikan dengan baik 
√ 
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NAMA PAKAR II  : Dr. Dra. I Dewa Ayu Made Budhyani, M.Pd. 

 

PEMILIK INSTRUMEN : 

Nama : Pande Putu Winy Desy Ariani 

NIM : 1815011018 

Jurusan/ Prodi/Konsentrasi : Teknologi Industri/ Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga/ Tata Busana 

Judul Penelitian : Pengembangan Modul Pembelajaran dengan CAD 

Richpeace Berbasis Saintifik pada Mata Kuliah 

Konstruksi Pola Busana di Prodi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga Undiksha. 

 

Rancangan Instrumen Penilaian Uji Ahli Materi 

 

No. Pertanyaan  

Alternatif Penilaian 

Keterangan Relevan 
Tidak 

Relevan 

1 0 

A. Kelayakan Isi/Materi 

1. Kesesuaian materi dengan 

KI dan KD mata kuliah 

konstruksi pola busana 

√ 

  

2. Kesesuaian antara kegiatan 

belajar dan kebutuhan 

peserta didik 

√ 

  

3. Materi yang disajikan terkait 

suasana atau konteks tugas 

dengan lingkungan peserta 

didik 

√ 
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4. Terdapat soal-soal latihan, 

tugas, dan sejenisnya yang 

memungkinkan peserta didik 

untuk merespon dan 

mengukur kemampuan 

dalam penguasaan materi  

√ 

  

B. Kebahasaan 

5. Penggunaan bahasa yang 

baik dan benar sesuai kaidah 

Bahasa Indonesia 

√ 

  

6. Penggunaan kalimat aktif  

dan bahasa yang 

komunikatif 

√ 

  

7. Penggunaan tata bahasa 

yang tidak menimbulkan 

penafsiran ganda 

√ 

  

8. Penggunaan pertanyaan-

pertanyaan retorik yang 

mampu memotivasi peserta 

didik untuk melakukan 

kegiatan belajar 

√ 

  

9. Penggunaan ungkapan 

pujian yang memotivasi 

peserta didik dalam 

melakukan kegiatan belajar 

√ 

  

10. Terdapat glosarium guna 

memudahkan peserta didik 

untuk menemukan definisi 

√ 
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konsep atau istilah asing 

yang terdapat pada modul 

C. Penilaian Pendekatan Saintifik 

11. Mengarahkan dan 

membimbing peserta didik 

untuk mengamati 

√ 

  

12. Mengarahkan dan 

membimbing peserta didik 

untuk bertanya 

√ 

  

13. Mengarahkan dan 

membimbing peserta didik 

untuk mengumpulkan data 

√ 

  

14. Mengarahkan dan 

membimbing peserta didik 

untuk menganalisis data 

√ 

  

15. Mengarahkan dan 

membimbing peserta didik 

untuk mengkomunikasikan 

√ 
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NAMA PAKAR I  : Dr. Dra. I Dewa Ayu Made Budhyani, M.Pd. 

 

PEMILIK INSTRUMEN : 

Nama : Pande Putu Winy Desy Ariani 

NIM : 1815011018 

Jurusan/ Prodi/Konsentrasi : Teknologi Industri/ Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga/ Tata Busana 

Judul Penelitian : Pengembangan Modul Pembelajaran dengan CAD 

Richpeace Berbasis Saintifik pada Mata Kuliah 

Konstruksi Pola Busana di Prodi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga Undiksha. 

 

Rancangan Instrumen Penilaian Uji Ahli Media 

 

No. Butir Penilaian 

Alternatif Penelitian 

Keterangan Relevan 
Tidak 

Relevan 

1 0 

A. Format Modul 

1. Penggunaan format kolom 

(multi dan tunggal) 

proporsional 

√ 

  

2. Penggunaan format kertas 

vertikal sesuai dengan tata letak 

dan format pengetikan dalam 

modul 

√ 

  

3. Penggunaan format kertas 

horizontal sesuai dengan tata 

letak dan format pengetikan 

dalam modul 

√ 
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4. Penggunaan tanda-tanda (icon) 

mudah ditangkap untuk 

menekankan pada hal-hal yang 

dianggap penting 

√ 

  

B. Organisasi/Tata Letak Isi Modul 

5. Peta/bagan isi modul 

menggambarkan cakupan 

materi yang dibahas dalam 

modul 

√ 

  

6. Penempatan isi materi 

pembelajaran diurutkan secara 

sistematis 

√ 

  

7. Penempatan naskah sesuai 

sehingga informasi mudah 

dipahami peserta didik 

 √ 

 

8. Penempatan gambar sesuai 

sehingga informasi mudah 

dipahami peserta didik 

√ 

  

9. Penempatan ilustrasi sesuai 

sehingga informasi mudah 

dipahami peserta didik 

√ 

  

10. Pengorganisasian antar bab, 

antar unit, antar paragraf secara 

sistematis sehingga mudah 

dipahami peserta didik 

√ 

  

C. Daya Tarik Modul 

11. Penggunaan ilustrasi pada 

cover membuat peserta didik 

tertarik 

√ 
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12. Penggunaan ilustrasi pada isi 

materi membuat peserta didik 

tertarik 

√ 

  

D. Bentuk dan Ukuran Huruf Dalam Modul 

13. Penggunaan bentuk dan ukuran 

huruf yang mudah dibaca oleh 

peserta didik 

√ 

  

E. Ruang (Spasi Kosong) 

14. Pemberian ruang spasi kosong 

di akhir kegiatan belajar untuk 

peserta didik mencatat hal-hal 

penting 

√ 

  

F. Konsistensi 

15. Penggunaan bentuk dan ukuran 

huruf, jarak spasi, dan tata letak 

yang konsisten dari awal hingga 

akhir 

√ 

  

G. Aplikasi CAD Richpeace 

16. Penggunaan aplikasi CAD 

Richpeace dalam membuat pola 

busana  

√ 
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NAMA PAKAR I  : Dr. Dra. I Dewa Ayu Made Budhyani, M.Pd. 

 

PEMILIK INSTRUMEN : 

Nama : Pande Putu Winy Desy Ariani 

NIM : 1815011018 

Jurusan/ Prodi/Konsentrasi : Teknologi Industri/ Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga/ Tata Busana 

Judul Penelitian : Pengembangan Modul Pembelajaran dengan CAD 

Richpeace Berbasis Saintifik pada Mata Kuliah 

Konstruksi Pola Busana di Prodi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga Undiksha. 

 

Rancangan Instrumen Penilaian Respon Mahasiswa 

 

No. Indikator Penilaian 

Alternatif Pilihan 

Keterangan Relevan 
Tidak 

Relevan 

1 0 

A. Penyajian Materi 

1. Tujuan pembelajaran yang 

ada pada masing-masing 

kegiatan belajar sudah jelas 

√ 

  

2. Materi yang disajikan pada 

modul sesuai dengan tujuan 

pembelajaran 

√ 

  

3. Materi pada modul sudah 

disajikan secara urut 
√ 

  

4. Langkah-langkah 

pembelajaran dalam modul 

mudah diikuti 

√ 
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5. Ketersediaan ilustrasi gambar 

yang disertakan sesuai dengan 

materi setiap kegiatan belajar 

√ 

  

6. Ketersediaan kuis/soal latihan 

serta penugasan sesuai dengan 

materi yang dipelajari pada 

masing-masing kegiatan 

√ 

  

7. Modul sangat interaktif √   

B. Kebahasaan 

8. Tulisan pada modul dapat 

dibaca dengan jelas  
√ 

  

9. Informasi panduan 

penggunaan, tujuan 

pembelajaran, dan langkah 

pembelajaran pada modul 

cukup jelas 

√ 

  

10. Materi yang disajikan pada 

modul mudah dipahami 
√ 

  

11. Kalimat yang digunakan pada 

modul tidak menimbulkan 

penafsiran ganda 

√ 

  

C. Kemanfaatan 

12. Modul pembelajaran mudah 

digunakan 
√ 

  

13. Saya tertarik belajar 

menggunakan modul ini 
√ 

  

14. Modul pembelajaran ini 

menggunakan ilustrasi 

gambar yang menarik 

√ 

  

15. Modul ini memudahkan 

dalam belajar di kelas 
√ 
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16. Modul ini memicu saya untuk 

belajar lebih giat lagi 
√ 

  

D. Kegrafikan  

17. Ukuran dan jenis huruf yang 

digunakan sudah tepat dan 

mudah dibaca 

√ 

  

18. Penempatan tata letak (lay 

out) dan komponen-

komponen modul sudah tepat 

√ 

  

19. Penggunaan ilustrasi gambar 

sesuai dengan materi 
√ 

  

20. Desain tampilan modul yang 

disajikan dengan baik 
√ 
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Lampiran 6. Penilaian Uji Coba Produk Oleh Ahli Isi/Materi 

 

 

  



145 

 

 



146 

 

 



147 

 

 

 



148 

 

 



149 

 

 



150 

 

 



151 

 

 

 

  



152 

 

 

Lampiran 7. Penilaian Uji Coba Produk Oleh Ahli Media 
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Lampiran 8. Penilaian Uji Coba Produk untuk Respon Mahasiswa 
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