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Lampiran 01. Surat Tugas Pembimbing 
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Lampiran 02. Surat Keterangan Izin Observasi 
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Lampiran 03. Surat Balasan Izin Observasi 
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Lampiran 04. Surat Keterangan Izin Penelitian 
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Lampiran 05. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 06. Surat Tugas Uji Pakar 
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Lampiran 07. Instrumen Penelitian dan Validasi Uji Pakar 

InstrumenTerhadap Kendala Peserta Didik Dalam Pembelajaran Daring 

PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19 

 
Bentuk Instrumen : Kuisioner 

Sasaran : Kelas IX SMP Negeri 1 Singaraja 

Pengembang : Komang Apriyani 

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Jurusan : Pendidikan Olahraga 

 
 

1. Definisi Konseptual 

Kendala perserta didik dalam pembelajaran adalah suatu keadaan yang 

membatasi, menghalangi atau mencegah pencapaian sasaran dalam 

prosespembelajaran. 

2. Definisi Operasional 

Kendala peserta didik dalam pembelajaran adalah suatu keadaan yang 

menghambat jalannya suatu proses pembelajaran yang meliputi aspek- 

aspekberikut ini: 

a. Manusiawi 

b. Material 

c. Fasilitas perlengkapan 

d. Prosedur 

 
 

3. Kisi-kisi 

 

No Aspek 
No. 

Pernyataan 

Jenis Pernyataan Jumlah 

Pernyataan Positif Negatif 

1. Manusiawi 1,2 - P1,P2 2 Butir 

2. Material 3,4,5 P3 P4,P5 3 Butir 

3. Fasilitas 

Perlengkapan 

6,7,8 9,10,11 P8 P6,P7,P9, 

P10,P11 

6 Butir 
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4. Prosedur 12, 13 P13 P12 2 Butir 

Total Pernyataan 13 Butir 

 

 

4. Instrumen 
 

 
NO 

KOMPONEN PENILAIAN/ 

PERNYATAAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

S S KK HTP TP 

Manusiawi 

1. Saya senang mengikuti pembelajaran PJOK      

2. Saya semangat dan hadir tepat waktu pada 

pembelajaran PJOK secara daring 

     

Material 

3. Guru PJOK menyajikan materi pembelajaran 

terlalu cepat dan monoton 

     

4. Materi yang diberikan oleh guru sesuai 

dengan buku atau bahan bacaan 

     

5. Penyampaian materi saat proses 

pembelajaran daring dalam materi pjok 

sesuai dengan waktu yang sudah ditentukan 

     

Fasilitas Perlengkapan 

6. Pemerintah melalui sekolah menyediakan 

kuota internet gratis untuk pembelajaran 

Daring 

     

7. Kuota internet gratis yang disediakan 

sekolah cukup untuk mengikuti 

pembelajaran daring 

     

8. HP/ laptop untuk mengikuti pembelajaran 

daring digunakan bersama oleh keluarga 
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9. Pada praktek pembelajaran PJOK secara 

daring, saya menggunakan peralatan (bola/ 

pemukul/kerucut dll) yang dimodifikasi 

     

 

 
NO 

KOMPONEN PENILAIAN/ 

PERNYATAAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

S S KK HTP TP 

10. Saya merasa lebih mudah mengakses materi 

pembelajaran melalui aplikasi SEE 

     

11. Aplikasi pembelajaran berbasis daring 

sangat mempermudah saya dalam menguasai 

materi yang diajarkan oleh guru 

     

Prosedur 

12. Saya mengerjakan dan mengumpulkan 

tugas tepat waktu 

     

13. Saat menggunakan aplikasi SEE, koneksi 

jaringan yang digunakan kurang maksimal 

sehingga terhambatnya proses pembelajaran 

daring yang sedang 

Berlangsung 

     

 

 

Sampaikan komentar dan saran kalian terkait kendala yang kalian alami 

saat proses pembelajaran daring PJOK. 
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5. Rubrik 

Rentang skor setiap pernyataan menggunakan skala 5 yaitu: 
 

 
Kriteria Penilaian 

Skor 

Pernyataan 

Positif 

Penyataan 

Negatif 

S : SELALU 5 1 

S : SERING 4 2 

KK : KADANG-KADANG 3 3 

HTP : HAMPIR TIDAK PERNAH 2 4 

TP : TIDAK PERNAH 1 5 

 
 

LEMBAR VALIDASI 
 

NO KOMPONEN PENILAIAN STR TR R SR Keterangan 

MANUSIAWI 

1. Saya senang mengikuti 

pembelajaran PJOK 

   √  

2. Saya semangat dan hadir tepat 

waktu pada pembelajaran PJOK 

secara daring 

   √  

MATERIAL 

3. Guru PJOK menyajikan materi 

pembelajaran terlalu cepat dan 

Monoton 

   √  

4. Materi yang diberikan oleh guru 

sesuai dengan buku atau bahan 

bacaan 

   √  

5. Penyampaian materi saat proses 

pembelajaran daring dalam materi 

pjok sesuai dengan waktu yang 

sudah ditentukan 

  √   

FASILITAS PERLENGKAPAN 

6. Pemerintah melalui sekolah 

menyediakan kuota internet gratis 

untuk pembelajaran daring 

   √  
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7. Kuota internet gratis yang 

disediakan sekolah cukup untuk 

mengikuti pembelajaran daring 

   √  

8. HP/ laptop untuk mengikuti 

pembelajaran daring digunakan 

bersama oleh keluarga 

   √  

9. Pada praktek pembelajaran PJOK 

secara daring, saya menggunakan 

peralatan (bola/ pemukul/kerucut 

dll) yang dimodifikasi 

   √  

10. Saya merasa lebih mudah 

mengakses materi pembelajaran 

melalui aplikasi SEE 

   √  

PROSEDUR 

11. Saya mengerjakan dan 

mengumpulkan tugas tepat waktu 

   √  

12. Aplikasi pembelajaran berbasis 

daring sangat mempermudah saya 

dalam menguasai materi yang 

diajarkan oleh guru 

   √  

13. Saat menggunakan aplikasi SEE, 

koneksi jaringan yang digunakan 

kurang maksimal sehingga 

terhambatnya proses pembelajaran 

daring yang sedang berlangsung 

   √  

 

 

 
 

NO Kreteria Penilaian Skor 

1. Sangat Tidak Relevan/STR 1 

2. Tidak Relevan/TR 2 

3. Relevan/R 3 

4. Sangat Relevan/SR 4 
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Perbaiki sesuai masukan dan saran 

 

 

 

KOMENTAR 

 

SARAN PERBAIKAN 

 

 

 

 
 

Instrumen 

Singaraja, 28 September 2021 

PakarAhli I 

 

(Dr.Made Agus Wijaya,S.Pd,M.Pd) 

NIP.198008112008121001 

Perlu ditambahkan pernyataan terutama yang berkaitan dengan aspek 

manusiawi 
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LEMBAR VALIDASI 
 

NO KOMPONEN PENILAIAN 
STR TR R SR Keterangan 

MANUSIAWI 

1. Saya senang mengikuti pembelajaran 

PJOK 

   √  

2. Saya semangat dan hadir tepat waktu 

pada pembelajaran PJOK secara 

Daring 

   √  

MATERIAL 

3. Guru PJOK menyajikan materi 

pembelajaran terlalu cepat dan 

Monoton 

  √   

4. Materi yang diberikan oleh guru 

sesuai dengan buku atau bahan 

bacaan 

   √  

5. Penyampaian materi saat proses 

pembelajaran daring dalam materi 

pjok sesuai dengan waktu yang sudah 

ditentukan 

  √   

FASILITAS PERLENGKAPAN 

6. Pemerintah melalui sekolah 

menyediakan kuota internet gratis 

untuk pembelajaran daring 

   √  

7. Kuota internet gratis yang disediakan 

sekolah cukup untuk mengikuti 

pembelajaran daring 

   √  

8. HP/ laptop untuk mengikuti 

pembelajaran daring digunakan 

bersama oleh keluarga 

   √  

9. Pada praktek pembelajaran PJOK 

secara daring, saya menggunakan 

peralatan (bola/ pemukul/kerucut dll) 

yang dimodifikasi 

   √  

10. Saya merasa lebih mudah mengakses 

materi pembelajaran melalui aplikasi 
SEE 

   √  

PROSEDUR 

11. Saya mengerjakan dan 
mengumpulkan tugas tepat waktu 

   √  

12. Aplikasi  pembelajaran berbasis 

daring sangat mempermudah saya 

dalam menguasai materi yang 

diajarkan oleh guru 

   √  

13. Saat menggunakan  aplikasi SEE, 
koneksi jaringan yang digunakan 
kurang  maksimal   sehingga 
terhambatnya proses  pembelajaran 
daring yang sedang berlangsung 

   √  
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Frekuensi 

Singaraja, 28 September 2021 

Pakar Instrumen Ahli II 

 

 

 

NO Kreteria Penilaian Skor 

1. Sangat Tidak Relevan/STR 1 

2. Tidak Relevan/TR 2 

3. Relevan/R 3 

4. Sangat Relevan/SR 4 
 
 

KOMENTAR 

 

SARAN PERBAIKAN 
 

 

 

 

 

 

(Ni Putu Dwi Suci Dartini, S.Pd., M.Pd) 

NIP.198705222015042004 

Sangat Rendah Sedang Tinggi Sangat rendah tinggi Kategori Skor 

Kendala 
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Lampiran 08. Perhitungan Validitas Instrumen 

 

No. 
 

Tabulasi 
I II 

1 4 4 D 

2 4 4 D 

3 4 3 D 

4 4 4 D 

5 3 3 D 

6 4 4 D 

7 4 4 D 

8 4 4 D 

9 4 4 D 

10 4 4 D 

11 4 4 D 

12 4 4 D 

13 4 4 D 

 
Hasil Tabulasi Silang: 

 
 Judges 1 

Kurang relevan 

skor 1-2 

Sangat relevan 

skor 3-4 

Judges 2 Kurang relevan 
skor 1-2 

A B 

Sangat relevan 

skor 3-4 
C D 

 
 

Keterangan: 

A : Kedua judges tidak setuju 

B : Judges I setuju, Judges II tidak setuju 

C : Judges I tidak setuju, II setuju 

D : Kedua judges setuju 

Kriteria Validitas Isi: 

0,80 –1,00 : validasi isi sangat tinggi0,60 –0,79 : validasi isi tinggi 

0,40 –0,59 : validasi isi sedang 

0,20 –0,39 : validasi rendah 

0,00 –0,19 : validasi sangat rendah 
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Berdasarkan hasil yang di dapatkan bahwa nilai validitas dari expertjuggement 

sebesar 1,0 dengan di nyatakan bahwa kriteria sangat tinggi. 
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Lampiran 09. Lembar Wawancara Guru Mata Pelajaran PJOK SMP Negeri 

1 Singaraja 

Tanggal wawancara : 27 September 2021 Tempat wawancara : Melalui Teks 

WhatsApp Nama yang diwawancara : I Komang Bagiasa, M.PdKelas yang di ajar 

IX 

Pertanyaan Wawancara 
 

No. 
Pertanyaan Wawancara 

Untuk Guru 
Jawaban: 

1 Apakah fasilitas proses 

pembelajaran daring di 

sekolah sudah memadai? 

Iya, sekolah memberikan fasilitas WI-FI 

atau internet untuk menunjang proses 

pembelajaran daring tidak hanya itu 

sekolah juga memberikan fasilitas sarana 

dan prasarana yang memadai seperti 

bola, lapangan dan lain sebagainya 

sehaingga saya bisa membuat video 
pembalajran yanginovatif 

2 Apakah menjadi kendala 

Bapak dalam melaksanakan 

proses pembelajran daring ? 

Iya benar, pembelajran PJOK berbasis 
daring tidak dapat berjalan dengan 
maksimal di karenakan kurangnya 
sarana dan prasarana yang di miliki 

perserta didik,dan pada akhirnya 
berberapa materi PJOK hanya dapat 
dilaksanakan dengan menggunakan 
gerakan shadow atau gerkanbayangan 

 

 

 

 

 

Guru Mapel PJOK 
 

 

 
I Komang Bagiasa, M.Pd 

NIP.198105042009021003 



84 
 

 

 

 

Lampiran 10. Lampiran Data Kuesioner Kendala Peserta Didik Dalam 

Pembelajaran Daring PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19 
 

No. 

Responden 

Pernyataan 
Total Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 5 5 2 5 4 5 5 3 4 4 4 5 3 54 
Sangat 

Tinggi 

2 4 4 3 4 3 5 4 3 4 5 4 5 3 51 Tinggi 

3 3 4 3 5 3 4 3 3 3 4 5 4 4 48 Tinggi 

4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 43 Sedang 

5 5 5 1 5 4 5 4 1 5 4 4 5 3 51 Tinggi 

6 4 3 1 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 43 Sedang 

7 3 4 4 5 4 4 3 2 4 3 3 4 4 47 Tinggi 

8 4 4 2 5 4 5 4 2 4 4 4 4 3 49 Tinggi 

9 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 42 Sedang 

10 3 3 1 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 37 Sedang 

11 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 51 Tinggi 

12 5 4 3 5 3 4 5 2 5 4 4 4 5 53 
Sangat 

Tinggi 

13 5 5 2 4 4 5 4 3 3 5 5 5 3 53 
Sangat 
Tinggi 

14 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 4 2 3 37 Sedang 

15 5 5 2 5 5 5 4 3 4 4 4 5 5 56 
Sangat 

Tinggi 

16 4 4 3 4 4 3 4 2 5 5 4 5 4 51 Tinggi 

17 4 3 2 4 5 4 4 3 3 4 3 4 3 46 Tinggi 

18 3 5 3 5 4 4 4 2 4 4 5 4 3 50 Tinggi 

19 4 5 3 5 4 5 4 2 3 5 4 5 3 52 
Sangat 

Tinggi 

20 4 3 1 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 42 Sedang 

21 5 5 2 5 4 4 4 1 4 5 5 5 3 52 
Sangat 

Tinggi 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 40 Sedang 

23 4 4 1 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 42 Sedang 

24 4 3 1 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 36 Sedang 

25 4 4 3 4 3 4 4 2 4 4 5 4 4 49 Tinggi 

26 5 5 2 5 5 4 4 3 4 5 5 5 4 56 
Sangat 

Tinggi 

27 4 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 54 
Sangat 

Tinggi 

28 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 51 Tinggi 

29 4 3 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 3 53 
Sangat 
Tinggi 

30 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 5 5 3 49 Tinggi 
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No. 

Responden 

Pernyataan 
Total Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

31 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 41 Sedang 

32 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 40 Sedang 

33 4 4 2 4 3 5 4 4 4 5 4 5 3 51 Tinggi 

34 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 40 Sedang 

35 4 5 2 4 5 5 5 4 5 4 3 4 4 54 
Sangat 

Tinggi 

36 3 4 2 4 5 4 4 5 3 3 4 5 3 49 Tinggi 

37 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 5 5 4 50 Tinggi 

39 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 51 Tinggi 

39 3 4 3 3 5 4 5 4 4 4 4 4 3 50 Tinggi 

40 5 4 2 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 51 Tinggi 

41 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 5 3 51 Tinggi 

42 5 5 3 4 5 5 4 4 5 4 3 4 4 55 
Sangat 

Tinggi 

43 4 5 2 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 57 
Sangat 
Tinggi 

44 5 5 1 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 56 
Sangat 

Tinggi 

45 5 4 3 4 4 4 5 3 4 5 4 4 5 54 
Sangat 

Tinggi 

46 4 3 2 5 4 4 3 3 4 5 5 4 4 50 Tinggi 

47 3 4 3 5 4 5 5 3 3 4 4 5 3 51 Tinggi 

48 5 4 3 4 5 5 4 3 4 5 5 4 4 55 
Sangat 
Tinggi 

49 4 5 3 5 4 5 4 4 5 5 5 3 5 57 
Sangat 

Tinggi 

50 4 4 3 4 4 5 5 2 4 4 4 3 4 50 Tinggi 

51 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 3 3 51 Tinggi 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 41 Sedang 

53 4 5 3 4 5 4 4 3 5 4 3 3 3 50 Tinggi 

54 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 39 Sedang 

55 4 5 3 5 5 5 5 3 4 5 4 4 3 55 
Sangat 
Tinggi 

56 5 4 3 5 4 5 4 3 4 5 4 4 4 54 
Sangat 

Tinggi 

57 5 4 4 5 4 4 3 3 4 4 5 3 3 51 Tinggi 

58 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 3 3 56 
Sangat 

Tinggi 

59 5 4 3 4 5 5 5 5 4 3 4 3 3 53 
Sangat 
Tinggi 

60 4 5 3 5 4 5 4 3 4 3 4 3 4 51 Tinggi 

61 5 4 4 4 4 5 3 4 4 5 5 4 5 56 Sangat 
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No. 

Responden 

Pernyataan 
Total Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

               Tinggi 

62 4 4 3 5 5 4 5 3 5 3 3 3 4 51 Tinggi 

63 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 3 56 
Sangat 

Tinggi 

64 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 52 
Sangat 

Tinggi 

65 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 48 Tinggi 

66 4 5 3 4 3 4 4 3 4 5 4 4 3 50 Tinggi 

67 5 5 3 4 4 5 4 4 4 5 4 3 4 54 
Sangat 
Tinggi 

68 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 3 51 Tinggi 

69 5 5 3 5 3 4 4 3 5 5 5 4 4 55 
Sangat 

Tinggi 

70 4 4 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 51 Tinggi 

71 5 5 3 5 4 5 4 4 5 4 4 3 4 55 
Sangat 

Tinggi 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 39 Sedang 

73 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 51 Tinggi 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 38 Sedang 

75 5 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 5 50 Tinggi 

76 3 3 4 4 3 5 5 4 4 5 4 4 5 53 
Sangat 

Tinggi 

77 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 51 Tinggi 

78 4 4 2 4 3 5 4 3 4 4 5 5 4 51 Tinggi 

79 3 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 50 Tinggi 

80 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 37 Sedang 

81 5 4 2 5 4 5 4 3 4 4 5 3 3 51 Tinggi 

82 4 5 3 4 4 5 4 3 5 4 4 3 3 51 Tinggi 

83 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 5 4 4 47 Tinggi 

84 4 4 3 5 5 4 4 2 3 4 5 4 3 50 Tinggi 

85 3 3 3 4 4 5 5 3 5 4 5 3 3 50 Tinggi 

86 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 3 45 Tinggi 

87 5 4 5 5 4 4 4 2 5 3 4 4 4 53 
Sangat 

Tinggi 

88 4 3 4 5 4 4 4 3 4 3 4 3 3 48 Tinggi 

89 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 50 Tinggi 

90 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 46 Tinggi 

91 5 5 3 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 58 
Sangat 
Tinggi 

92 3 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 44 Tinggi 

93 4 3 2 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 44 Tinggi 



87 
 

 

 

 

Lampiran 11. Perhitungan Presentase Tiap Indikator 

Indikator 1 

No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 1 
1 2 

1 4 4 8 

2 4 4 8 

3 3 4 7 

4 3 4 7 

5 4 4 8 

6 4 3 7 

7 3 4 7 

8 4 4 8 

9 3 4 7 

10 3 3 6 

11 4 4 8 

12 4 4 8 

13 4 4 8 

14 3 3 6 

15 4 4 8 

16 4 4 8 

17 4 3 7 

18 3 4 7 

19 4 4 8 

20 4 3 7 

21 4 4 8 

22 3 3 6 

23 4 4 8 

24 4 3 7 

25 4 4 8 

26 4 4 8 

27 4 4 8 

28 4 4 8 

29 4 3 7 

30 3 4 7 

31 3 4 7 

32 3 3 6 

33 4 4 8 

34 3 3 6 

35 4 4 8 

36 3 4 7 

37 4 3 7 

39 4 4 8 

39 3 4 7 

40 4 4 8 

41 4 4 8 

42 4 4 8 
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No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 1 
1 2 

43 4 4 8 

44 4 4 8 

45 4 4 8 

46 4 3 7 

47 3 4 7 

48 4 4 8 

49 4 4 8 

50 4 4 8 

51 4 4 8 

52 3 3 6 

53 4 4 8 

54 3 3 6 

55 4 4 8 

56 4 4 8 

57 4 4 8 

58 4 4 8 

59 4 4 8 

60 4 4 8 

61 4 4 8 

62 4 4 8 

63 4 4 8 

64 4 4 8 

65 4 3 7 

66 4 4 8 

67 4 4 8 

68 4 4 8 

69 4 4 8 

70 4 4 8 

71 4 4 8 

72 3 3 6 

73 4 3 7 

74 3 3 6 

75 4 4 8 

76 3 3 6 

77 4 4 8 

78 4 4 8 

79 3 4 7 

80 3 3 6 

81 4 4 8 

82 4 4 8 

83 3 4 7 

84 4 4 8 

85 3 3 6 

86 3 4 7 
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No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 1 
1 2 

87 4 4 8 

88 4 3 7 

89 4 4 8 

90 4 3 7 

91 4 4 8 

92 3 4 7 

93 4 3 7 

Total Skor Indikator 1 694 

Total Skor Ideal = (5×2×93) 930 

Persentase = (Total Skor Indikator 
1/Total Skor Ideal) × 100% 

74,62% 
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Indikator 2 
 

No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 2 
3 4 5 

1 2 5 4 11 

2 3 4 3 10 

3 3 5 3 11 

4 3 4 3 10 

5 1 5 4 10 

6 1 4 4 9 

7 4 5 4 13 

8 2 5 4 11 

9 3 3 3 9 

10 1 3 3 7 

11 3 4 4 11 

12 3 5 3 11 

13 2 4 4 10 

14 2 3 2 7 

15 2 5 5 12 

16 3 4 4 11 

17 2 4 5 11 

18 3 5 4 12 

19 3 5 4 12 

20 1 4 3 8 

21 2 5 4 11 

22 3 3 3 9 

23 1 4 3 8 

24 1 3 4 8 

25 3 4 3 10 

26 2 5 5 12 

27 3 4 5 12 

28 3 4 4 11 

29 3 4 4 11 

30 2 3 4 9 

31 3 3 3 9 

32 2 3 3 8 

33 2 4 3 9 

34 2 4 3 9 

35 2 4 5 11 

36 2 4 5 11 

37 3 4 4 11 

39 3 4 4 11 

39 3 3 5 11 

40 2 5 4 11 

41 3 4 4 11 

42 3 4 5 12 

43 2 5 4 11 
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No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 2 
3 4 5 

44 1 5 5 11 

45 3 4 4 11 

46 2 5 4 11 

47 3 5 4 12 

48 3 4 5 12 

49 3 5 4 12 

50 3 4 4 11 

51 3 4 4 11 

52 3 3 3 9 

53 3 4 5 12 

54 3 3 4 10 

55 3 5 5 13 

56 3 5 4 12 

57 4 5 4 13 

58 4 5 5 14 

59 3 4 5 12 

60 3 5 4 12 

61 4 4 4 12 

62 3 5 5 13 

63 4 5 4 13 

64 5 4 4 13 

65 4 4 4 12 

66 3 4 3 10 

67 3 4 4 11 

68 4 4 4 12 

69 3 5 3 11 

70 3 4 5 12 

71 3 5 4 12 

72 3 3 3 9 

73 3 4 4 11 

74 3 3 3 9 

75 4 4 3 11 

76 4 4 3 11 

77 3 4 4 11 

78 2 4 3 9 

79 4 5 4 13 

80 3 3 3 9 

81 2 5 4 11 

82 3 4 4 11 

83 3 4 3 10 

84 3 5 5 13 

85 3 4 4 11 

86 4 4 4 12 

87 5 5 4 14 
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No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 2 
3 4 5 

88 4 5 4 13 

89 3 4 4 11 

90 2 4 4 10 

91 3 5 5 13 

92 4 4 3 11 

93 2 4 4 10 

Total Skor Indikator 2 1014 

Total Skor Ideal = (5×3×93) 1395 

Persentase = (Total Skor Indikator 2/Total 
Skor Ideal) × 100% 

72,69% 

 

Indikator 3 

 

No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 3 
6 7 8 9 10 11 

1 5 5 5 4 4 4 27 

2 5 4 3 4 5 4 25 

3 4 3 3 3 4 5 22 

4 4 3 2 4 3 3 19 

5 5 4 3 5 4 4 25 

6 4 4 2 3 4 3 20 

7 4 3 2 4 3 3 19 

8 5 4 2 4 4 4 23 

9 4 3 2 4 3 3 19 

10 4 3 3 3 2 3 18 

11 5 4 4 4 4 4 25 

12 4 5 3 5 4 4 25 

13 5 4 4 4 5 5 27 

14 3 4 2 3 3 4 19 

15 5 4 4 5 4 4 26 

16 3 4 2 5 5 4 23 

17 4 4 3 3 4 3 21 

18 4 4 3 4 4 5 24 

19 5 4 3 3 5 4 24 

20 4 4 2 3 4 3 20 

21 4 4 3 4 5 5 25 

22 3 3 3 3 3 3 18 

23 4 3 2 4 3 3 19 

24 3 3 2 2 3 3 16 

25 4 4 2 4 4 5 23 

26 4 5 4 4 5 5 27 

27 5 4 4 4 4 4 25 

28 5 4 4 4 4 3 24 

29 5 5 4 5 4 5 28 

30 4 4 4 4 4 5 25 
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No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 3 
6 7 8 9 10 11 

31 4 3 3 3 3 3 19 

32 3 3 4 3 3 3 19 

33 5 4 4 4 5 4 26 

34 3 4 3 3 3 3 19 

35 5 5 4 5 4 4 27 

36 4 4 5 3 3 4 23 

37 4 3 3 4 4 5 23 

39 4 4 4 4 4 4 24 

39 4 5 4 4 4 4 25 

40 4 4 4 4 4 4 24 

41 4 5 4 4 3 4 24 

42 5 4 4 5 4 5 27 

43 5 4 5 4 5 5 28 

44 5 5 4 5 5 4 28 

45 4 5 4 4 5 4 26 

46 4 3 3 4 5 5 24 

47 5 5 3 3 4 4 24 

48 5 4 4 4 5 5 27 

49 5 4 5 5 5 5 29 

50 5 5 2 4 4 4 24 

51 5 4 4 4 5 4 26 

52 3 3 3 4 3 3 19 

53 4 4 4 5 4 3 24 

54 3 3 2 4 3 3 18 

55 5 5 4 4 5 4 27 

56 5 4 4 4 5 4 26 

57 4 4 3 4 4 5 24 

58 5 4 5 4 5 5 28 

59 5 5 5 4 4 4 27 

60 5 4 4 4 3 4 24 

61 5 4 4 4 5 5 27 

62 4 5 3 5 3 3 23 

63 5 5 5 4 5 4 28 

64 4 4 5 4 4 4 25 

65 4 4 3 4 3 4 22 

66 4 4 4 4 5 4 25 

67 5 5 4 5 5 4 28 

68 4 4 4 5 4 4 25 

69 5 4 4 5 5 5 28 

70 4 4 3 4 4 4 23 

71 5 4 5 5 4 5 28 

72 3 3 3 3 2 3 17 

73 5 4 4 4 4 4 25 

74 3 3 3 3 3 2 17 
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No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 3 
6 7 8 9 10 11 

75 4 4 3 4 4 4 23 

76 5 5 4 4 5 4 27 

77 4 4 4 4 4 4 24 

78 5 4 3 4 4 5 25 

79 4 3 4 4 4 4 23 

80 3 3 3 3 3 2 17 

81 5 4 4 4 4 5 26 

82 5 4 4 5 4 4 26 

83 4 3 3 3 4 5 22 

84 4 4 2 3 4 5 22 

85 5 5 3 5 4 5 27 

86 4 3 2 4 3 3 19 

87 4 4 3 5 3 4 23 

88 4 4 3 4 3 4 22 

89 5 4 4 4 4 4 25 

90 4 4 3 3 4 3 21 

91 5 5 4 5 5 5 29 

92 4 3 2 4 3 3 19 

93 4 4 2 3 4 3 20 

Total Skor Indikator 3 2195 

Total Skor Ideal = (5×6×93) 2790 

Persentase = (Total Skor Indikator 3/Total Skor Ideal) × 

100% 

78,67% 

 

Indikator 4 

No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 4 
12 13 

1 5 3 8 

2 5 3 8 

3 4 4 8 

4 4 3 7 

5 5 3 8 

6 4 3 7 

7 4 4 8 

8 4 3 7 

9 4 3 7 

10 3 3 6 

11 4 3 7 

12 4 5 9 

13 5 3 8 

14 2 3 5 

15 5 5 10 

16 5 4 9 
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No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 4 
12 13 

17 4 3 7 

18 4 3 7 

19 5 3 8 

20 4 3 7 

21 5 3 8 

22 4 3 7 

23 4 3 7 

24 2 3 5 

25 4 4 8 

26 5 4 9 

27 4 5 9 

28 4 4 8 

29 4 3 7 

30 5 3 8 

31 3 3 6 

32 4 3 7 

33 5 3 8 

34 3 3 6 

35 4 4 8 

36 5 3 8 

37 5 4 9 

39 5 3 8 

39 4 3 7 

40 4 4 8 

41 5 3 8 

42 4 4 8 

43 5 5 10 

44 4 5 9 

45 4 5 9 

46 4 4 8 

47 5 3 8 

48 4 4 8 

49 3 5 8 

50 3 4 7 

51 3 3 6 

52 3 4 7 

53 3 3 6 

54 2 3 5 

55 4 3 7 

56 4 4 8 

57 3 3 6 

58 3 3 6 

59 3 3 6 

60 3 4 7 
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No. Responden 
Pernyataan 

Total Indikator 4 
12 13 

61 4 5 9 

62 3 4 7 

63 4 3 7 

64 3 3 6 

65 3 4 7 

66 4 3 7 

67 3 4 7 

68 3 3 6 

69 4 4 8 

70 4 4 8 

71 3 4 7 

72 3 4 7 

73 4 4 8 

74 3 3 6 

75 3 5 8 

76 4 5 9 

77 4 4 8 

78 5 4 9 

79 4 3 7 

80 3 2 5 

81 3 3 6 

82 3 3 6 

83 4 4 8 

84 4 3 7 

85 3 3 6 

86 4 3 7 

87 4 4 8 

88 3 3 6 

89 3 3 6 

90 4 4 8 

91 4 4 8 

92 4 3 7 

93 4 3 7 

Total Skor Indikator 4 685 

Total Skor Ideal = (5×2×93) 930 

Persentase = (Total Skor Indikator 
4/Total Skor Ideal) × 100% 

73,66% 
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Lampiran 12. Perhitungan Kategorisasi Skor Kendala Peserta Didik 

DalamPembelajaran Daring PJOK Pada MasaPandemi Covid-19 

 

Skor Maksimum Ideal= 5 × 13 = 65 

Skor Minimum Ideal = 1 × 13 = 13 

Mi = 1/2 (Skor Maksimum Ideal + Skor Minimum Ideal)Mi = 1/2 × (65 + 13) = 39 

SDi = 1/6 × (skor maksimum ideal – skor minimum ideal)SDi = 1/6 × (65 - 13) = 

26/3 

 

Mi + 1,5 SDi £ M £ Mi + 3,0 SDi = 

= 

39 + 1,5(26/3) £ M £ 39 + 3,0(26/3) 

39 + 13 £ M £ 39 + 26 

  = 52 ≤ M ≤ 65 

Mi + 0,5 SDi £ M < Mi + 1,5 SDi = 

= 

39 + 0,5(26/3) £ M £ 39 + 1,5(26/3) 

39 + 4,33 £ M £ 39 + 13 

  = 43,33 ≤ M < 52 

Mi - 0,5 SDi £ M < Mi + 0,5 SDi = 

= 

39 - 0,5(26/3) £ M £ 39 + 0,5(26/3) 

39 – 4,33 £ M £ 39 + 4,33 

  = 34,67 ≤ M < 43,33 

Mi - 1,5 SDi £ M < Mi - 0,5 SDi = 

= 

39 - 1,5(26/3) £ M £ 39 - 0,5(26/3) 

39 - 13 £ M £ 39 – 4,33 

  = 26 ≤ M < 34,67 

Mi - 3,0 SDi £ M < Mi - 1,5 SDi = 

= 

39 - 3,0(26/3) £ M £ 39 - 1,5(26/3) 

39 - 26 £ M £ 39 – 13 

  = 13 ≤ M < 26 
 

 

 

Interval Klasifikasi 

52 ≤ M ≤ 65 Sangat Tinggi 

43,33 ≤ M < 52 Tinggi 

34,67 ≤ M < 43,33 Sedang 

26 ≤ M < 34,67 Rendah 

13 ≤ M < 26 Sangat rendah 
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Lampiran 13. Output SPSS Analisis Deskriptif Kendala Peserta Didik Dalam 

Pembelajaran DaringPJOK Pada Masa PandemiCovid-19 
 

Frequencies 
 

 Statistic s 

Kendala 

N  Valid  93 

 Missing 0 

Mean  49.33 

Std. Deviation 5.366 

Minimum 36 

Maximum 58 

Sum  4588 

 
 

Kendala 
 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36 1 1.1 1.1 1.1 

37 3 3.2 3.2 4.3 

38 1 1.1 1.1 5.4 

39 2 2.2 2.2 7.5 

40 3 3.2 3.2 10.8 

41 2 2.2 2.2 12.9 

42 3 3.2 3.2 16.1 

43 2 2.2 2.2 18.3 

44 2 2.2 2.2 20.4 

45 1 1.1 1.1 21.5 

46 2 2.2 2.2 23.7 

47 2 2.2 2.2 25.8 

48 3 3.2 3.2 29.0 

49 4 4.3 4.3 33.3 

50 12 12.9 12.9 46.2 

51 21 22.6 22.6 68.8 

52 3 3.2 3.2 72.0 

53 6 6.5 6.5 78.5 

54 6 6.5 6.5 84.9 

55 5 5.4 5.4 90.3 

56 6 6.5 6.5 96.8 
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 57 2 2.2 2.2 98.9 

58 1 1.1 1.1 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 
 



100 
 

 
 
 

Lampiran 14. Angket Penelitian 

ANGKET PENELITIAN 

KENDALA PESERTA DIDIK DALAM PEMBELAJARANDARING PJOK 

PADA MASA PANDEMI COVID-19 KELAS IX SMP NEGERI 1 SINGARAJA 

TAHUN AJARAN 2021/2022 

 
Nama Responden : …………………. 

2. Kelas : …………………. 

3. Jenis Kelamin : …………………. 

 
Petunjuk pengisian : 

Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda checklist (√) pada kolom 

kriteria penilaian yang telah tersedia. 

Rentang sekor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan 

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut. 

S : Selalu 

S : Sering 

KK : Kadang-kadang 

HTP : Hampir Tidak Pernah 

TP : Tidak Pernah 

3. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda yang 

sebenar-benarnya. 

 

 

 

NO 
KOMPONEN PENILAIAN/ 

PERNYATAAN 

KRITERIA 

S S KK HTP TP 

1. Saya senang mengikuti pembelajaran PJOK      

2. Saya semangat dan hadir tepat waktu pada 
pembelajaran PJOK secara daring 

     

3. Guru PJOK menyajikan materi pembelajaran 
terlalu cepat dan monoton 

     

4. Materi yang diberikan oleh guru sesuai dengan 
buku atau bahan bacaan 

     

5. Penyampaian materi saat proses pembelajaran 
daring dalam materi pjok sesuai dengan waktu 
yang sudah ditentukan 

     

6. Pemerintah melaluisekolah menyediakan 
kuota internet gratis untuk pembelajaran daring 

     

7. Kuota internet gratis yang disediakan sekolah 
cukup untuk mengikuti pembelajaran daring 
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8. HP/ laptop untuk mengikuti pembelajaran 
daring digunakan bersama oleh keluarga 

     

9. Pada praktek pembelajaran PJOK secara 
daring, saya menggunakan peralatan (bola/ 
pemukul/kerucut dll) yang dimodifikasi 

     

10. Saya merasa lebih mudah mengakses materi 
pembelajaran melalui aplikasi SEE 

     

11. Aplikasi pembelajaran berbasis daring sangat 
mempermudah saya dalam menguasai materi 

yang diajarkan oleh guru 

     

12. Saya mengerjakan dan mengumpulkan 

tugas tepat waktu 

     

13. Saat menggunakan aplikasi SEE, koneksi 

jaringan yang digunakan kurang maksimal 

sehingga terhambatnya proses 
pembelajaran daring yang sedangberlangsung 

     

 

Sampaikan komentar dan saran kalian terkait kendala yang kalian alamisaat 

proses pembelajaran daring PJOK. 

 

 

Singaraja, 28 September 2021 

Pakar Instrumen 

 

Ahli I Ahli II 
 

 

Dr.Made Agus Wijaya,S.Pd,M.Pd 

NIP.198008112008121001 

Ni Putu Dwi Suci Dartini, S.Pd,M.Pd 

NIP.198705222015042004 
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