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PRAKATA 

 Puja dan puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa 

karena berkat rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul 

“Penerapan Workplace Stretching Exercise Menurunkan Keluhan 

Muskuloskeletal dan Stres Akademik Serta Kontribusinya Terhadap Hasil 

Belajar Peserta Didik di SMAN Bali Mandara”. Skripsi ini diajukan untuk 

memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana pendidikan Biologi Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Pendidikan Ganesha. 

 Dalam penulisan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan baik 

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan 
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proses penyusunan hingga terselesaikannya skripsi ini.  

6. Prof. Dr. Nyoman Wijana, M.Si. selaku Dosen Penguji I yang telah 

memberikan arahan serta bimbingan kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

7. Ida Ayu Purnama Bestari, S.Pd.,M.Sc. selaku Dosen Penguji II yang telah 

memberikan arahan serta bimbingan kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 



 

ii 
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melaksanakan penelitian ini, memberikan arahan dan memotivasi penulis 

untuk dapat menyelesaikan skripsi ini. 
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