
46 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 
 

Adi, Wisnu. 2020. “Tenis Lapangan”. Tersedia pada https://wisnuadi.com/tenis-

lapangan/ (diakses tanggal 9 Februari 2021). 

 

Amalia, Tria Rizki. 2016. “Pelatihan Brain Jogging Untuk Meningkatkan 

Konsentrasi Dan Hasil Belajar Keterampilan Tenis”. Tersedia pada 

http://repository.upi.edu/27432/4/S_KOR_1204036_Chapter1.pdf (diakses 

tanggal 25 Februari 2022) 

 

Arikunto, Suharsimi. 1998. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek.  

 

Arisman, dkk. 2020. “Hubungan Kekuatan Genggaman Terhadap Ketepatan Flat 

Service Atlet Tenis Lapangan Padang”. Tersedia pada 

https://docplayer.info/175121677-Hubungan-kekuatan-genggaman-

terhadap-ketepatan-flat-service-atlet-tenis-lapangan-padang-arisman.html 

(diakses tanggal 25 Februari 2022) 

 

Brown, Jim. 1996. Tenis Tingkat Pemula. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada. 

 

Devi, Revina Clarinda, 2019. “Pengaruh Latihan Psikologisdan Tingkat 

Kecemasan Terhadap Ketepatan Servis Flat”. Tersedia pada 

https://eprints.uny.ac.id/70078/1/tesis-revina%20clarinda%20devi-

16711251071.pdf (diakses tanggal 25 Februari 2022) 

 

Dharmadi, Made Agus. I Nyoman Kanca. 2017. Tenis Lapangan Teori dan Paktik 

Disertai Variasi-variasi Latihan. Depok: PT Raja Grafindo Persada. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

 
Fakhi, Syakad Al dan Eri Barlian. 2019. “Kontribusi Kecepatan Reaksi dan 

Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan Pukulan Backhand Tenis 
Lapangan”. Tersedia pada 
https://media.neliti.com/media/publications/322277-kontribusi-kecepatan-
reaksi-dan-kekuatan-5a9c54f5.pdf (diakses tanggal 9 Februari 2021). 

 

Hewitt, Jack E. “Tes Prestasi Tenis Hewitt”. Tersedia pada 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10671188.1966.10613366?jo 

urnalCode=urqe17 (diakses tanggal 18 Februari 2021) 

 

https://wisnuadi.com/tenis-lapangan/
https://wisnuadi.com/tenis-lapangan/
http://repository.upi.edu/27432/4/S_KOR_1204036_Chapter1.pdf
https://docplayer.info/175121677-Hubungan-kekuatan-genggaman-terhadap-ketepatan-flat-service-atlet-tenis-lapangan-padang-arisman.html
https://docplayer.info/175121677-Hubungan-kekuatan-genggaman-terhadap-ketepatan-flat-service-atlet-tenis-lapangan-padang-arisman.html
https://eprints.uny.ac.id/70078/1/tesis-revina%20clarinda%20devi-16711251071.pdf
https://eprints.uny.ac.id/70078/1/tesis-revina%20clarinda%20devi-16711251071.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10671188.1966.10613366?jo
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10671188.1966.10613366?journalCode=urqe17


47 

 

Imam Prasso. 2007. “Teknik Pukulan Servis Tenis”. Tersedia pada 

https://prasso.wordpress.com/2007/09/17/teknik-servis/ (diakses tanggal 3 

Januari 2020). 

 

Jones C. M. & Buxton, Angela. 2003. Belajar Tenis untuk Pemula. Bandung: CV 

Pionir Jaya. 

 

Katili, A.A. 1980. Olahraga Tennis. Jakarta: Off Set Bumi Restu. 

 

Lardner, Rex. 1996. Teknik Dasar Tenis. 

 

Lardner, Rex. 2003. The Complete Guide To Tennis, Strategi dan Teknik yang 

Akurat. Jakarta: Dahara Prize 

 

Moh, Nazir. 1988. Metode Penelitian. Jakarta. 

 

Mursalin, Andini Purnama. 2019. Analisis Kekuatan Otot Lengan Terhadap 

Kemampuan Servis Flat Atlet Tenis Lapangan Club Yunior Soppeng. 

(diakses tanggal 9 Februari 2021). 

 

Prasetyo, Galih. 2016. https://www.indosport.com/raket/20160904/ada-peran- 

ilmu-psikologis-yang-buat-petenis-amerika-serikat-terus-berjaya. (diakses 

tanggal 11 November 2021). 

 

Prasetiono, Beni Agus dan Maharani Fatimah Gandasari. 2018. “Model 

Rangkaian Tes Keterampilan Lapangan Pada Pemain Putra Kelompok Usia 

12-14 Tahun”. Tersedia pada 

https://pdfs.semanticscholar.org/1003/62bddabe11d5a9d1a2945b656ef9be8 

d6103.pdf (diakses tanggal 9 Februari 2021). 

 

Rokhman, 2009. “Sumbangan Power Otot Lengan, Power Otot Tungkai Dan 

Koordinasi Terhadap Ketepatan Service Slice Dalam Tennis Pada Ukm 

Tennis Lapangan Universitas Negeri Semarang Tahun 2008/2009”. Tersedia 

pada http://lib.unnes.ac.id/5458/1/5267.pdf (diakses tanggal 25 Februari 

2022) 

 

Sajoto. 1995. Peningkatan dan Pembinaan Kekuatan Kondisi Fisik dalam 

Olahraga. Semarang: Dahanar Prize. 

 

Salim, Agus. 2007. Pintar Tenis (Seri Olahraga Untuk Pemula), Jembar.  

https://prasso.wordpress.com/2007/09/17/teknik-servis/
https://www.indosport.com/raket/20160904/ada-peran-ilmu-psikologis-yang-buat-petenis-amerika-serikat-terus-berjaya
https://www.indosport.com/raket/20160904/ada-peran-ilmu-psikologis-yang-buat-petenis-amerika-serikat-terus-berjaya
http://lib.unnes.ac.id/5458/1/5267.pdf


48 

 

 

Sissanto, 2007. “Sumbangan Kekuatan Otot Lengan, Kekuatan Otot Perut Dan 

Kelentukan Otot Punggung Terhadap Kemampuan Servis Flat pada Pemain 

Tenis Putera Usia 14-16 Tahun Di Kota Semarang Tahun 2007”. Tersedia 

pada http://lib.unnes.ac.id/5998/1/3305X.pdf (diakses tanggal 25 Februari 

2022) 

 

Sukadiyanto. 2005. “Prinsip-Prinsip Pola Bermain Tenis Lapangan”. Tersedia 

pada https://media.neliti.com/media/publications/114595-ID-prinsip-

prinsip-pola- bermain-tenis-lapan.pdf. (diakses tanggal 11 November 2021). 

 

Tim Penyusun. (2016). Pedoman Penulisan Skrispsi. Fakultas Ilmu Keolahragaan 

dan Kesehatan. UNDIKSHA. 

 

Yudoprasetio, B. 1981. Belajar Tenis I. Jakarta : Bhatara Karya Aksara. 

 

 

 

 

  

http://lib.unnes.ac.id/5998/1/3305X.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/114595-ID-prinsip-prinsip-pola-
https://media.neliti.com/media/publications/114595-ID-prinsip-prinsip-pola-
https://media.neliti.com/media/publications/114595-ID-prinsip-prinsip-pola-bermain-tenis-lapan.pdf

