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PRAKATA 

Dengan mengucapkan puji syukur ke hadapan Ida Sang Hyang Widhi 

Wasa atau Tuhan Yang Maha Esa kerana atas berkat rahmatNya-lah, penulis 

dapat menyelesaikan skripsi tepat pada waktunya. Skripsi yang berjudul 

“Pembelajaran Biologi Diselingi Meditasi Transendental untuk Mengurangi 

Keluhan Muskuloskeletal dan Meningkatkan Konsentrasi serta 

Kontribusinya terhadap Hasil Belajar Siswa di SMA Negeri 4 Singaraja”. 

Skripsi ini disusun guna untuk memenuhi salah satu peryaratan mencapai gelar 

Sarjana Pendidikan Biologi Fakultas Matematika Dan Ilmu Pengetahuan Alam 

pada Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis selalu mendapat bimbingan, 

dorongan, serta semangat dari banyak pihak. Oleh karena itu penulis ingin 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam atas motivasi 

dan fasilitas yang diberikan sehingga penulis bisa menyelesaikan studi 

sesuai dengan rencana. 

2. Ketua Jurusan Biologi Program Studi Pendidikan Biologi dan 

Perikanan Kelautan atas motivasi yang diberikan dalam penyelesaian 

skripsi ini. 

3. Koordinator Program Studi Pendidikan Biologi, Universitas 

Pendidikan Ganesha Singaraja atas motivasi dan fasilitas yang 

diberikan sehingga penulis bisa menyelesaikan studi sesuai dengan 

rencana 

4. Prof. Dr. I Made Sutajaya, M.Kes, selaku Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, petunjuk dan motivasi kepada penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 



 

 

 

5. Ni Putu Dian Pertiwi, M.Si, selaku Pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, petunjuk dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

6. Dr. Desak Made Citrawathi, M.Kes, selaku dosen penguji yang telah memberikan 

masukan, saran dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Prof. Dr. N yoman Wijana, M.Si, selaku dosen penguji yang telah memberikan 

masukan, saran dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Bapak/ Ibu Dosen, serta Laboran di Jurusan Biologi dan Perikanan Kelautan 

Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan bantuan dan motivasi 

dalam pelaksanaan penelitian hingga penyusunan skripsi ini. 

9. Kedua orang tua dan keluarga tercinta yang senantiasa memberikan semangat, doa 

sumbangan finansial dan dukungan moral selama penulis menjalankan studi di 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

10. Rekan-rekan Aqularia Malaccensis yang telah banyak memberikan saran, 

masukan bantuan  dalam penyusunan skripsi ini yang tidak bisa penulis sebutkan 

satu per satu. 

11. Rekan-rekan Aquimalba (Sinta, Devi, Widiana, Sitiari, Sonya, Rina Oni, Vini, 

Echa, Intan, Duta, Triska, Tirza, Dodi, Julianto, Rani) yang telah banyak 

memberikan saran, masukan bantuan dalam pelaksanaan penelitian dalam 

penyusunan skripsi ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 

12. Rekan- rekan mahasiswa Jurusan Biologi dan Perikanan Kelautan lainnya yang 

telah bersedia memberikan bantuan dalam pelaksanaan penelitian serta 

penyusunan skripsi ini. 

13. Peserta didik di SMA Negeri 4 Singaraja selaku sampel yang telah bersedia untuk 

meluangkan waktunya dan memberikan masukan selama penyelesaian skripsi ini 

14. Pihak-pihak lain yang tidak bisa disebutkan satu per satu yang telah membantu 

dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan skripsi ini. 

 Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna dan 



 

 

 

banyak kekurangan dalam pembahasan materi dikarenakan keterbatasan kemampuan  

yang penulis miliki. Sehingga penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat 

membangun. Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi pembaca 

khususnya bagi pengembangan dunia pendidikan 

 

 

            

       Singaraja 4 Juli 2022 
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