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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tantangan dan solusi ayah sebagai 

orang tua tunggal dalam anime Amaama to Inazuma. Metode yang digunakan 

adalah deskriptif kualitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

metode simak dan dilanjutkan dengan teknik catat. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa tantangan yang dihadapi ayah sebagai orang tua tunggal berasal dari 

beberapa sumber, yaitu dari lingkungan kerja, dari anak yang diasuh, dari 

pandangan gender, kurangnya pengalaman dalam mengasuh anak dan mengurus 

pekerjaan rumah tangga. Adapun solusi terhadap tantangan yang dihadapi ayah 

sebagai orang tua tunggal, yaitu proaktif bertanya pada orang di lingkungan 

sekitar, memperhatikan dan memahami apa yang dialami dan dibutuhkan anak, 

tegar dan memiliki motivasi yang kuat dalam mengasuh anak, menjalin hubungan 

baik dan mendapat dukungan dari lingkungan sekitar, dan memiliki kepekaan dan 

inisiatif dalam menjalankan pola asuh anak sebagai orang tua tunggal. 

 

 
Kata kunci : tantangan, solusi, gender, orang tua tunggal, Amaama to Inazuma 
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要旨  

 

本研究の目的は『甘々と稲妻』というアニメにおける、ひとり親として父親の課 

題とその解決法を説明することである。定性的な記述方法により分析された。デ 

ータは観察や筆記技法により収集された。結果は課題は、職場環境、子供、ジェ 

ンダーの見方、または家事や子    ての経験不足により、起こったと分かった。そ 

の課題に解決するため、環境にいる人々に積極的に質問する。子供が何を経験し、

何を必要としているかを理解するために、良好なコミュニケーションを維持する。

子    てに強い意欲があり、良好な関係を築き、周囲の環境からの支援を受け、ひ 

とり親として子    てを行うことに敏感で率先する。 
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