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Lampiran 01. Surat Tugas Pembimbing
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Lampiran 02. Surat Observasi




108

Lampiran 03. Surat Tugas Validasi Instrumen
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Lampiran 04. Surat Tugas Pakar / Ahli
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Lampiran 05. Surat Ijin Melakukan Penelitian
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Lampiran 06. Pakar | Validasi Instrumen Media

VALIDASI INSTRUMEN UJI PAKAR MEDIA PEMBELAJARAN
TERHADAP VIDEO TUGAS GERAK SENAM LANTAI
BERORIENTASI ICT TPACK

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK
Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIlI

Pengembang : | Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan : Pendidikan Olahraga

1. Definisi Konseptual

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan media audio visual
pembelajaran PJOK pada ruang lingkup aktivitas senam lantai untuk peserta
didik SMP kelas VIII.

2. Definisi Operasional

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan merupakan media audio
visual yang memuat video tutorial dan video tugas gerak aktivitas senam lantai
pada materi guling ke depan (forward roll) dan guling ke belakang (back roll)
serta nilai karakter yang terkandung didalamnya untuk peserta didik SMP kelas
VIII. Video tugas gerak ini memuat pilihan tugas guling ke depan (forward roll)
dan guling ke belakang (back roll), dirancang sebagai media pembelajaran
peserta didik SMP pada materi aktivitas senam lantai yang terdiri atas aspek-
aspek berikut ini:

Kejelasan dan kerapian media pembelajaran
Kemenarikan media pembelajaran

Kualitas media pembelajaran

Kesesuaian media dengan sasaran
Penggunaan media pembelajaran

gk~ owbheE

NO| KOMPONEN PENILAIAN | -8Yak I;‘:/:ﬁ Keterangan
KEJELASAN DAN KERAPIAN MEDIA PEMBELAJARAN
1. | Tampilan gambar dan video pada
media video tugas gerak terlihat |
jelas

2. | Volume suara pada media video
tugas gerak terdengar jelas \
3. | Teks pada video tugas gerak
mudah dibaca V
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NO| KOMPONEN PENILAIAN | Lavak | Tidak | Keterangan
Layak
4. | Perpaduan antara video, gambar,
dan teks terlihat rapi \

KEMENARIKAN MEDIA PEMBELAJARAN

5. | Posisi pengambilan gambar dan
video kurang efektif \

6. | Background pada video tugas
gerak sesuai dengan materi v
pembelajaran

7. | Media video tugas gerak mampu
menarik minat peserta didik |
mengikuti pembelajaran

8. | Backsound pada video tugas gerak
terlalu keras \

9. | Pemilihan warna pada video
tutorial terlihat serasi \

KUALITAS MEDIA PEMBELAJARAN

10. | Media video tugas gerak
berkualitas HD v

11. | Media video tugas gerak lancar
saat digunakan \

KESESUAIAN MEDIA DENGAN SASARAN

12. | Audio, gambar, teks, dan video
pada video tugas gerak mudah \
dipahami

13. | Teks, gambar dan video sesuai
dengan karakteristik peserta V
didik

PENGGUNAAN MEDIA PEMBELAJARAN

14. | Media video tugas gerak sulit
diakses oleh peserta didik \

15. | Media video tugas gerak mudah
digunakan peserta didik \

KOMENTAR

Instrumen sudah sesuai kisi — kisi dan cocok mengukur tentang video tugas gerak

senam lantai
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SARAN PERBAIKAN
1. Perbaiki tata tulis sesuai EYD
2. Pertanyaan negatif setiap instrumen

Singaraja, 28 April 2022
Pakar | ali Instrumen

Dr. I Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd.
NIP. 197309262001121001
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Lampiran 07. Pakar 1 Validasi Instrumen Isi

VALIDASI INSTRUMEN UJI PAKAR ISI PEMBELAJARAN
TERHADAP MEDIA PEMBELAJARAN

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VI
Pengembang : | Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka
Prodi : S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas

Pendidikan Ganesha

1. Definisi Konseptual

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan media audio visual
pembelajaran PJOK pada ruang lingkup aktivitas senam lantai untuk peserta
didik SMP kelas VIII.

2. Definisi Operasional

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan merupakan media audio
visual yang memuat video tutorial dan video tugas gerak aktivitas senam lantai
pada materi guling ke depan (forward roll) dan guling ke belakang (back roll)
serta nilai karakter yang terkandung didalamnya untuk peserta didik SMP kelas
VIII. Video tugas gerak ini memuat pilihan tugas guling ke depan (forward roll)
dan guling ke belakang (back roll), dirancang sebagai media pembelajaran
peserta didik SMP pada materi aktivitas senam lantai yang terdiri atas aspek-
aspek berikut ini:

1. Kesesuaian materi pembalajaran dengan kurikulum

2. Kecukupan belajar gerak

3. Karakter yang diinternalisasikan

4. Keamanan dan keselamatan peserta didik

NO | KOMPONEN PENILAIAN | S€tUlU sTeISua}t Keterangan

KESESUAIAN MATERI PEMBALAJARAN DENGAN KURIKULUM
1. | Materi pembelajaran tidak sesuai
dengan kurikulum yang berlaku \

di SMP
2. Materi  pembelajaran  sesuai
dengan Standar |

Kompetensi(SK)/  Kompetensi
Inti (KI) dan Kompetensi Dasar
(KD) di SMP

3. | Media pembelajaran diarahkan
untuk membantu pencapaian \
SK/KI dan KD

KECUKUPAN BELAJAR GERAK
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NO

KOMPONEN PENILAIAN

Setuju

Tidak
Setuju

Keterangan

Tugas gerak tidak sesuai dengan
karakteristik pertumbuhan dan
perkembangan peserta didik
SMP

Tugas gerak yang dirancang
singkat dan mudah dipahami
oleh peserta didik SMP

Tugas gerak yang dirancang
sangat variatif

Tugas gerak yang dirancang
mampu  dilaksanakan  oleh
peserta didik SMP

Tugas gerak memotivasi peserta
didik agar aktif bergerak

Terdapat tugas gerak dapat
dilaksanakan secara
individu/perorangan maupun
berpasangan

KARAKTER YANG DIINTERNALI

SASIKAN

10.

Karakter yang diinternalisasikan
sesuai dengan karakter bangsa
Indonesia

\/

11.

Karakter yang diinternalisasikan
tidak sesuai dengan tugas gerak
yang dilakukan

12.

Peserta didik mampu
menginternalisasikan  karakter-
karakter tersebut dalam
pelaksanaan tugas gerak

KEAMANAN DAN KESELAMATAN PESERTA DIDIK

13.

Prasarana (area/tempat)
melakukan tugas gerak aman
bagi keselamatan peserta didik

\/

14.

Sarana (matras) yang digunakan
peserta didik melakukan tugas
gerak aman bagi keselamatan
peserta didik

15.

Prasarana dan sarana Yyang
digunakan tidak mendukung
peserta didik melakukan tugas
gerak




KOMENTAR
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Instrumen sudah sesuai kisi — kisi dan cocok mengukur tentang video tugas gerak

senam lantai

SARAN PERBAIKAN

1. Perbaiki tata tulis sesuai EYD
2. Pertanyaan negatif setiap instrumen

Singaraja, 28 April 2022
Pakar | ali Instrumen

Dr. I Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd.
NIP. 197309262001121001




117

Lampiran 08. Pakar 11 Validasi Instrumen Madia

VALIDASI INSTRUMEN UJI PAKAR MEDIA PEMBELAJARAN
TERHADAP VIDEO TUGAS GERAK SENAM LANTAI
BERORIENTASI ICT TPACK

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK
Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIlI

Pengembang : | Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Jurusan : Pendidikan Olahraga

1. Definisi Konseptual

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan media audio visual
pembelajaran PJOK pada ruang lingkup aktivitas senam lantai untuk peserta
didik SMP kelas VIII.

2. Definisi Operasional

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan merupakan media audio
visual yang memuat video tutorial dan video tugas gerak aktivitas senam lantai
pada materi guling ke depan (forward roll) dan guling ke belakang (back roll)
serta nilai karakter yang terkandung didalamnya untuk peserta didik SMP kelas
V1. Video tugas gerak ini memuat pilihan tugas guling ke depan (forward roll)
dan guling ke belakang (back roll), dirancang sebagai media pembelajaran
peserta didik SMP pada materi aktivitas senam lantai yang terdiri atas aspek-
aspek berikut ini:

1. Kejelasan dan kerapian media pembelajaran
2. Kemenarikan media pembelajaran

3. Kualitas media pembelajaran

4. Kesesuaian media dengan sasaran

5. Penggunaan media pembelajaran

NO| KOMPONEN PENILAIAN | -8Yak I;‘:/:ﬁ Keterangan
KEJELASAN DAN KERAPIAN MEDIA PEMBELAJARAN
1. | Tampilan gambar dan video pada
media video tugas gerak terlihat |
jelas

2. | Volume suara pada media video
tugas gerak terdengar jelas \
3. | Teks pada video tugas gerak
mudah dibaca V
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NO| KOMPONEN PENILAIAN | Lavak | Tidak | Keterangan
Layak
4. | Perpaduan antara video, gambar,
dan teks terlihat rapi \

KEMENARIKAN MEDIA PEMBELAJARAN

5. | Posisi pengambilan gambar dan
video kurang efektif V

6. | Background pada video tugas
gerak sesuai dengan materi v
pembelajaran

7. | Media video tugas gerak mampu
menarik minat peserta didik |
mengikuti pembelajaran

8. | Backsound pada video tugas gerak
terlalu keras \

9. | Pemilihan warna pada video
tutorial terlihat serasi \

KUALITAS MEDIA PEMBELAJARAN

10. | Media video tugas gerak
berkualitas HD v

11. | Media video tugas gerak lancar
saat digunakan \

KESESUAIAN MEDIA DENGAN SASARAN

12. | Audio, gambar, teks, dan video
pada video tugas gerak mudah \
dipahami

13. | Teks, gambar dan video sesuai
dengan karakteristik peserta V
didik

PENGGUNAAN MEDIA PEMBELAJARAN

14. | Media video tugas gerak sulit
diakses oleh peserta didik \

15. | Media video tugas gerak mudah
digunakan peserta didik \

KOM

ENTAR




SARAN PERBAIKAN
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Singaraja, 28 April 2022
Pakar 11 Validasi Instrumen

b
wel e o

Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or.
NIP. 198003112008121002
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Lampiran 09. Pakar 11 Validasi Instrumen Isi

VALIDASI INSTRUMEN UJI PAKAR ISI PEMBELAJARAN
TERHADAP MEDIA PEMBELAJARAN

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VI
Pengembang : | Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka
Prodi : S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas

Pendidikan Ganesha

1. Definisi Konseptual

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan media audio visual
pembelajaran PJOK pada ruang lingkup aktivitas senam lantai untuk peserta
didik SMP kelas VIII.

2. Definisi Operasional

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan merupakan media audio
visual yang memuat video tutorial dan video tugas gerak aktivitas senam lantai
pada materi guling ke depan (forward roll) dan guling ke belakang (back roll)
serta nilai karakter yang terkandung didalamnya untuk peserta didik SMP kelas
VIII. Video tugas gerak ini memuat pilihan tugas guling ke depan (forward roll)
dan guling ke belakang (back roll), dirancang sebagai media pembelajaran
peserta didik SMP pada materi aktivitas senam lantai yang terdiri atas aspek-
aspek berikut ini:

1. Kesesuaian materi pembalajaran dengan kurikulum
2. Kecukupan belajar gerak

3. Karakter yang diinternalisasikan

4. Keamanan dan keselamatan peserta didik

NO | KOMPONEN PENILAIAN | S€tuu ;:fu‘"’;ﬁ NEERIEEL

KESESUAIAN MATERI PEMBALAJARAN DENGAN KURIKULUM
1. Materi pembelajaran tidak sesuai
dengan kurikulum yang berlaku |

di SMP
2. | Materi  pembelajaran  sesuai
dengan Standar |

Kompetensi(SK)/  Kompetensi
Inti (KI) dan Kompetensi Dasar
(KD) di SMP

3. Media pembelajaran diarahkan
untuk membantu pencapaian \
SK/KI dan KD
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NO

KOMPONEN PENILAIAN

Setuju

Tidak
Setuju

Keterangan

KECUKUPAN BELAJAR GERAK

4,

Tugas gerak tidak sesuai dengan
karakteristik pertumbuhan dan
perkembangan peserta didik
SMP

Tugas gerak yang dirancang
singkat dan mudah dipahami
oleh peserta didik SMP

Tugas gerak yang dirancang
sangat variatif

Tugas gerak yang dirancang
mampu  dilaksanakan  oleh
peserta didik SMP

Tugas gerak memotivasi peserta
didik agar aktif bergerak

Terdapat tugas gerak dapat
dilaksanakan secara
individu/perorangan maupun
berpasangan

KARAKTER YANG DIINTERNALLI

SASIKAN

10.

Karakter yang diinternalisasikan
sesuai dengan karakter bangsa
Indonesia

\/

11.

Karakter yang diinternalisasikan
tidak sesuai dengan tugas gerak
yang dilakukan

12.

Peserta didik mampu
menginternalisasikan karakter-
karakter tersebut dalam
pelaksanaan tugas gerak

KEAMANAN DAN KESELAMATAN PESERTA DID

IK

13.

Prasarana (area/tempat)
melakukan tugas gerak aman
bagi keselamatan peserta didik

\/

14.

Sarana (matras) yang digunakan
peserta didik melakukan tugas
gerak aman bagi keselamatan
peserta didik

15.

Prasarana dan sarana Yyang
digunakan tidak mendukung
peserta didik melakukan tugas
gerak




KOMENTAR
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SARAN PERBAIKAN

Singaraja, 28 April 2022
Pakar Il Validasi Instrumen

b
wele

Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd.. M.Or.

NIP. 198003112008121002
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Lampiran 10. Lembar Validasi Ahli Isi Pembelajaran

VALIDASI AHLI ISI PEMBELAJARAN TERHADAP TUGAS GERAK

Jenis Produk : Video Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VI
Pengembang : | Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka
Prodi : S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas

Pendidikan Ganesha

PETUNJUK VALIDASI

1. Berikan tanda check (v ) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai
dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian.

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan
keterangan kriteria penilaian sebagai berikut:
SS = Sangat Setuju

S
R

= Setuju
= Ragu-ragu

TS =Tidak Setuju
STS= Sangat Tidak Setuju
3. Komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing komponen penilaian

mohon dituliskan pada kolom yang telah tersedia.

No

Komponen Penilaian

Kriteria Penilaian

dilaksanakan oleh peserta didik SMP

SS|S|R|TS|STS
KESESUAIAN MATERI PEMBALAJARAN
DENGAN KURIKULUM
1. | Materi pembelajaran tidak sesuai dengan N
kurikulum yang berlaku di SMP
2. | Materi pembelajaran sesuai dengan Standar
Kompetensi(SK)/ Kompetensi Inti (KI) dan |
Kompetensi Dasar (KD) di SMP
3. | Media pembelajaran video tugas gerak N
diarahkan membantu pencapaian SK/KI dan KD
KECUKUPAN BELAJAR GERAK
4. | Tugas gerak tidak sesuai dengan karakteristik
pertumbuhan dan perkembangan peserta didik V
SMP
5. | Tugas gerak yang dirancang singkat dan mudah N
dipahami oleh peserta didik SMP
6. | Tugas gerak yang dirancang sangat variatif \
7. | Tugas gerak vyang dirancang mampu N
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Kriteria Penilaian

No Komponen Penilaian SIS IRITSISTS
8. | Tugas gerak memotivasi peserta didik agar aktif N
bergerak
9. | Terdapat tugas gerak dapat dilaksanakan secara N
individu/perorangan maupun berpasangan
KARAKTER YANG DIINTERNALISASIKAN
10. | Karakter yang diinternalisasikan sesuai dengan N
karakter bangsa Indonesia
11. | Karakter yang diinternalisasikan tidak sesuai N
dengan tugas gerak yang dilakukan
12. | Peserta didik mampu menginternalisasikan
karakter-karakter tersebut dalam pelaksanaan \
tugas gerak
KEAMANAN DAN KESELAMATAN PESERTA
DIDIK
13. | Prasarana (area/tempat) melakukan tugas gerak N
aman bagi keselamatan peserta didik
14. | Sarana (matras) yang digunakan peserta didik
melakukan tugas gerak aman bagi keselamatan |
peserta didik
15. | Prasarana dan sarana yang digunakan tidak N
mendukung peserta didik melakukan tugas gerak
KOMENTAR

Komponen penilaian sudah sesuai dengan isi materi pembelajaran.

SARAN PERBAIKAN

Singaraja, 12 Mei 2022

Ahli Isi Pembelajaran

Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd.
NIP. 198403032008122004
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Lampiran 11. Lembar Validasi Ahli Desain/Media

VALIDASI AHLI MEDIA PEMBELAJARAN TERHADAP
VIDEO TUGAS GERAK SENAM LANTAI BERORIENTASI ICT TPACK

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK
Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIII
Pengembang : | Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha

PETUNJUK VALIDASI

1. Berikan tanda check (v ) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai
dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian.
2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan
keterangan kriteria penilaian sebagai berikut:
SS = Sangat Setuju
S = Setuju
R = Ragu-ragu
TS =Tidak Setuju
STS= Sangat Tidak Setuju
3. Komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing komponen penilaian

mohon dituliskan pada kolom yang telah tersedia.

KOMPONEN PENILAIAN/ KRITERIA

NO PERNYATAAN PENILAIAN
SS|S|R|TS]|STS

KEJELASAN DAN KERAPIAN MEDIA PEMBELAJARAN

1. | Tampilan gambar dan video pada media N

video tugas gerak terlihat jelas

2. | Volume suara pada media video tugas gerak N

tidak terdengar jelas

3. | Teks pada video tugas gerak mudah dibaca \

4. | Perpaduan antara video, gambar, dan teks N

terlihat rapi

KEMENARIKAN MEDIA PEMBELAJARAN

5. Posisi pengambilan gambar dan video N
kurang efektif

6. Background pada video tugas gerak sesuai N
dengan materi pembelajaran




126

KOMPONEN PENILAIAN/ KRITERIA
NO PERNYATAAN PENILAIAN
SS | S|R|TS|STS
7. | Media video tugas gerak mampu menarik N
minat peserta didik mengikuti pembelajaran
8. | Backsound pada video tugas gerak terlalu N
keras
9. | Pemilihan warna pada video tutorial terlihat N
serasi
KUALITAS MEDIA PEMBELAJARAN
10. | Media video tugas gerak berkualitas HD \
11. | Media video tugas gerak lancar saat N
digunakan
KESESUAIAN MEDIA DENGAN SASARAN
12. | Audio, gambar, teks, dan video pada N
video tugas gerak mudah dipahami
13. | Teks, gambar dan video sesuai dengan N
karakteristik peserta didik
PENGGUNAAN MEDIA PEMBELAJARAN
14. | Media video tugas gerak sulit diakses oleh N
peserta didik
15. | Media video tugas gerak mudah digunakan N
peserta didik
KOMENTAR

SARAN PERBAIKAN

Singaraja, 18 Mei 2022

Ahli Media Pembelajaran

("

Dr. | Gde Wawan Sudatha, S.Pd., S.T., M.Pd.

NIP. 198202142008121004
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Lampiran 12. Lembar Validasi Isi Praktisi PJOK

VALIDASI PRAKTISI PJOK
TERHADAP ISI PEMBELAJARAN TUGAS GERAK

Jenis Produk : Video Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VI
Pengembang : | Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka
Prodi : S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas

Pendidikan Ganesha

PETUNJUK VALIDASI

1. Berikan tanda check (v ) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai
dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian.

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan
keterangan kriteria penilaian sebagai berikut:
SS = Sangat Setuju

S
R

= Setuju
= Ragu-ragu

TS =Tidak Setuju
STS= Sangat Tidak Setuju
3. Komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing komponen penilaian

mohon dituliskan pada kolom yang telah tersedia.

No Komponen Penilaian N ENAECI AN
SS|S|R|TS|STS
KESESUAIAN MATERI PEMBALAJARAN
DENGAN KURIKULUM
1. | Materi pembelajaran tidak sesuai dengan N
kurikulum yang berlaku di SMP
2. | Materi pembelajaran sesuai dengan Standar
Kompetensi(SK)/ Kompetensi Inti (KI) dan |
Kompetensi Dasar (KD) di SMP
3. | Media pembelajaran video tugas gerak N
diarahkan membantu pencapaian SK/KI dan KD
KECUKUPAN BELAJAR GERAK
4. | Tugas gerak tidak sesuai dengan karakteristik
pertumbuhan dan perkembangan peserta didik \
SMP
5. | Tugas gerak yang dirancang singkat dan mudah N
dipahami oleh peserta didik SMP
6. | Tugas gerak yang dirancang sangat variatif \
7. |Tugas gerak vyang dirancang mampu N
dilaksanakan oleh peserta didik SMP
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Kriteria Penilaian

No Komponen Penilaian SIS IRITSISTS
8. | Tugas gerak memotivasi peserta didik agar aktif N
bergerak
9. | Terdapat tugas gerak dapat dilaksanakan secara N
individu/perorangan maupun berpasangan
KARAKTER YANG DIINTERNALISASIKAN
10. | Karakter yang diinternalisasikan sesuai dengan N
karakter bangsa Indonesia
11. | Karakter yang diinternalisasikan tidak sesuai N
dengan tugas gerak yang dilakukan
12. | Peserta didik mampu menginternalisasikan
karakter-karakter tersebut dalam pelaksanaan \
tugas gerak
KEAMANAN DAN KESELAMATAN PESERTA
DIDIK
13. | Prasarana (area/tempat) melakukan tugas gerak N
aman bagi keselamatan peserta didik
14. | Sarana (matras) yang digunakan peserta didik
melakukan tugas gerak aman bagi keselamatan |
peserta didik
15. | Prasarana dan sarana yang digunakan tidak N
mendukung peserta didik melakukan tugas gerak
KOMENTAR

Sudah sesuai dengan isi materi pembelajaran.

SARAN PERBAIKAN

Singaraja, 14 Mei 2022
Praktisi PJOK

EAS

Made Edi Sudarsana, S.Pd.

NIP. 197806262009021002
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Lampiran 13. Lembar Validasi Media Praktisi PJOK

VALIDASI PRAKTISI PJOK TERHADAP MEDIA PEMBELAJARAN
VIDEO TUGAS GERAK SENAM LANTAI BERORIENTASI ICT TPACK

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK
Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIII
Pengembang : | Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka

Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha

PETUNJUK VALIDASI

1. Berikan tanda check (v ) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai
dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian.
2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan
keterangan kriteria penilaian sebagai berikut:
SS = Sangat Setuju
S = Setuju
R = Ragu-ragu
TS =Tidak Setuju
STS= Sangat Tidak Setuju
3. Komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing komponen penilaian

mohon dituliskan pada kolom yang telah tersedia.

KOMPONEN PENILAIAN/ KRITERIA
NO Ty PENILAIAN
SS|S|R|TS]|STS

KEJELASAN DAN KERAPIAN MEDIA PEMBELAJARAN

1. | Tampilan gambar dan video pada media N
video tugas gerak terlihat jelas

2. | Volume suara pada media video tugas gerak N
tidak terdengar jelas

3. | Teks pada video tugas gerak mudah dibaca \

4. | Perpaduan antara video, gambar, dan teks N
terlihat rapi

KEMENARIKAN MEDIA PEMBELAJARAN

5. Posisi pengambilan gambar dan video N
kurang efektif

6. Background pada video tugas gerak sesuai N
dengan materi pembelajaran
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KOMPONEN PENILAIAN/ KRITERIA
NO PERNYATAAN PENILAIAN
SS | S|R|TS|STS
7. | Media video tugas gerak mampu menarik N
minat peserta didik mengikuti pembelajaran
8. | Backsound pada video tugas gerak terlalu N
keras
9. | Pemilihan warna pada video tutorial terlihat N
serasi
KUALITAS MEDIA PEMBELAJARAN
10. | Media video tugas gerak berkualitas HD \
11. | Media video tugas gerak lancar saat N
digunakan
KESESUAIAN MEDIA DENGAN SASARAN
12. | Audio, gambar, teks, dan video pada N
video tugas gerak mudah dipahami
13. | Teks, gambar dan video sesuai dengan N
karakteristik peserta didik
PENGGUNAAN MEDIA PEMBELAJARAN
14. | Media video tugas gerak sulit diakses oleh N
peserta didik
15. | Media video tugas gerak mudah digunakan N
peserta didik
KOMENTAR

Video pembelajaran sudah bagus, menarik dan mudah dimengerti.

SARAN PERBAIKAN

Singaraja, 14 Mei 2022
Praktisi PJOK

EAG

Made Edi Sudarsana, S.Pd.

NIP. 197806262009021002




Lampiran 14. Instrumen Analisa Kebutuhan Guru

PENGEMBANGAN MEDIA PEMEELAJARAN SENAM LANTAI
BEERORIENTASI ICT TPACK UNTUK PESERTA DIDIK KELAS VIII
SEHOLAH MENENGAH PERTAMA

Balam harmomi;, perkenalkan kami penelii dan Fakultas Olahraga dan KesehatanFOE
Uiksha saat ini sedang melaksamakan penelitiin begjudul, “Pengembangan Media
Pembelajaran Senam Lantai Beromentasi [CT TPACK untuk Peserta Didik Kelas VI Sekolah
Menengah Pertama.” Kuisioner ini bertujuan untuk menghimpun data empirk kondisi
pembelajaran Penjasorkes Sekolah Menengah Pertama & Kabupaten Buleleng khususnya
pada aspek penggunaan media pembelajaran materi Senam Lantai. Data yang terhimpun
melalui kuisioner ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, untuk itu sangat
diharapkan bapak/ibu dapat memberikan daty sesuai dengan kenyataan yang terjudi. Kami
sampaikan terima lkusih telah berpartisipasi aktif dalam mengisi kuisioner ini.

Apabila ada hal yang ingin ditanyakan, dapat menghubungi kami, Made Agus Wijaya, HPfWA
021 246 13604 atau 1 Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka, HP/WA 0B2131243984. Kami
ucapkan terima kasih banyak atas kesediaan dan waktu yang diluangkan untuk mengisi
kuisioner ini.

Instrumen Analisa Kebutuhan

Identitas Guru

ED Tdentitas Alternatil Jawaban

I [Jenis Relamin Laki-Tnkd Perempua

b

2. | Usia |dalam tahun) 20 = 28 6 -30] 31-35 | 36-40 | 41 ke ains

3. | Pengalaman Mengajar Eurang 5 = 10| 11 = 15| 16 = H)| Lbh dr 20
dari & tahun | tahun | whun | whon
tahun

4. | Kualifikasi Pendidikan Diploma (O3 D4y Sarjana [51) | Magister [53)

5. | Bidang Snadi Nen PUIOK ]
s=hutkan. ........... OK

[N ETnlkl h Ta Tidak

Berikanlah pendapat bapak/ibu Guru PJOK tentang pembelajaran aktivitas senam yang
dilaksanakan pada masa pandemi covid-19 ini baik menggunakan moda danng, luring
maupun tatap muks terbatas.

1. Guru PIOK memberikan materi aktivitas senam pada masa pandemi covid-19
Jawmban:  ya ticlak

2. Pembelajaran aktivitas senam pada masa pandemi covid-19 dilaksanakan
menggunakan moda pembelsjaran {owaban boleh lebih dort 1 altematif]
Jawamban: Tatap Muka Draring

Tatap Mulka Terbatas

3. Pembelajaran moda darng pada materi aktivitas senam menggunakan aplilasi....
(rvthan boleh lebih dard 1 aplikasd)
Jawaban:  zoom meeling WhitsA pp Group

Croogle meet Srhology
Croogle classroam lsinnya.......o......
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Lampiran 14. Instrumen Analisa Kebutuhan Guru

4. Materi aktivitas senam yang diberikan kepada peserta didik kelas IV, V dan VI fawaban
boleh lebih dort I allernobifl}
Jawaban: Guling ke depan [forward roll)
Guling ke belakang [back roll)
Meroda jcartwheel])
Lompat Harimau {tiger sprong)
Guling lenting
Lenting tangan
Lamnmya

Materi aktivitas senam yang disenangi oleh peserta didik kelas VIII
Jawmban:

!'.u

6. Sarana pembelajaran materi aktivitas senam yang dimiliki oleh sekolah [jawaban
beleh lebih dan 1 alternati)
Javamban:  Matras Peti lompat {box)
Papan loncat |sprng boed) halok bangiu kessimbangan
7. Sarana pembelajaran materi aldiatas senam yang dimiliki odeh sekolah masih layak
digunakan
Jawahban : Setuju Ragu-ragu tidak setuju

&, Media pembelajaran yang digunakan oleh guru BJIOK pada materi  aktivitas senam
[[awaban boleh lebih dari 1 alternatif)
Javmban: gambar statis (dar buku paket/bahan ajar) audico jrelkkaman suwara)
video tutorial model [gumfpeserts didik)
Lasimnya

9. Video tutorial merupakan salah satu media pembelajaran BIOK. Bapak 'Thu Guru PIOK
senang mengpunakan video tutorial ketika memberikan materi aktivitas senam lantai?
Javamban: Senang Eapu-ragn Tidak Senang

10. Bapak/ita guru PJOK memberikan tugas gerak pada materi aktivitas senam
lantai

Jawaban: : Ya Tidak Kadang-kadang
11. Bentuk tugas gerak materi altivitas senam yang berikan kepada peserta didik berupa
Javaban: :© Unjuk kerja)praktek langsung Merekam dalam bentuk videno
linnya

12. Ketika bapak ibu perhatikan wideo tutonial aktivitas senam, umumnya memberikan
informasi dan wisualisasi tentang uratan/tahaspan pelaksanaan gerakan, belum
menampilkan tugas gerak maten aktivitas senam lantai.

Jawahban : Setuju Ragu-ragu tidak setuju

13. Bapak/ibu guru PJOK membutuhkan vides tutorial yang dirangkaikan dengan video

tugas gerak materi aktivitas senam lantai sebagai media pembelajaran
Javaban : membutuhlkan TRgL- T tidak membatuhkan

14. Uraikan kendala bapak /ibu guru PIOK membelajarkan materi aktvitas senam lantai.
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Lampiran 15. Instrumen Analisa Kebutuhan Peserta Didik

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN SENAM LANTAI BERORIENTAS]
ICT TPACK UNTUE PENDIDIKAN DASAR DI KARUPATEN BULELENG

Salam harmonl, perkenalican Kamd penelin dan Falulies Olahraga dan Kesehatan! FOE
Undiksha saar b sedang melaksanakan penslidan berjudul, ““Pengembangan Media
Fembelajaran Senam Lantal Berorientasd KT TPACK untuk Pendidikan Dasar di Kabapaten
Buleleng.” Kudsdoner inl bermguan wimik menghimpun dats empink bondisl pembelajaran
Fenjasarkes Pendidikan Desar di Kabupaten Bulskeng khususnya pada aspel pengaunaan
media prmbelajparan maten Senam Lantal Data yang terhimguin melabol oksboner inl hanya
digunakan unmik kepentingan peneliian, uniok fn sangat diharapkan bapak/ibo dapat
membenkan data sesunl dengan kenyatian yng lefedl. Kamd sampaiken terims kesih telah
berpartisipasd aknl dalam mengs) ousoner ol

Apabila ada hal vang ingin ditanyalkan, dapar menghubung kamd, Made Agas Wijaya,
HF/ WA OH] 246 13060 gran [ Gust Npurah Bagas Bona Wisaka, HP WA OE21 3124 305E4.

Kami ucapkan terima kasih banyak atgs kesediaan dan wakiu yang diluangkan untuk
mengisl uisioner inl

Instrumen Analisa Kebutuhan

Pesenta [k
| Ho | ldemtitas Jawaban
l. | Erkasn &
2. | Gekalah EMIF Negeri Emparaju [pabh sesiud dengan sekalah
ki)
Jenin Kelamin LiP
Wi

Berikanlah pendapat adik-adik tentang pembelajann aknvitas senam  lantal  yang
dilaksanakan pada masa pandemi covid-19 ind baik menggonakan moda daring, luring

ENAMELR tALAD ks terbatas

1. Pembelajaran akuivitas senam lantal pada masa pandemi covid- 19 dilaksanakan
menggunakan moda prmbelajaran jauaban bobeh ebih dord [ alterno)]

Jawabsan: Tatap Muka Daring
Tatap Muka Terhintas

2. Pembelajaran moda daring yang adik-adik lakukan pada alktiviias senam lanmi
menggunakan aplikasl.... (awaban bolek lekdh darl 1 aplifcasg

Jawnban: — Zoom Meeting WhatsApp Gralp
Gioogle maet Sefurogy
Googhe cassroan Lalnmys. .. .........

3. Maten aktivias senam lantal yang adik-adik dapatkn pada saar pembelajaran PIOE 4
kelas VI Joaban boleh bebih don T pilikan)

Jdawaban:  Guling ke depan [foresad rall Guling ke belakang |backiard Fod)
Merda |cartudfeeel] Lompat Hariman | tger speoag)
Chaling Lemting Lenting tangan

Lannys
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Lampiran 15. Instrumen Analisa Kebutuhan Peserta Didik

4_ Materi aktivitas senam lantai yang paling adik-adik senangi [Jawaban hanya 1 pilihan)

Jawaban: Guling ke depan |forward roll) Guling ke belakang [backiward roll]
Meroda |cartusheel] Lampat Hariman (tiger spromng)
Guling Lenting Lenting tangan
Lainnya

5. Menumt adik-adik sarana pembelajaran materi senam lantai yang dimiliki oleh sekolah
terdiri atas (jawaban boleh lebih dari 1)

Jawahan: Matras Peti lompat | box)
Papan loncat (spring boad) balok /bangku keacimbangan
Lainnya.......
. Menumit adik-adik sarana pembelajaran materi senam lantai yang dimiliki oleh sekolah
masih layak dipunakan
Jawahan : Layak Ragu-ragu tidak layak

7. Media pembelajaran yang adik-adik gunakan pada saat melakukan pembelajaran
aktivitas senam lantai (jawaban boleh lebih dari 1 alternatif)
Jawahan: gambar statis (dari buku paket /bahan ajar) video tutorial
audio (rekaman suara/voicenote (VN]) model (guru) peserta didik)
Lainnya

8. Video tutorial meripakan salah satn media pembelajaran PJOK. adik-adik senang
menonton video tutorial ketika pembelajaran PIOK pada materi aktivitas senam lantai?

Jawahan: Senang Ragu-ragu Tidak Senang
9. Guru PJOK memberikan tugas gerak aktivitas senam lantai kepada adik-adik?
Jawahan: Ya Kadang-kadang Tidak
10.Bentuk tugas gerak aktivitas senam lantai yang berikan oleh pum PIOK kepada adik-
adik berupa.......
Jawaban: Unjuk kerja/praktek langsung Merekam dalam bentuk video
lainnya

11. Media pembelajaran senam lantai menggunakan video tutarial dan video tugas gerak
dirancang dapat membantu pembelajaran PJOK pada materi aktivitas senam lantai.
adik-adik setuju dibuatkan media video pembelajaran teraebut?

Jawahan: Setuju Tidak Setuju

12 Uraikan kendala/ permasalahan yang adik-adik temukan ketika mengikuti pembelajaran
PJOK pada materi aktivitas senam lantai di kelas VI
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Lampiran 16. Lembar Kuisioner FCE

Lembar Kuisioner Formative Class Evaluation (FCE)

Nama O X L L T L YOI I T Jenis Kelamin ¢ Laki-laki/ Perempuan *)
No Absen - Nama Sekolah G SrE(es Yo (A NE SN AR AN O R OB ST U oS
Kelas R Hari, Tanggal SRR R PR =i

Isilah kuisioner ini (No. 1 - 9) dengan tanda check (¥') pada salah satu kotak jawaban yang tersedia.

Pertanyaan Jawaban

1. Dalam kelas penjasorkes tadi, apakah ada sesuatu yang sangat  |[]Ya [JTidak [JTidak tahu
mengesankan anda?

2. Dalam kelas penjasorkes tadi, apakah anda memperoleh Cya [JTidak [JTidak tahu
pengalaman gerak baru yang sebelumnya tidak bisa anda
lakukan?

3. Dalam kelas penjasorkes tadi, apakah anda merasa menjadi [Cya [ridak [CJTidak tahu
paham tentang salah satu topik yang diajarkan?

4. Dalam kelas penjasorkes tadi, apakah anda melakukan tugas Jya [JTidak [CJTidak tahu
gerak dengan sungguh-sungguh?

5. Dalam kelas penjasorkes tadi, apakah anda mengikutinya Cya [CJTidak [JTidak tahu
dengan perasaan senang?

6. Dalam kelas penjasorkes tadi, apakah anda belajar dengan tidak [[[JYa  [JTidak []Tidak tahu
merasa terpaksa?

7. Dalam kelas penjasorkes tadi, apakah anda berlatih keras untuk |[CJYa  [Tidak [_]Tidak tahu
berhasil melakukannya?

8. Dalam kelas penjasorkes tadi, apakah anda belajar bersama Cya [CJTidak [JTidak tahu
teman dalam situasi bersahabat?

9. Dalam kelas penjasorkes tadi, apakah anda dengan teman saling [["]Ya [CJTidak [JTidak tahu
membantu dan mengajari?

*) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 17. Cover CD
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