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Lampiran 01. Surat Tugas Pembimbing 
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Lampiran 02. Surat Observasi 
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Lampiran 03. Surat Tugas Validasi Instrumen 
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Lampiran 04. Surat Tugas Pakar / Ahli  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 

 

 

Lampiran 05. Surat Ijin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 06. Pakar I Validasi Instrumen Media 

 

VALIDASI INSTRUMEN UJI PAKAR MEDIA PEMBELAJARAN 

TERHADAP VIDEO TUGAS GERAK SENAM LANTAI  

BERORIENTASI ICT TPACK 

 

 

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK 

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIII 

Pengembang : I Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka 

Prodi  : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Jurusan  : Pendidikan Olahraga 

 

1. Definisi Konseptual 

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan media audio visual 

pembelajaran PJOK pada ruang lingkup aktivitas senam lantai untuk peserta 

didik SMP kelas VIII. 
 

2. Definisi Operasional 

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan merupakan media audio 

visual yang memuat video tutorial dan video tugas gerak aktivitas senam lantai 

pada materi guling ke depan (forward roll) dan guling ke belakang (back roll) 

serta nilai karakter yang terkandung didalamnya untuk peserta didik SMP kelas 

VIII. Video tugas gerak ini memuat pilihan tugas guling ke depan (forward roll) 

dan guling ke belakang (back roll), dirancang sebagai media pembelajaran 

peserta didik SMP pada materi aktivitas senam lantai yang terdiri atas aspek-

aspek berikut ini: 

 

1. Kejelasan dan kerapian media pembelajaran 

2. Kemenarikan media pembelajaran 

3. Kualitas media pembelajaran 

4. Kesesuaian media dengan sasaran 

5. Penggunaan media pembelajaran 

NO KOMPONEN PENILAIAN 
Layak Tidak 

Layak 

Keterangan 

KEJELASAN DAN KERAPIAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1.  Tampilan gambar dan video pada 

media video tugas gerak terlihat 

jelas 

 

√ 

  

2.  Volume suara pada media video 

tugas gerak terdengar jelas 

 

√ 

  

3.  Teks pada video tugas gerak 

mudah dibaca  

 

√ 
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NO KOMPONEN PENILAIAN 
Layak Tidak 

Layak 

Keterangan 

4.  Perpaduan antara video, gambar, 

dan teks terlihat rapi 

 

√ 

  

KEMENARIKAN MEDIA PEMBELAJARAN 

5.  Posisi pengambilan gambar dan 

video kurang efektif 

 

√ 

  

6.  Background pada video tugas 

gerak sesuai dengan materi 

pembelajaran 

 

√ 

  

7.  Media video tugas gerak mampu 

menarik minat peserta didik 

mengikuti pembelajaran 

 

√ 

  

8.  Backsound pada video tugas gerak 

terlalu keras 

 

√ 

  

9.  Pemilihan warna pada video 

tutorial terlihat serasi 

 

√ 

  

KUALITAS MEDIA PEMBELAJARAN 

10.  Media video tugas gerak 

berkualitas HD 

 

√ 

  

11.  Media video tugas gerak lancar 

saat digunakan 

 

√ 

  

KESESUAIAN MEDIA DENGAN SASARAN 

12.  Audio, gambar, teks, dan video 

pada video tugas gerak mudah 

dipahami 

 

√ 

  

13.  Teks, gambar dan video sesuai 

dengan karakteristik peserta 

didik 

 

√ 

  

PENGGUNAAN MEDIA PEMBELAJARAN 

14.  Media video tugas gerak sulit 

diakses oleh peserta didik 

 

√ 

  

15.  Media video tugas gerak mudah 

digunakan peserta didik 

 

√ 

  

 

KOMENTAR 

Instrumen sudah sesuai kisi – kisi dan cocok mengukur tentang video tugas gerak 

senam lantai 
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SARAN PERBAIKAN 

1. Perbaiki tata tulis sesuai EYD 

2. Pertanyaan negatif setiap instrumen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Singaraja, 28 April 2022 

Pakar I Validasi Instrumen  

 

 

 

 

  

Dr. I Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd.  

NIP. 197309262001121001 
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Lampiran 07. Pakar 1 Validasi Instrumen Isi 

 

VALIDASI INSTRUMEN UJI PAKAR ISI PEMBELAJARAN  

TERHADAP MEDIA PEMBELAJARAN 

 

 

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai 

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIII 

Pengembang : I Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka 

Prodi  : S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas  

   Pendidikan Ganesha 
 

1. Definisi Konseptual 

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan media audio visual 

pembelajaran PJOK pada ruang lingkup aktivitas senam lantai untuk peserta 

didik SMP kelas VIII. 
 

2. Definisi Operasional 

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan merupakan media audio 

visual yang memuat video tutorial dan video tugas gerak aktivitas senam lantai 

pada materi guling ke depan (forward roll) dan guling ke belakang (back roll) 

serta nilai karakter yang terkandung didalamnya untuk peserta didik SMP kelas 

VIII. Video tugas gerak ini memuat pilihan tugas guling ke depan (forward roll) 

dan guling ke belakang (back roll), dirancang sebagai media pembelajaran 

peserta didik SMP pada materi aktivitas senam lantai yang terdiri atas aspek-

aspek berikut ini: 

1. Kesesuaian materi pembalajaran dengan kurikulum  

2. Kecukupan belajar gerak  

3. Karakter yang diinternalisasikan  

4. Keamanan dan keselamatan peserta didik 

NO KOMPONEN PENILAIAN 
Setuju Tidak 

Setuju 

Keterangan 

KESESUAIAN MATERI PEMBALAJARAN DENGAN KURIKULUM 

1.  Materi pembelajaran tidak sesuai 

dengan kurikulum yang berlaku 

di SMP 

 

√ 

  

2.  Materi pembelajaran sesuai 

dengan Standar 

Kompetensi(SK)/ Kompetensi 

Inti (KI) dan Kompetensi Dasar 

(KD) di SMP 

 

√ 

  

3.  Media pembelajaran diarahkan 

untuk membantu pencapaian 

SK/KI dan KD 

 

√ 

  

KECUKUPAN BELAJAR GERAK 
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NO KOMPONEN PENILAIAN 
Setuju Tidak 

Setuju 

Keterangan 

4.  Tugas gerak tidak sesuai dengan 

karakteristik pertumbuhan dan 

perkembangan peserta didik 

SMP 

 

√ 

  

5.  Tugas gerak yang dirancang 

singkat dan mudah dipahami 

oleh peserta didik SMP 

 

√ 

  

6.  Tugas gerak yang dirancang 

sangat variatif  

 

√ 

  

7.  Tugas gerak yang dirancang 

mampu dilaksanakan oleh 

peserta didik SMP 

 

√ 

  

8.  Tugas gerak memotivasi peserta 

didik agar aktif bergerak 

 

√ 

  

9.  Terdapat tugas gerak dapat 

dilaksanakan secara 

individu/perorangan maupun 

berpasangan 

 

√ 

  

KARAKTER YANG DIINTERNALISASIKAN 

10.  Karakter yang diinternalisasikan 

sesuai dengan karakter bangsa 

Indonesia 

 

√ 

  

11.  Karakter yang diinternalisasikan 

tidak sesuai dengan tugas gerak 

yang dilakukan  

 

√ 

  

12.  Peserta didik mampu 

menginternalisasikan karakter-

karakter tersebut dalam 

pelaksanaan tugas gerak 

 

√ 

  

KEAMANAN DAN KESELAMATAN PESERTA DIDIK 

13.  Prasarana (area/tempat) 

melakukan tugas gerak aman 

bagi keselamatan peserta didik 

 

√ 

  

14.  Sarana (matras) yang digunakan 

peserta didik melakukan tugas 

gerak aman bagi keselamatan 

peserta didik 

 

√ 

  

15.  Prasarana dan sarana yang 

digunakan tidak mendukung 

peserta didik melakukan tugas 

gerak 

 

√ 
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KOMENTAR 

Instrumen sudah sesuai kisi – kisi dan cocok mengukur tentang video tugas gerak 

senam lantai 

 

 

 

 

 

 

 

SARAN PERBAIKAN 

1. Perbaiki tata tulis sesuai EYD 

2. Pertanyaan negatif setiap instrumen 

 

 

 

 

 

         

Singaraja, 28 April 2022 

      Pakar Isi Pembelajaran 

 

 

 

 

 

Dr. I Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 197309262001121001 
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Lampiran 08. Pakar II Validasi Instrumen Madia 

 

VALIDASI INSTRUMEN UJI PAKAR MEDIA PEMBELAJARAN 

TERHADAP VIDEO TUGAS GERAK SENAM LANTAI  

BERORIENTASI ICT TPACK 

 

 

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK 

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIII 

Pengembang : I Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka 

Prodi  : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Jurusan  : Pendidikan Olahraga 

 

1. Definisi Konseptual 

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan media audio visual 

pembelajaran PJOK pada ruang lingkup aktivitas senam lantai untuk peserta 

didik SMP kelas VIII. 
 

2. Definisi Operasional 

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan merupakan media audio 

visual yang memuat video tutorial dan video tugas gerak aktivitas senam lantai 

pada materi guling ke depan (forward roll) dan guling ke belakang (back roll) 

serta nilai karakter yang terkandung didalamnya untuk peserta didik SMP kelas 

VIII. Video tugas gerak ini memuat pilihan tugas guling ke depan (forward roll) 

dan guling ke belakang (back roll), dirancang sebagai media pembelajaran 

peserta didik SMP pada materi aktivitas senam lantai yang terdiri atas aspek-

aspek berikut ini: 

 

1. Kejelasan dan kerapian media pembelajaran 

2. Kemenarikan media pembelajaran 

3. Kualitas media pembelajaran 

4. Kesesuaian media dengan sasaran 

5. Penggunaan media pembelajaran 

NO KOMPONEN PENILAIAN 
Layak Tidak 

Layak 

Keterangan 

KEJELASAN DAN KERAPIAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1.  Tampilan gambar dan video pada 

media video tugas gerak terlihat 

jelas 

 

√ 

  

2.  Volume suara pada media video 

tugas gerak terdengar jelas 

 

√ 

  

3.  Teks pada video tugas gerak 

mudah dibaca  

 

√ 
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NO KOMPONEN PENILAIAN 
Layak Tidak 

Layak 

Keterangan 

4.  Perpaduan antara video, gambar, 

dan teks terlihat rapi 

 

√ 

  

KEMENARIKAN MEDIA PEMBELAJARAN 

5.  Posisi pengambilan gambar dan 

video kurang efektif 

 

√ 

  

6.  Background pada video tugas 

gerak sesuai dengan materi 

pembelajaran 

 

√ 

  

7.  Media video tugas gerak mampu 

menarik minat peserta didik 

mengikuti pembelajaran 

 

√ 

  

8.  Backsound pada video tugas gerak 

terlalu keras 

 

√ 

  

9.  Pemilihan warna pada video 

tutorial terlihat serasi 

 

√ 

  

KUALITAS MEDIA PEMBELAJARAN 

10.  Media video tugas gerak 

berkualitas HD 

 

√ 

  

11.  Media video tugas gerak lancar 

saat digunakan 

 

√ 

  

KESESUAIAN MEDIA DENGAN SASARAN 

12.  Audio, gambar, teks, dan video 

pada video tugas gerak mudah 

dipahami 

 

√ 

  

13.  Teks, gambar dan video sesuai 

dengan karakteristik peserta 

didik 

 

√ 

  

PENGGUNAAN MEDIA PEMBELAJARAN 

14.  Media video tugas gerak sulit 

diakses oleh peserta didik 

 

√ 

  

15.  Media video tugas gerak mudah 

digunakan peserta didik 

 

√ 

  

 

KOMENTAR 
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SARAN PERBAIKAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Singaraja, 28 April 2022 

Pakar II Validasi Instrumen  

 

 

 

  

Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or. 

NIP. 198003112008121002 
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Lampiran 09. Pakar II Validasi Instrumen Isi 

 

VALIDASI INSTRUMEN UJI PAKAR ISI PEMBELAJARAN  

TERHADAP MEDIA PEMBELAJARAN 

 

 

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai 

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIII 

Pengembang : I Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka 

Prodi  : S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas  

   Pendidikan Ganesha 
 

1. Definisi Konseptual 

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan media audio visual 

pembelajaran PJOK pada ruang lingkup aktivitas senam lantai untuk peserta 

didik SMP kelas VIII. 
 

2. Definisi Operasional 

Video Tugas Gerak Aktivitas Senam Lantai merupakan merupakan media audio 

visual yang memuat video tutorial dan video tugas gerak aktivitas senam lantai 

pada materi guling ke depan (forward roll) dan guling ke belakang (back roll) 

serta nilai karakter yang terkandung didalamnya untuk peserta didik SMP kelas 

VIII. Video tugas gerak ini memuat pilihan tugas guling ke depan (forward roll) 

dan guling ke belakang (back roll), dirancang sebagai media pembelajaran 

peserta didik SMP pada materi aktivitas senam lantai yang terdiri atas aspek-

aspek berikut ini: 

 

1. Kesesuaian materi pembalajaran dengan kurikulum  

2. Kecukupan belajar gerak  

3. Karakter yang diinternalisasikan  

4. Keamanan dan keselamatan peserta didik 

NO KOMPONEN PENILAIAN 
Setuju Tidak 

Setuju 

Keterangan 

KESESUAIAN MATERI PEMBALAJARAN DENGAN KURIKULUM 

1.  Materi pembelajaran tidak sesuai 

dengan kurikulum yang berlaku 

di SMP 

 

√ 

  

2.  Materi pembelajaran sesuai 

dengan Standar 

Kompetensi(SK)/ Kompetensi 

Inti (KI) dan Kompetensi Dasar 

(KD) di SMP 

 

√ 

  

3.  Media pembelajaran diarahkan 

untuk membantu pencapaian 

SK/KI dan KD 

 

√ 
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NO KOMPONEN PENILAIAN 
Setuju Tidak 

Setuju 

Keterangan 

KECUKUPAN BELAJAR GERAK 

4.  Tugas gerak tidak sesuai dengan 

karakteristik pertumbuhan dan 

perkembangan peserta didik 

SMP 

 

√ 

  

5.  Tugas gerak yang dirancang 

singkat dan mudah dipahami 

oleh peserta didik SMP 

 

√ 

  

6.  Tugas gerak yang dirancang 

sangat variatif  

 

√ 

  

7.  Tugas gerak yang dirancang 

mampu dilaksanakan oleh 

peserta didik SMP 

 

√ 

  

8.  Tugas gerak memotivasi peserta 

didik agar aktif bergerak 

 

√ 

  

9.  Terdapat tugas gerak dapat 

dilaksanakan secara 

individu/perorangan maupun 

berpasangan 

 

√ 

  

KARAKTER YANG DIINTERNALISASIKAN 

10.  Karakter yang diinternalisasikan 

sesuai dengan karakter bangsa 

Indonesia 

 

√ 

  

11.  Karakter yang diinternalisasikan 

tidak sesuai dengan tugas gerak 

yang dilakukan  

 

√ 

  

12.  Peserta didik mampu 

menginternalisasikan karakter-

karakter tersebut dalam 

pelaksanaan tugas gerak 

 

√ 

  

KEAMANAN DAN KESELAMATAN PESERTA DIDIK 

13.  Prasarana (area/tempat) 

melakukan tugas gerak aman 

bagi keselamatan peserta didik 

 

√ 

  

14.  Sarana (matras) yang digunakan 

peserta didik melakukan tugas 

gerak aman bagi keselamatan 

peserta didik 

 

√ 

  

15.  Prasarana dan sarana yang 

digunakan tidak mendukung 

peserta didik melakukan tugas 

gerak 

 

√ 
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KOMENTAR 

 

 

 

 

 

 

 

SARAN PERBAIKAN 

 

 

 

 

 

 

     Singaraja, 28 April 2022 

Pakar II Validasi Instrumen  

 

 

 

  

Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or. 

NIP. 198003112008121002 
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Lampiran 10. Lembar Validasi Ahli Isi Pembelajaran 

 

VALIDASI AHLI ISI PEMBELAJARAN TERHADAP TUGAS GERAK 

 

 

Jenis Produk : Video Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK 

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIII 

Pengembang : I Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka 

Prodi  : S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas  

  Pendidikan Ganesha 

 

PETUNJUK VALIDASI 

 

1. Berikan tanda check () pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai 

dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian. 

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan 

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

R = Ragu-ragu 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

3. Komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing komponen penilaian 

mohon dituliskan pada kolom yang telah tersedia. 

No Komponen Penilaian 
Kriteria Penilaian 

SS S R TS STS 

KESESUAIAN MATERI PEMBALAJARAN 

DENGAN KURIKULUM 

     

1.  Materi pembelajaran tidak sesuai dengan 

kurikulum yang berlaku di SMP 
    √ 

2.  Materi pembelajaran sesuai dengan Standar 

Kompetensi(SK)/ Kompetensi Inti (KI) dan 

Kompetensi Dasar (KD) di SMP 

√     

3.  Media pembelajaran video tugas gerak 

diarahkan membantu pencapaian SK/KI dan KD 
√     

KECUKUPAN BELAJAR GERAK      

4.  Tugas gerak tidak sesuai dengan karakteristik 

pertumbuhan dan perkembangan peserta didik 

SMP 

    √ 

5.  Tugas gerak yang dirancang singkat dan mudah 

dipahami oleh peserta didik SMP 
 √    

6.  Tugas gerak yang dirancang sangat variatif   √    

7.  Tugas gerak yang dirancang mampu 

dilaksanakan oleh peserta didik SMP 
√     
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No Komponen Penilaian 
Kriteria Penilaian 

SS S R TS STS 

8.  Tugas gerak memotivasi peserta didik agar aktif 

bergerak 
√     

9.  Terdapat tugas gerak dapat dilaksanakan secara 

individu/perorangan maupun berpasangan 
√     

KARAKTER YANG DIINTERNALISASIKAN      

10.  Karakter yang diinternalisasikan sesuai dengan 

karakter bangsa Indonesia 
√     

11.  Karakter yang diinternalisasikan tidak sesuai 

dengan tugas gerak yang dilakukan  
    √ 

12.  Peserta didik mampu menginternalisasikan 

karakter-karakter tersebut dalam pelaksanaan 

tugas gerak 

 √    

KEAMANAN DAN KESELAMATAN PESERTA 

DIDIK 
     

13.  Prasarana (area/tempat) melakukan tugas gerak 

aman bagi keselamatan peserta didik 
√     

14.  Sarana (matras) yang digunakan peserta didik 

melakukan tugas gerak aman bagi keselamatan 

peserta didik 

√     

15.  Prasarana dan sarana yang digunakan tidak 

mendukung peserta didik melakukan tugas gerak 
    √ 

 

KOMENTAR 

Komponen penilaian sudah sesuai dengan isi materi pembelajaran. 

 

SARAN PERBAIKAN 

 

        

 

           Singaraja, 12 Mei 2022 

                Ahli Isi Pembelajaran 

 

 

 

 

   

           Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd. 

           NIP. 198403032008122004 
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Lampiran 11. Lembar Validasi Ahli Desain/Media 

 

 

VALIDASI AHLI MEDIA PEMBELAJARAN TERHADAP  

VIDEO TUGAS GERAK SENAM LANTAI BERORIENTASI ICT TPACK 

 

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK 

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIII 

Pengembang : I Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka 

Prodi  : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Jurusan  : Pendidikan Olahraga 

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha 

 

PETUNJUK VALIDASI 

 

1. Berikan tanda check () pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai 

dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian. 

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan 

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

R = Ragu-ragu 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

3. Komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing komponen penilaian 

mohon dituliskan pada kolom yang telah tersedia. 

 

NO 
KOMPONEN PENILAIAN/ 

PERNYATAAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

SS S R TS STS 

KEJELASAN DAN KERAPIAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1.  Tampilan gambar dan video pada media 

video tugas gerak terlihat jelas 
√     

2.  Volume suara pada media video tugas gerak 

tidak terdengar jelas 
   √  

3.  Teks pada video tugas gerak mudah dibaca  √     

4.  Perpaduan antara video, gambar, dan teks 

terlihat rapi 
√     

KEMENARIKAN MEDIA PEMBELAJARAN 

5.  Posisi pengambilan gambar dan video 

kurang efektif 
    √ 

6.  Background pada video tugas gerak sesuai 

dengan materi pembelajaran 
√     
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NO 
KOMPONEN PENILAIAN/ 

PERNYATAAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

SS S R TS STS 

7.  Media video tugas gerak mampu menarik 

minat peserta didik mengikuti pembelajaran 
√     

8.  Backsound pada video tugas gerak terlalu 

keras 
   √  

9.  Pemilihan warna pada video tutorial terlihat 

serasi 
√     

KUALITAS MEDIA PEMBELAJARAN 

10.  Media video tugas gerak berkualitas HD  √    

11.  Media video tugas gerak lancar saat 

digunakan 
√     

KESESUAIAN MEDIA DENGAN SASARAN 

12.  Audio, gambar, teks, dan video pada 

video tugas gerak mudah dipahami 
√     

13.  Teks, gambar dan video sesuai dengan 

karakteristik peserta didik 
√     

PENGGUNAAN MEDIA PEMBELAJARAN 

14.  Media video tugas gerak sulit diakses oleh 

peserta didik 
    √ 

15.  Media video tugas gerak mudah digunakan 

peserta didik 
√     

 

 

  KOMENTAR 

 

 

 

 

 

  SARAN PERBAIKAN 

 

 

 

 

 

 

 

Singaraja, 18 Mei 2022 

Ahli Media Pembelajaran  

 

 

 

 

     Dr. I Gde Wawan Sudatha, S.Pd., S.T., M.Pd.  

NIP. 198202142008121004 
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Lampiran 12. Lembar Validasi Isi Praktisi PJOK 

 

 

VALIDASI PRAKTISI PJOK  

TERHADAP ISI PEMBELAJARAN TUGAS GERAK 

 

 

Jenis Produk : Video Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK 

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIII 

Pengembang : I Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka 

Prodi  : S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas  

  Pendidikan Ganesha 

 

PETUNJUK VALIDASI 

 

1. Berikan tanda check () pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai 

dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian. 

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan 

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

R = Ragu-ragu 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

3. Komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing komponen penilaian 

mohon dituliskan pada kolom yang telah tersedia. 

No Komponen Penilaian 
Kriteria Penilaian 

SS S R TS STS 

KESESUAIAN MATERI PEMBALAJARAN 

DENGAN KURIKULUM 

     

1.  Materi pembelajaran tidak sesuai dengan 

kurikulum yang berlaku di SMP 
    √ 

2.  Materi pembelajaran sesuai dengan Standar 

Kompetensi(SK)/ Kompetensi Inti (KI) dan 

Kompetensi Dasar (KD) di SMP 

√     

3.  Media pembelajaran video tugas gerak 

diarahkan membantu pencapaian SK/KI dan KD 
√     

KECUKUPAN BELAJAR GERAK      

4.  Tugas gerak tidak sesuai dengan karakteristik 

pertumbuhan dan perkembangan peserta didik 

SMP 

   √  

5.  Tugas gerak yang dirancang singkat dan mudah 

dipahami oleh peserta didik SMP 
 √    

6.  Tugas gerak yang dirancang sangat variatif   √    

7.  Tugas gerak yang dirancang mampu 

dilaksanakan oleh peserta didik SMP 
√     
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No Komponen Penilaian 
Kriteria Penilaian 

SS S R TS STS 

8.  Tugas gerak memotivasi peserta didik agar aktif 

bergerak 
 √    

9.  Terdapat tugas gerak dapat dilaksanakan secara 

individu/perorangan maupun berpasangan 
√     

KARAKTER YANG DIINTERNALISASIKAN      

10.  Karakter yang diinternalisasikan sesuai dengan 

karakter bangsa Indonesia 
√     

11.  Karakter yang diinternalisasikan tidak sesuai 

dengan tugas gerak yang dilakukan  
    √ 

12.  Peserta didik mampu menginternalisasikan 

karakter-karakter tersebut dalam pelaksanaan 

tugas gerak 

 √    

KEAMANAN DAN KESELAMATAN PESERTA 

DIDIK 
     

13.  Prasarana (area/tempat) melakukan tugas gerak 

aman bagi keselamatan peserta didik 
√     

14.  Sarana (matras) yang digunakan peserta didik 

melakukan tugas gerak aman bagi keselamatan 

peserta didik 

√     

15.  Prasarana dan sarana yang digunakan tidak 

mendukung peserta didik melakukan tugas gerak 
    √ 

 

KOMENTAR 

Sudah sesuai dengan isi materi pembelajaran. 

 

SARAN PERBAIKAN 

 

        

 

             Singaraja, 14 Mei 2022 

                Praktisi PJOK 

 

 

 

 

Made Edi Sudarsana, S.Pd. 

NIP. 197806262009021002  
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Lampiran 13. Lembar Validasi Media Praktisi PJOK 

 

VALIDASI PRAKTISI PJOK TERHADAP MEDIA PEMBELAJARAN  

VIDEO TUGAS GERAK SENAM LANTAI BERORIENTASI ICT TPACK 

 

 

Jenis Produk : Video Tugas Gerak Senam Lantai Berorientasi ICT TPACK 

Sasaran : Peserta Didik SMP Kelas VIII 

Pengembang : I Gusti Ngurah Bagus Rona Wisaka 

Prodi  : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Jurusan  : Pendidikan Olahraga 

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha 

 

PETUNJUK VALIDASI 

 

1. Berikan tanda check () pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai 

dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian. 

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan 

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

R = Ragu-ragu 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

3. Komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing komponen penilaian 

mohon dituliskan pada kolom yang telah tersedia. 

 

NO 
KOMPONEN PENILAIAN/ 

PERNYATAAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

SS S R TS STS 

KEJELASAN DAN KERAPIAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1.  Tampilan gambar dan video pada media 

video tugas gerak terlihat jelas 
√     

2.  Volume suara pada media video tugas gerak 

tidak terdengar jelas 
   √  

3.  Teks pada video tugas gerak mudah dibaca   √    

4.  Perpaduan antara video, gambar, dan teks 

terlihat rapi 
√     

KEMENARIKAN MEDIA PEMBELAJARAN 

5.  Posisi pengambilan gambar dan video 

kurang efektif 
    √ 

6.  Background pada video tugas gerak sesuai 

dengan materi pembelajaran 
√     
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NO 
KOMPONEN PENILAIAN/ 

PERNYATAAN 

KRITERIA 

PENILAIAN 

SS S R TS STS 

7.  Media video tugas gerak mampu menarik 

minat peserta didik mengikuti pembelajaran 
√     

8.  Backsound pada video tugas gerak terlalu 

keras 
   √  

9.  Pemilihan warna pada video tutorial terlihat 

serasi 
√     

KUALITAS MEDIA PEMBELAJARAN 

10.  Media video tugas gerak berkualitas HD  √    

11.  Media video tugas gerak lancar saat 

digunakan 
√     

KESESUAIAN MEDIA DENGAN SASARAN 

12.  Audio, gambar, teks, dan video pada 

video tugas gerak mudah dipahami 
√     

13.  Teks, gambar dan video sesuai dengan 

karakteristik peserta didik 
√     

PENGGUNAAN MEDIA PEMBELAJARAN 

14.  Media video tugas gerak sulit diakses oleh 

peserta didik 
    √ 

15.  Media video tugas gerak mudah digunakan 

peserta didik 
√     

 

 

  KOMENTAR 

Video pembelajaran sudah bagus, menarik dan mudah dimengerti. 

 

 

 

 

  SARAN PERBAIKAN 

 

 

 

 

 

 

 

Singaraja, 14 Mei 2022 

       Praktisi PJOK 

 

 

 

  

Made Edi Sudarsana, S.Pd. 

NIP. 197806262009021002 
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Lampiran 14. Instrumen Analisa Kebutuhan Guru 
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Lampiran 14. Instrumen Analisa Kebutuhan Guru 
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Lampiran 15. Instrumen Analisa Kebutuhan Peserta Didik 
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Lampiran 15. Instrumen Analisa Kebutuhan Peserta Didik 
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Lampiran 16. Lembar Kuisioner FCE 
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Lampiran 17. Cover CD 
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dan beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Banjar 

Pasar, Desa Melaya, Kecamatan Melaya, Kabupaten 

Jembrana, Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan 

pendidikan dasar di SD Negeri 4 Gilimanuk dan lulus pada 

tahun 2012. Kemudian penulis melanjutkan di SMP Negeri 4 Melaya dan lulus pada 

tahun 2015. Pada tahun 2018, penulis lulus dari SMA Negeri 1 Melaya dan 

melanjutkan ke Program S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi di 
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