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Lampiran 1 Angket Prokrastinasi dan Dukungan Teman Sebaya Uji Coba 

ANGKET PROKRASTINASI 

Petunjuk pengisian 

1. Tulislah identitas diri anda 

2. Identitas Anda akan dirahasiakan karena pengisian identitas anda hanya 

semata-mata untuk mempermudah dalam pengolahan data 

3. Bacalah dengan seksama semua butir pernyataan yang tersedia dalam angket. 

4. Berikan tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia 

sesuai pendat anda 

Keterangan 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Nama    :  

NIM    : 

Prodi/Jurusan/Fakultas : 

Angket Prokrastinasi 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya mendapatkan banyak inspirasi saat deadline 

sehingga saya menunggu waktu dealine untuk 

mengerjakan revisi dari dosen pembimbing 

    

2. Saya sering terlambat dari waktu yang sudah saya 

targetkan untuk melakukan bimbingan 

    

3. Saya akan segera menyelesaikan revisian dari dosen 

pembimbing saat itu juga tanpa menunggu deadline  

agar tugas skripsi cepat selesai 
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4. Saya lebih memilih mengerjakan skripsi dengan 

perfeksionis, walaupun membutuhkan waktu lebih 

banyak dari yang diberikan 

    

5. Saya  membuat skripsi sesuai jadwal yang telah saya 

buat sehingga tidak akan terlambat saat 

mengumpulkan 

    

6. Saya akan ikut santai mengerjakan skripsi mendekati 

deadline ketika teman-teman saya belum ada yang 

selesai 

    

7. Saya merasa bertanggung jawab terhadap skripsi 

saya sehingga saya tidak pernah terlambat saat 

melakukan bimbingan dengan dosen pembimbing 

    

8. Mengumpulkan uang saku menurut saya lebih 

penting daripada menyelesaikan revisian dari dosen 

pembimbing 

    

9. Saya merasa kesulitan mencari refrensi untuk skripsi 

sehingga saya memutuskan untuk melakukan hal lain 

    

10. Saya lebih memilih menyelesaikan tugas revisi 

daripada bermain game, sosial media, menonton 

film, dll 

    

11. Saya membutuhkan waktu yang lama untuk 

menyelesaikan revisi yang diberikan oleh dosen 

pembimbing 

    

12. Saya membaca banyak refrensi yang berkaitan 

dengan skripsi saya meskipun harus melawan rasa 

malas 

    

13. Saya cenderung meremehkan revisi yang diberikan 

sehingga saya lebih memilih untuk menonton acara 

yang saya sukai 

    

14. Saya menyelesaikan revisi sebelum ikut bersenang-

senang dengan teman-teman 

    

15. Saat mengerjakan revisi, maka saya tidak akan 

tertarik untuk membuka sosial media atupun 

menonton acara hiburan 

    

16. Saya akan memilih untuk menyelesaikan revisi 

skripsi daripada tugas dari organisasi 

    

17. Saya akan meninggalkan skripsi saya saat teman-

teman saya mengajak pergi jalan-jalan 

    

18. Saya takut tidak lulus tepat waktu tetapi saya tidak 

segera menyelesaikan revisi yang telah diberikan 

oleh dosen pembimbing 

    

19. Saya tidak mengerti dengan revisi yang diberikan 

sehingga saya menolak untuk mengerjakan revisi 

dengan segera 
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20. Saya merasa cemas ketika menunda mengerjakan 

revisi yang telah diberikan 

    

21. Saya tidak memahami revisi yang diberikan dan 

santai saat menunda untuk mulai mengerjakan tugas 

saya 

    

22. Saya merasa bersalah saat terlambat menyelesaikan 

tugas revisi yang diberikan oleh dosen pembimbing 

    

23. Saya percaya pada kemampuan saya sehingga saya 

akan segera mencari lebih banyak informasi dan 

refrensi ketika mendapatkan revisi yang sulit 

    

24. Saya adalah tipe orang yang lebih nyaman menyicil 

untuk mengerjakan skripsi  

    

25. Saya akan mengumpulkan revisi setelah 

mendapatkan teguran dari dosen pembimbing 

    

26. Saya tidak bisa mengerjakan tugas sendiri, jadi saya 

menunggu kesediaan teman-teman untuk membantu 

saya 

    

27. Saya takut melakukan kesalahan saat melakukan 

revisi skripsi, sehingga saya terus menunda untuk 

mengerjakannya 

    

28. Saya belajar dari revisi yang mirip dengan penelitian 

teman, sehingga saya lebih percaya diri melakukan 

bimbingan 

    

29. Saya sibuk membantu pekerjaan orang tua dirumah 

sehingga skripsi saya terbengkalai 

    

30. Saya tidak pandai dalam hal statistika atupun 

merangkai kata sehingga saya memilih untuk 

menunda menyelesaikan skripsi saya 

    

31. Saya akan segera mencari sendiri di internet ataupun 

buku terkait materi yang tidak saya pahami 

    

32. Saya takut gagal saat mengolah data atau 

menuangkan gagasan ke dalam skripsi jadi saya 

memutuskan untuk menunda segera mengerjakan 

penelitian saya 

    

33. Menyelesaikan revisi berulang-ulang bukan hal yang 

menakutkan bagi saya karena acc dari dosen 

pembimbing tidak bisa didapat hanya dengan satu 

kali bimbingan 

    

34. Saya merasa cemas ketika sudah lama tidak 

melakukan bimbingan dan dosen pembimbing 

menanyakan perkembangan skripsi saya 

    

35. Saya merasa bertanggung jawab sehingga saya selalu 

mengumpulkan revisi tepat waktu dan melawan rasa 

malas saya 
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36. Saya selalu menepati jadwal yang sudah 

direncanakan sebelumnya untuk menyelesaikan 

skripsi saya  

    

37. Saya akan menghindari mengerjakan revisi saat 

deadline bimbingan karena saya harus mengecek 

atau memperbaiki ulang revisian sebelum diserahkan 

pada dosen pembimbing 

    

38. Saya mengkonsultasikan bagian yang membuat saya 

takut gagal dan benar-benar kesulitan untuk 

menyelesaikannya kepada dosen pembimbing agar 

skripsi saya tidak lama terbengkalai 

    

39. Saya merasa tidak bisa menyelesaikan skripsi dengan 

cepat karena ragu akan kemampuan saya 

    

*Warna merah pada pernyataan adalah item yang gugur 
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ANGKET DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 

Petunjuk pengisian 

1. Tulislah identitas diri anda 

2. Identitas Anda akan dirahasiakan karena pengisian identitas anda hanya 

semata-mata untuk mempermudah dalam pengolahan data 

3. Bacalah dengan seksama semua butir pernyataan yang tersedia dalam 

angket. 

4. Berikan tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia 

sesuai pendapat anda 

Keterangan 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Nama    :  

NIM    : 

Prodi/Jurusan/Fakultas : 

Angket Dukungan Teman Sebaya 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Teman-teman seangkatan saya selalu menghibur 

saya, ketika terdapat revisi pada skripsi yang saya 

tulis. 

    

2. Teman membantu  mengoreksi kalimat dan tata tulis 

skripsi yang saya buat 

    

3. Teman-teman tidak peduli ketika saya kebingungan 

karena mendapat banyak revisi skripsi yang sulit dari 

dosen pembimbing 
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4.  Teman-teman bersikap terbuka ketika saya 

menceritakan masalah yang saya hadapi 

    

5. Saya merasa tidak nyaman saat mengerjakan skripsi 

bersama dengan teman 

    

6. Ketika saya sakit teman-teman tidak peduli dengan 

kondisi saya 

    

7. Teman-teman tidak bersedia membantu saat saya 

menemui kesulitan untuk menggunakan fitur-fitur 

pada laptop saat mengerjakan skripsi 

    

8. Teman-teman tidak peduli ketika saya dimarahi 

dosen pembimbing saat melakukan bimbingan 

    

9. Teman-teman memuji saya saat saya berhasil 

menyelesaikan suatu masalah  

    

10. Teman sering bercerita ketika ada teman yang lulus 

tepat waktu  

    

11. Teman-teman tidak suka jika saya rajin melakukan 

bimbingan 

    

12. Teman memberikan semangat bahwa saya pasti bisa 

menyelesaikan skripsi seperti teman lain yang sudah 

berhasil menyelesaikannya 

    

13. Saat menceritakan masalah saya, teman-teman 

menghargai pilihan yang saya buat untuk 

menyelesaikan masalah tersebut 

    

14. Teman-teman tidak peduli saat saya menyinggung 

perasaan orang lain 

    

15. Teman marah ketika saya menolak untuk ikut 

bermain dengannya karena memilih untuk 

mengerjakan skripsi 

    

16. Teman-teman meragukan kemampuan saya untuk 

menyelesaikan skripsi 

    

17. Teman bersedia mengantarkan ke perpustakaan 

untuk mencari refrensi dalam menyusun skripsi 

    

18. Teman-teman tidak memberikan saran dan informasi 

yang dibutuhkan untuk membuat skripsi yang baik 

    

19. Teman menolak ketika saya ingin meminjam buku 

refrensi miliknya 

    

20. Teman-teman mencari alasan untuk tidak membantu 

ketika saya meminta bantuan  

    

21. Teman-teman suka memberi bantuan saat saya 

kekurangan uang 

    

22. Teman-teman cenderung tidak dapat membantu 

menyelesaikan  masalah yang saya hadapi 

    

23. Teman-teman bersedia menjelaskan materi yang 

tidak saya pahami 
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24. Saya merasa segan untuk meminta bantuan pada 

teman-teman saya 

    

25. Teman-teman mengajarkan cara untuk menggunakan 

aplikasi dalam mengolah data hasil penelitian 

    

26. Teman-teman menasihati saya agar rajin melakukan 

bimbingan  

    

27. Teman-teman menyarankan untuk mengurangi 

menonton, jalan-jalan, main game dan lain-lain agar 

fokus mengerjakan skripsi 

    

28. Teman-teman meyakinkan saya bahwa saya akan 

punya masa depan yang lebih baik setelah 

menyelesaikan skripsi 

    

29. Saya tidak pernah mempertimbangkan saran yang 

diberikan oleh teman-teman saat mengatasi masalah 

    

30. Saya cenderung meragukan petunjuk yang diberikan 

oleh teman-teman 

    

31. Teman-teman cenderung memarahi saya tanpa 

memberi nasehat 

    

32. Teman-teman saya selalu berbagi informasi yang 

didapatkannya  

    

33. Teman memberikan rekomendasi tempat untuk 

membeli buku yang berkaitan dengan penelitian 

skripsi saya 

    

34. Saya memiliki teman yang selalu menerima dan 

memahami kondisi saya serta mengingatkan untuk 

terus berusaha dan berdoa 

    

35. Saya menunda menyelesaikan revisi ketika teman 

menyarankan tempat yang bagus untuk jalan-jalan 

    

36. Teman peduli dan menghibur saya ketika mengetahui 

saya berada dalam kondisi tertekan saat mengerjakan 

skripsi 

    

37. Teman tidak peduli ketika saya belum menyelesaikan 

revisi dari dosen pembimbing 

    

38. Teman merasa tidak nyaman sehingga mengacuhkan 

saya ketika saya bertanya berkaitan dengan 

penelitian sejenis dengannya  

    

39. Teman menghargai kelemahan saya dalam mencari 

refrensi secara online sehingga ia mengajari saya 

bagaimana cara untuk mencarinya 

    

40. Teman menganggap skripsi saya tidak bagus ketika 

dibandingkan dengan skripsi teman yang lain 

    

*Warna merah pada pernyataan adalah item yang gugur 
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Lampiran 2 Angket Prokrastinasi dan Dukungan Teman Sebaya 

ANGKET PROKRASTINASI 

Petunjuk pengisian 

1. Tulislah identitas diri anda 

2. Identitas Anda akan dirahasiakan karena pengisian identitas anda hanya 

semata-mata untuk mempermudah dalam pengolahan data 

3. Bacalah dengan seksama semua butir pernyataan yang tersedia dalam angket. 

4. Berikan tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia 

sesuai pendat anda 

Keterangan 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Nama    :  

NIM    : 

Prodi/Jurusan/Fakultas : 

Angket Prokrastinasi 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya mendapatkan banyak inspirasi saat deadline 

sehingga saya menunggu waktu dealine untuk 

mengerjakan revisi dari dosen pembimbing 

    

2. Saya sering terlambat dari waktu yang sudah saya 

targetkan untuk melakukan bimbingan 

    

3. Saya akan ikut santai mengerjakan skripsi mendekati 

deadline ketika teman-teman saya belum ada yang 
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selesai 

4. Saya merasa bertanggung jawab terhadap skripsi 

saya sehingga saya tidak pernah terlambat saat 

melakukan bimbingan dengan dosen pembimbing 

    

5. Mengumpulkan uang saku menurut saya lebih 

penting daripada menyelesaikan revisian dari dosen 

pembimbing 

    

6. Saya merasa kesulitan mencari refrensi untuk skripsi 

sehingga saya memutuskan untuk melakukan hal lain 

    

7. Saya lebih memilih menyelesaikan tugas revisi 

daripada bermain game, sosial media, menonton 

film, dll 

    

8. Saya membutuhkan waktu yang lama untuk 

menyelesaikan revisi yang diberikan oleh dosen 

pembimbing 

    

9. Saya membaca banyak refrensi yang berkaitan 

dengan skripsi saya meskipun harus melawan rasa 

malas 

    

10. Saya cenderung meremehkan revisi yang diberikan 

sehingga saya lebih memilih untuk menonton acara 

yang saya sukai 

    

11. Saat mengerjakan revisi, maka saya tidak akan 

tertarik untuk membuka sosial media atupun 

menonton acara hiburan 

    

12. Saya akan memilih untuk menyelesaikan revisi 

skripsi daripada tugas dari organisasi 

    

13. Saya akan meninggalkan skripsi saya saat teman-

teman saya mengajak pergi jalan-jalan 

    

14. Saya takut tidak lulus tepat waktu tetapi saya tidak 

segera menyelesaikan revisi yang telah diberikan 

oleh dosen pembimbing 

    

15. Saya tidak mengerti dengan revisi yang diberikan 

sehingga saya menolak untuk mengerjakan revisi 

dengan segera 

    

16. Saya merasa cemas ketika menunda mengerjakan 

revisi yang telah diberikan 

    

17. Saya percaya pada kemampuan saya sehingga saya 

akan segera mencari lebih banyak informasi dan 

refrensi ketika mendapatkan revisi yang sulit 

    

18. Saya tidak bisa mengerjakan tugas sendiri, jadi saya 

menunggu kesediaan teman-teman untuk membantu 

saya 

    

19. Saya takut melakukan kesalahan saat melakukan 

revisi skripsi, sehingga saya terus menunda untuk 
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mengerjakannya 

20. Saya belajar dari revisi yang mirip dengan penelitian 

teman, sehingga saya lebih percaya diri melakukan 

bimbingan 

    

21. Saya sibuk membantu pekerjaan orang tua dirumah 

sehingga skripsi saya terbengkalai 

    

22. Saya tidak pandai dalam hal statistika atupun 

merangkai kata sehingga saya memilih untuk 

menunda menyelesaikan skripsi saya 

    

23. Saya akan segera mencari sendiri di internet ataupun 

buku terkait materi yang tidak saya pahami 

    

24. Saya takut gagal saat mengolah data atau 

menuangkan gagasan ke dalam skripsi jadi saya 

memutuskan untuk menunda segera mengerjakan 

penelitian saya 

    

25. Menyelesaikan revisi berulang-ulang bukan hal yang 

menakutkan bagi saya karena acc dari dosen 

pembimbing tidak bisa didapat hanya dengan satu 

kali bimbingan 

    

26. Saya merasa bertanggung jawab sehingga saya selalu 

mengumpulkan revisi tepat waktu dan melawan rasa 

malas saya 

    

27. Saya selalu menepati jadwal yang sudah 

direncanakan sebelumnya untuk menyelesaikan 

skripsi saya  

    

28. Saya akan menghindari mengerjakan revisi saat 

deadline bimbingan karena saya harus mengecek 

atau memperbaiki ulang revisian sebelum diserahkan 

pada dosen pembimbing 

    

29. Saya mengkonsultasikan bagian yang membuat saya 

takut gagal dan benar-benar kesulitan untuk 

menyelesaikannya kepada dosen pembimbing agar 

skripsi saya tidak lama terbengkalai 

    

30. Saya merasa tidak bisa menyelesaikan skripsi dengan 

cepat karena ragu akan kemampuan saya 

    

  



83 
 

 
 

ANGKET DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 

Petunjuk pengisian 

1. Tulislah identitas diri anda 

2. Identitas Anda akan dirahasiakan karena pengisian identitas anda hanya 

semata-mata untuk mempermudah dalam pengolahan data 

3. Bacalah dengan seksama semua butir pernyataan yang tersedia dalam angket. 

4. Berikan tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia 

sesuai pendapat anda 

Keterangan 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

Nama    :  

NIM    : 

Prodi/Jurusan/Fakultas : 

Angket Dukungan Teman Sebaya 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Teman-teman seangkatan saya selalu menghibur 

saya, ketika terdapat revisi pada skripsi yang saya 

tulis. 

    

2. Teman membantu  mengoreksi kalimat dan tata tulis 

skripsi yang saya buat 

    

3. Teman-teman tidak peduli ketika saya kebingungan 

karena mendapat banyak revisi skripsi yang sulit dari 

dosen pembimbing 

    

4.  Teman-teman bersikap terbuka ketika saya 

menceritakan masalah yang saya hadapi 
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5. Saya merasa tidak nyaman saat mengerjakan skripsi 

bersama dengan teman 

    

6. Teman-teman tidak bersedia membantu saat saya 

menemui kesulitan untuk menggunakan fitur-fitur 

pada laptop saat mengerjakan skripsi 

    

7. Teman-teman tidak peduli ketika saya dimarahi 

dosen pembimbing saat melakukan bimbingan 

    

8. Teman-teman memuji saya saat saya berhasil 

menyelesaikan suatu masalah  

    

9. Teman sering bercerita ketika ada teman yang lulus 

tepat waktu  

    

10. Teman-teman tidak suka jika saya rajin melakukan 

bimbingan 

    

11. Teman memberikan semangat bahwa saya pasti bisa 

menyelesaikan skripsi seperti teman lain yang sudah 

berhasil menyelesaikannya 

    

12. Saat menceritakan masalah saya, teman-teman 

menghargai pilihan yang saya buat untuk 

menyelesaikan masalah tersebut 

    

13. Teman-teman tidak peduli saat saya menyinggung 

perasaan orang lain 

    

14. Teman marah ketika saya menolak untuk ikut 

bermain dengannya karena memilih untuk 

mengerjakan skripsi 

    

15. Teman-teman meragukan kemampuan saya untuk 

menyelesaikan skripsi 

    

16. Teman bersedia mengantarkan ke perpustakaan 

untuk mencari refrensi dalam menyusun skripsi 

    

17. Teman-teman tidak memberikan saran dan informasi 

yang dibutuhkan untuk membuat skripsi yang baik 

    

18. Teman menolak ketika saya ingin meminjam buku 

refrensi miliknya 

    

19. Teman-teman mencari alasan untuk tidak membantu 

ketika saya meminta bantuan  

    

20. Teman-teman bersedia menjelaskan materi yang 

tidak saya pahami 

    

21. Teman-teman mengajarkan cara untuk menggunakan 

aplikasi dalam mengolah data hasil penelitian 

    

22. Teman-teman menasihati saya agar rajin melakukan 

bimbingan  

    

23. Teman-teman menyarankan untuk mengurangi 

menonton, jalan-jalan, main game dan lain-lain agar 

fokus mengerjakan skripsi 

    

24. Teman-teman meyakinkan saya bahwa saya akan     
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punya masa depan yang lebih baik setelah 

menyelesaikan skripsi 

25. Saya tidak pernah mempertimbangkan saran yang 

diberikan oleh teman-teman saat mengatasi masalah 

    

26. Teman-teman cenderung memarahi saya tanpa 

memberi nasehat 

    

27. Teman-teman saya selalu berbagi informasi yang 

didapatkannya  

    

28. Teman memberikan rekomendasi tempat untuk 

membeli buku yang berkaitan dengan penelitian 

skripsi saya 

    

29. Saya memiliki teman yang selalu menerima dan 

memahami kondisi saya serta mengingatkan untuk 

terus berusaha dan berdoa 

    

30. Teman peduli dan menghibur saya ketika mengetahui 

saya berada dalam kondisi tertekan saat mengerjakan 

skripsi 

    

31. Teman tidak peduli ketika saya belum menyelesaikan 

revisi dari dosen pembimbing 

    

32. Teman merasa tidak nyaman sehingga mengacuhkan 

saya ketika saya bertanya berkaitan dengan 

penelitian sejenis dengannya  

    

33. Teman menghargai kelemahan saya dalam mencari 

refrensi secara online sehingga ia mengajari saya 

bagaimana cara untuk mencarinya 

    

34. Teman menganggap skripsi saya tidak bagus ketika 

dibandingkan dengan skripsi teman yang lain 
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Lampiran 3. Lembar Penilaian Judges I 

LEMBAR EXPERT JUDGMENT 

SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd.,M.Pd. 

NIP  : 199202162019032021 

Setelah membaca, menelaah dan mencermati kesesuaian isi peryataan terhadap 

instrument berupa lembar angket Dukungan Sosial Teman Sebaya dan 

Prokrastinasi yang akan digunakan untuk penelitian bejudul “Hubugan Dukungan 

Teman Sebaya dengan Prokrastinasi Penyelesaian Skripsi Mahasiswa Prodi PKK  

di Undiksha Tahun 2021” yang dibuat oleh : 

Nama  : Putu Mei Astini 

NIM  : 1815011033 

Program Studi : Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

Jurusan : Teknologi Industri 

Fakultas : Fakultas Teknik dan Kejuruan 

Dengan ini menyatakan lembar penilaian instrument tersebut ( ) 

 Layak digunakan untuk mengambil data tanpa revisi 

  Layak digunakan untuk mengambil data dengan revisi sesuai saran 

 Tidak layak 

Catatan (bila perlu) 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Singaraja,5 April  2021 

Penilai, 

 

 

 

Kadek Ari Dwiarwati,S.Pd.,M.Pd. 

 NIP. 199202162019032021 
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Hasil Penilaian Instrumen Prokrastinasi Judjes I 

 

No Keterangan 

1 Relevan 

2 Relevan 

3 Relevan 

4 Relevan 

5 Relevan 

6 Relevan 

7 Relevan 

8 Relevan 

9 Relevan 

10 Relevan 

11 Relevan 

12 Relevan 

13 Relevan 

14 Relevan 

15 Relevan 

16 Relevan 

17 Relevan 

18 Relevan 

19 Relevan 

20 Relevan 

21 Relevan 

22 Relevan 

23 Relevan 

24 Relevan 

25 Relevan 

26 Relevan 

27 Relevan 

28 Relevan 

29 Relevan 

30 Relevan 

31 Relevan 

32 Relevan 

33 Relevan 

34 Relevan 

35 Relevan 

36 Relevan 

37 Relevan 

38 Relevan 

39 Relevan 
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Hasil Penilaian Instrumen Dukungan Teman Sebaya Judjes I 

 

No Keterangan 

1 Relevan 

2 Relevan 

3 Relevan 

4 Relevan 

5 Relevan 

6 Relevan 

7 Relevan 

8 Relevan 

9 Relevan 

10 Relevan 

11 Relevan 

12 Relevan 

13 Relevan 

14 Relevan 

15 Relevan 

16 Relevan 

17 Relevan 

18 Relevan 

19 Relevan 

20 Relevan 

21 Relevan 

22 Relevan 

23 Relevan 

24 Relevan 

25 Relevan 

26 Relevan 

27 Relevan 

28 Relevan 

29 Relevan 

30 Relevan 

31 Relevan 

32 Relevan 

33 Relevan 

34 Relevan 

35 Relevan 

36 Relevan 

37 Relevan 

38 Relevan 

39 Relevan 

40 Relevan 
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Lampiran 4. Lembar Penilaian Judges II 
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Hasil Penilaian Instrumen Prokrastinasi Judjes II 

 

No Keterangan 

1 Relevan 

2 Relevan 

3 Relevan 

4 Relevan 

5 Relevan 

6 Relevan 

7 Relevan 

8 Relevan 

9 Relevan 

10 Relevan 

11 Relevan 

12 Relevan 

13 Relevan 

14 Relevan 

15 Relevan 

16 Relevan 

17 Relevan 

18 Relevan 

19 Relevan 

20 Relevan 

21 Relevan 

22 Relevan 

23 Relevan 

24 Relevan 

25 Relevan 

26 Relevan 

27 Relevan 

28 Relevan 

29 Relevan 

30 Relevan 

31 Relevan 

32 Relevan 

33 Relevan 

34 Relevan 

35 Relevan 

36 Relevan 

37 Relevan 

38 Relevan 

39 Relevan 
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Hasil Penilaian Instrumen Dukungan Teman Sebaya Judjes II 

 

No Keterangan 

1 Relevan 

2 Relevan 

3 Relevan 

4 Relevan 

5 Relevan 

6 Relevan 

7 Relevan 

8 Relevan 

9 Relevan 

10 Relevan 

11 Relevan 

12 Relevan 

13 Relevan 

14 Relevan 

15 Relevan 

16 Relevan 

17 Relevan 

18 Relevan 

19 Relevan 

20 Relevan 

21 Relevan 

22 Relevan 

23 Relevan 

24 Relevan 

25 Relevan 

26 Relevan 

27 Relevan 

28 Relevan 

29 Relevan 

30 Relevan 

31 Relevan 

32 Relevan 

33 Relevan 

34 Relevan 

35 Relevan 

36 Relevan 

37 Relevan 

38 Relevan 

39 Relevan 

40 Relevan 



 

92 
 

Lampiran 5. Hasil Uji Coba Instrumen Prokrastinasi 
 

No

. 

Rs

p. 

No Butir Angket Prokrastinasi  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

1 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 

2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 

4 2 2 1 3 3 1 1 2 3 1 3 2 2 2 1 2 3 4 3 3 3 3 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 2 3 1 1 1 1 4 

5 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 2 2 2 1 1 4 2 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 2 1 

6 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 

7 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 

8 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

9 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 

10 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

11 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

12 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 

13 3 2 1 3 1 2 2 1 2 3 3 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 4 1 4 4 3 3 1 2 3 1 2 1 4 2 1 1 1 3 

14 2 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 4 3 4 1 4 4 2 2 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 

15 3 2 3 4 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 3 1 3 3 1 1 2 1 1 1 1 3 3 2 3 2 1 1 

16 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

17 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

18 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

19 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 

20 1 2 4 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 4 3 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 

21 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

22 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 3 3 1 4 3 3 1 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 

23 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 
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24 3 3 2 2 2 3 2 1 3 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 1 3 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

26 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 

27 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 2 4 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 

28 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 4 3 3 1 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 

29 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 

30 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 4 2 2 3 1 3 

31 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 4 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 1 

32 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 3 3 1 3 3 1 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 
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Lampiran 6. Hasil Uji Coba Instrumen Dukungan Teman Sebaya  
 

No

. 

Rs

p. 

No Butir Angket Dukungan Teman Sebaya 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

4 4 3 2 4 2 4 3 3 3 1 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 1 3 3 2 4 4 2 3 3 4 1 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

6 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 

8 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

11 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

12 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

13 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 1 4 4 4 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

14 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

19 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 

22 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
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24 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 

25 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 

26 3 3 4 3 4 1 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 

29 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 4 3 4 2 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 

32 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 
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Lampiran 7. Data Sampel Penelitian 

 

No. 

Rsp. 
No Butir Angket Prokrastinasi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 4 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 

2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 1 4 4 3 3 2 2 3 2 3 4 

3 3 2 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 

4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

5 2 3 1 3 2 3 2 4 1 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 

6 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

7 3 3 2 2 2 4 1 4 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 

9 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 4 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

10 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

11 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

12 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 

13 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

14 2 2 2 2 2 2 2 4 1 1 2 2 2 1 2 3 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 

15 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 

16 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

17 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 

18 1 1 2 1 1 4 2 3 2 1 1 1 3 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 3 1 2 1 2 2 2 

19 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 4 2 4 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 2 3 

20 3 3 3 2 2 3 2 4 1 2 2 2 2 4 4 4 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

21 3 3 2 2 3 3 2 4 1 1 3 2 2 2 1 4 2 1 2 3 3 2 1 2 3 1 2 2 1 2 

22 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 

23 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

24 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 4 2 4 2 2 4 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 
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25 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

26 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 

27 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

28 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

30 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 4 1 4 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 

31 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 1 3 2 4 1 2 3 2 2 2 

32 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

33 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 

34 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

35 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

36 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

37 3 4 4 4 2 4 3 4 1 4 3 3 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 1 4 1 3 3 3 1 3 

38 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 

39 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

40 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

41 2 3 3 2 2 3 2 4 1 2 2 2 2 4 3 4 2 2 4 2 4 4 2 3 2 2 3 2 2 4 

42 3 3 2 3 2 4 2 4 2 2 3 2 2 4 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 

43 4 3 1 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

44 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 

45 3 3 2 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

46 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 4 4 4 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 4 3 2 3 

47 4 4 2 3 2 1 2 4 2 2 3 2 2 4 4 4 3 2 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 2 4 

48 4 3 3 2 2 4 3 4 2 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 4 2 2 3 3 2 2 
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No

. 

Rs

p. 

No Butir Angket Dukungan Teman Sebaya 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

1 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 

2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 

3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 1 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 

6 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

7 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 1 3 3 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 2 

9 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 

10 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

13 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

14 3 3 1 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

15 4 4 4 4 2 3 3 4 3 1 4 4 1 1 1 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

16 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

18 3 2 2 2 4 2 1 2 3 4 4 4 4 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 4 3 2 3 4 4 2 2 3 3 

19 2 3 2 3 1 3 2 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 2 4 

20 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

22 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 
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25 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

30 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

31 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 

32 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

33 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 

34 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

37 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 2 

38 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 

39 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

40 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 2 2 3 2 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 1 1 3 2 3 1 2 3 3 1 3 2 3 

44 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 1 3 4 3 1 3 2 2 1 1 4 2 1 1 3 2 2 3 3 4 

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

46 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 3 

47 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 

48 1 2 1 3 3 3 1 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 2 3 4 2 3 3 

  



100 
 

 
 

Lampiran 8 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Prokrastinasi 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,914 30 
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Lampiran 9. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Dukungan Teman Sebaya 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,938 34 
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Lampiran 10. Hasil Uji Deskriptif Prokrastinasi 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Dukungan Teman 

Sebaya 
48 45 132 99,85 13,207 

Prokrastinasi 48 45 89 68,33 10,808 

Valid N (listwise) 48     

 

 

Kategori 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 7 14,6 14,6 14,6 

Sedang 34 70,8 70,8 85,4 

tinggi 7 14,6 14,6 100,0 

Total 48 100,0 100,0  
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Lampiran 11 Hasil Uji Deskriptif Dukungan Teman Sebaya 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Dukungan Teman 

Sebaya 
48 45 132 99,85 13,207 

Prokrastinasi 48 45 89 68,33 10,808 

Valid N (listwise) 48     

 

 

Kategori 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 5 10,4 10,4 10,4 

Sedang 37 77,1 77,1 87,5 

Tinggi 6 12,5 12,5 100,0 

Total 48 100,0 100,0  
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Lampiran 12 Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 48 

Normal Parametersa,b 

Mean ,0000000 

Std. 

Deviation 
9,55276634 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,078 

Positive ,058 

Negative -,078 

Test Statistic ,078 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran 13 Hasil Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

 
Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

variabel 

penelitian 

Based on Mean ,007 1 94 ,932 

Based on Median ,004 1 94 ,953 

Based on Median 

and with adjusted 

df 

,004 1 81,898 ,953 

Based on trimmed 

mean 
,003 1 94 ,960 
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Lampiran 14 Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Prokrastinasi * 

Dukungan 

Teman Sebaya 

Between 

Groups 

(Combined) 4234,300 26 162,858 2,722 ,011 

Linearity 1201,665 1 1201,665 20,086 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

3032,635 25 121,305 2,028 ,052 

Within Groups 1256,367 21 59,827   

Total 5490,667 47    
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Lampiran 15 Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

 

Dukungan 

Teman 

Sebaya 

Prokrastinasi 

Dukungan Teman 

Sebaya 

Pearson 

Correlation 
1 -,468** 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 48 48 

Prokrastinasi 

Pearson 

Correlation 
-,468** 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 16 Hasil Uji Determinasi (Uji 𝑹𝟐) 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 ,468a ,219 ,202 9,656 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Teman Sebaya 
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