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Disusun Oleh:
BIMO BAGOES PRAKOSO



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Tuhan Yang Maha Esa yang telah
memberikan rahmat sehingga penulis dapat menyelesaikan
buku panduan ini. Panduan ini merupakan acuan, pedoman,
maupun petunjuk dalam pemberian layanan konseling
behavioral teknik Latihan keterampilan sosial berbasis
website untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa.

Dengan adanya panduan ini diharapkan panduan ini dapat
digunakan oleh guru BK sebagai referensi untuk membantu
siswa dalam memberikan layanan konseling behavioral
teknik latihan keterampilan sosial untuk meningkatkan
kepercayaan diri siswa. pada panduan ini tidak menutup
kemungkinan bahwa masih banyak kekurangan dalam
panduan ini, oleh karena itu saya berharap mendapatkan
masukan yang bersifat membangun dari para pembaca untuk
kesempurnaan panduan ini.

PENULIS



DAFTAR ISI







Dasar Pemikiran

Perkembangan IPTEKS mempengaruhi segala aspek kehidupan, dan yang paling terdampak
akan hal ini adalah dunia pendidikan. Dunia pendidikan terpengaruh dari berbagai aspek
yang awalnya tatap muka menjadi daring

Hal ini pun juga mempengaruhi layanan BK di sekolah. Dalam Permendikbud nomer 111
tahun 2014 dinyatakan bahwa tugas dari seorang guru BK membantu peserta didik (konseli)
untuk mencapai perkembangan optimal dan kepribadian yang utuh, baik dalam aspek pribadi,
sosial, belajar maupun Kkarir.

Apalagi dimasa Pandemi COVID - 19 Pada saat ini Merubah Dinamika Pendidikan Kita
yang ada pada saat ini sehingga yang awalnya berbasis tatap muka menjadi berbasis Online.
Hal ini pun merubah cara mengajar para pendidik saat ini yang awalnya tatap muka sekarang
dan menjadi terbatas.

Sebagai Guru BK dituntut untuk mengembangkan suatu model layanan BK Berbasis online
yang efektif dan efisien. cybercounseling adalah salah satu cara untuk memberikan konseling
kepada konseli (peserta didik), Media yang dikembangkan beragam, salah satunya adalah
melalui website.

Selain itu hal ini juga berdampak pada rasa percaya diri siswa yang menurun, ada beberapa
indikator yang mempengaruhi 1.) terdapat siswa yang merasa dirinya kurang menarik, 2.)
terdapat siswa yang senang menggunakan kosmetik secara berlebihan, 3.) dan ada siswa yang
senang menyendiri karena merasa dirinya tidak sebanding dengan temannya. (Fitri, Zola, &
Ifdil, 2018)

Asas Konseling

Menurut Prayetno (2009:115), asas-asas bimbingan dan konseling yaitu asas kerahasiaan,
kesukarelaan, keterbukaan, kekinian, kemandirian, kegiatan, kedinamisan, keterpaduan,
kenormatifan, keahlian, alih tangan dan tut wuri handayani.

Dalam hal ini asas-asas ini akan diterapkan dalam pengembangan web counseling yang akan
dijabarkan dalam buku panduan ini meski web ini berbasis open source website






Teorl Behavioral

Teori Behavioral adalah salah satu teori dalam BK yang menekankan pada perubahan
perilaku individu, tokoh yang mengembangkan teori ini adalah ivan paviov yang
menekankan pada perubahan tingkah laku individu. pada awalnya dikembangkan oleh lvan
Pavlov, teori ini diberikan penekanan pada pengkondisian klasik. Dalam teori ini dijelaskan
bahwa, perubahan perilaku seorang individu dapat mengubah cara pandang individu itu
sehingga harus diberikan latihan — latihan yang bersifat continue.

Meski dianggap teori yang sudah sangat lama, namun ada yang mengembangkan teori ini
hingga jauh, dan pengembang yang terakhir yang diketahui adalah albert bandura

Bandura mengembangkan Teori Pembelajaran Sosial (Social Learning Theory), yaitu konsep
dalam teori behavioristik yang menekankan komponen kognitif, pikiran, pemahaman, dan

evaluasi. TeoriPembelajaran Sosial ini memiliki konsep utama pembelajaran dengan metode
pengamatan(Bandura, 1971)

Tehnik Latihan Keterampilan

Sosial

Tehnik Latihan Keterampilan Sosial adalah salah satu konseling yang menekan kemampuan
individu pada kehidupan sosial melalui latihan-latihan. Dalam hal ini Latihan Keterampilan
Sosial adalah proses belajar dalam meningkatkan kemampuan seseorang untuk meningkatkan
kemampuan berinteraksi dengan orang lain dalam konteks sosial yang dapat diterima dan
dihargai secara sosial (Andayani, Dharsana, & Suranata, 2020)

Tehnik ini juga didasarkan pada teori yang dikembangkan oleh bandura (1971) pada Social
Learning Theory yang dimana memberikan penekanan pada kemampuan sosial dari individu
harus membetuk 3 komponen utama menjadi 1 kesatuan yaitu kognitif, pemikiran dan
pemahaman.






percaya diri adalah sikap percaya dan yakin akan kemampuan yang dimiliki, yang dapat
membantu seseorang untuk memandang dirinya dengan positif dan realitis sehingga ia
mampu bersosialisasi secara baik dengan orang lain (Rifki, 2008) Percaya diri adalah salah
satu bentuk sikap yang terbentuk atas dasar kemampuan untuk percaya akan dirinya

Penjelasan

Kepercayaan diri adalah suatu bentuk sikap untuk percaya akan kemampuan diri sendiri
untuk bangkit dan berekspresi

Kepercayaan diri penting bagi siswa karena bisa memunculkan pemikiran / tindakan-
tindakan yang kreatif dalam diri siswa sehingga berpengaruh pada prestasi belajar yang siswa
miliki.

(Fitri et al., 2018) Mengemukakan terdapat beberapa indikator siswa merasa kurang percaya
diri pada siswa SMP: 1.) siswa merasa dirinya kurang menarik, 2.) siswa senang
menggunakan kosmetik secara berlebihan, 3.) siswa senang menyendiri karena merasa
dirinya tidak sebanding dengan temannya

Sehingga dari hal ini dirasaada yang perlu ditingkatkan dalam diri siswa sehingga siswa
mampu untuk berkespresi dan berprestasi hingga ia bisa mandiri dan mampu untuk percaya
pada dirinya. .






Online Counseling merupakan salah satu media yang digunakan untuk melakukan layanan
Bimbingan Konseling melalui layanan berbasis DARING (online)

Penjelasan

Dunia saat ini dilanda dengan wabah COVID — 19 dimana saat ini banyak hal yang harusnya
bertatap muka sekarang berganti dengan basis daring (online).

Pengaruh yang terlihat adalah di dunia pendidikan yang dimana hal ini mempengaruhi pola
belajar yang ada sehingga pengaruhnya yang paling besar ada di dunia pendidikan yang
mengalami penurunan akibat dari adaptasi kebiasaan baru

Dandari hal ini kita bisa melihat bahwa layanan konseling berbasis online memang menjadi
keperluan baik bagi guru,siswa dan orang tua dengan tujuan untuk memantau proses belajar
mengajar Siswa.

Sehingga layanan konseling berbasis online bisa diterapkan di dalam pelayanan BK di
sekolah yang juga bisa berimbas pada peningkatan kualitas pengetahuan mengenai dunia
maya bagi guru dan siswa

Didalam buku panduan ini yang akan dikembangkan adalah open source web dengan
berbasis blog and link (dalam hal ini website akan bersifat umum dan bisa diakses namun
nanti akan dibatasi didalam web ini adalah kontennya khusus untuk layanan seperti kuesioner
akan dibatasi sehingga data tidak akan bocor)






Mengisi Pemberian

Kuesioner ‘ Treatment

Awal Melalui web

-

Post Kuesioner

(Tindak
Lanjut)

Pemantauan

Dalam Alur ini dijabarkan dalam proses layanan yang ada didalam website, siswa diwajibkan
untuk mengisi kuesioner awal sebelum melihat konten yang ada didalam website ini.

Ketika siswa sudah mengisi kuesioner awal lalu siswa akan diarahkan untuk melakukan
treatment ( dalam hal ini jika siswa pada kuesioner awal terdapat masalah maka nilai dalam
kuesioner akan muncul dibawah 60% dan wajib mengikuti layanan ini notifikasi akan
dikirim melalui email ketika sudah dianalisa).

jika sudah mengikuti treatment yang ada dalam website ini maka anda akan diwajibkan
mengisi post kuesioner (dalam hal ini bagi siswa yang telah mengikuti post kuesioner akan
dikirimkan link melalui email yang sudah diisikan pada form kuesioner awal) jika gagal
maka akan diarahkan lagi untuk layanan mengikuti layanan ini dan jika sudah berhasil maka
akan di evaluasi untuk pemantauan ke depan dan menerima notifikasi dari email bahwa telah
menyelesaikan layanan.



CARA MENGGUNAKAN SCHOOLOGY DALA

LAYANAN INI

CARA MENDAFTAR SCHOOLOGY

+ Silahkan anda Download dan Install Aplikasi Schoology.

+ Atau kunjungi website app.schoology.com.

 Pilih Sign Up >>silah anda pilih sebagai Intructor (pengajar), Student (murid) atau Parent
(orang tua)

» Maka anda akan diminta mengisi nama, email dan password untuk mendaftar.

NOTE: Untuk siswa pilih student

JOIN KE KELAS SCHOOLOGY

* Log in ke Schoology.

 Pilih Courses menu atas.

 Pilih Join a Course atau My Courses.

» Dari menu My Courses page, pilih Join Course di bagian kanan

» Masukkan access code (XXXX-XXXX-XXXXX).

 Click Join.

Cara lengkap dapat dilihat di: https:/support.schoology.com/hc/en-us/articles/201001263-
Join-Courses-Students-#basic



https://support.schoology.com/hc/en-us/articles/201001193-Login-Student-
https://support.schoology.com/hc/en-us/articles/201001263-Join-Courses-Students-#basic
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