Lampiran (1) Surat Tugas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
Alamat : Kamus FOK Undiksha Jinengdalem, Singaraja-Bali

SURAT TUGAS

Nomor: 10.10 /UN48.12.5/PP/2020

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga. Fakuitas

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha menugaskan:

1. Nama
NIP
Prodi.
Sebagai

2. Nama
NIP
Prodi.
Sebagai

I Kadek Happy Kardiawan, S.Pd.,M.Pd.
197905132006041002

Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Pembimbing I

I Wayan Muliarta, S.Pd.. M.Or.
198407162008121001
Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Pembimbing II

Dalam rangka penyelesaian Skripsi pada mahasiswa tersebut, di bawah ini:

Nama
NIM
Prodi.
Jurusan
Judul

Ahmad Baidawi

1716041014

Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Pendidikan Olahraga

Tingkat Kebugaran Jasmani Pemain Futsal Pada
Klub Vamos Akademi Buleleng Tahun 2021

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dekan,

Singaraja. 12 Oktober 2020
Ketua Jurusan,

“Ketut Budava Astra. S.Pd.. M.Or. I Made Satyawan, S.Pd.. M.Pd.

NIP. 196804081997031002

NIP. 198206062008121002



Lampiran (2) Surat ljin Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN RISET DAN TEKNOLOGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja — Bali
Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 11 Juni 2021

Nomor : 118/ UN48.12.1/PP/2021
Lampiran -
Perihal - Ijin melakukan observasi
Yth. . Ketua Akademi Vamous Buleleng
di
Buleleng

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga Fakultas Olahraga dan Keschatan Universitas Pendidikan Ganesha (UNDIKSHA)
diwajibkan untuk melakukan observasi awal tentang proses pembelajaran di Club, sebagai syarat
pengajuan judul penelitian (skripsi) di Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Kami mohon bantuan
Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa di bawah ini untuk melakukan observasi di Club yang

Bapak/Ibu pimpin.

Nama : Ahmad Baidawi

Nomor Induk Mahasiswa 21716041014

Tahun Akademik :2021/2022

Jurusan : [Imu Olahraga Dan Kesehatan
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan UNDIKSHA

Atas perhatian dan bantuan Bapak / Ibu kami ucapkan terima kasih.

P

/J " th ,,,,E. Bekan

" \
\\\M-//f Ketut Yoda, S.Pd..M.Or

NIP 196805172001121001



Lempiran (3) Surat ljin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI TINGGI
UNVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
Alamat: Jalan Desa Jinengdalem Singaraja - Bali
Telp. (0362) 25571, Fax. (03620 25571 Kode Pos. 81116

Singaraja, 9 Desember 2021

No :214/UN48.12.1/PP/2021
Lampiran -
Prihal - Melakukan Penelitian
Yth. - Ketua Vamos Akademi Buleleng
di
Singaraja

Dengan Hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat studi di Prodi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga Universitas Pendidikan Ganesha diwajibkan untuk menyusun skripsi, sehubungan dengan
prihal tersebut kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar mengijinkan mahasiswa dibawah ini untuk

menggunakan obyek penelitian.

Nama : Ahmad Baidawi

NIM : 1716041014

Prodi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Fakultas : Olahraga dan Kesehatan

Judul Skripsi . Tingkat Kebugaran Jasmani Pemain Futsal Pada Klub Vamos

Akademi Buleleng.

Atas perhatian dan batuan Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.

“TKetut Yoda, S.Pd.,M.Or
NIP 196805172001121001



Lampiran (4) Surat Keterangan Melakukan Penelitian Dari Vamos Akademi

Buleleng

VAMOS AKADEMI BULELENG
Arscna Futsal di Artasedana Ngurah Rai Singaraja, JIn. Ngurah Rai

No. 50 Banjar Jawa, Singaraja lantai 4.

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua VAMOS AKADEMI BULELENG,

Singaraja, Bali Menyatakan bahwa:

Nama : Ahmad Baidawi
NIM 21716041014
Prodi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Yang bersangkutan benar melakukan penelitian di VAMOS AKADEMI BULELENG Kabupaten
Buleleng pada tanggal 23 Januari 2022.

Singaraja, 23 Januari 2022
Ketua

ﬁ@”‘%

Bayu Dwi Wahyudi, S.Pd



Lampiran (5) Dokumentasi Penelitian

Foto 03. Peserta Melakukan Cek Denyut Nadi Awal



Foto 04. Peserta Melakukan Pemanasan

Foto 05. Peserta Melakukan Pemanasan
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Foto 06.Peserta Melakukan Lari 2.400 Meter

Foto 07. Peserta Lari 2.400 Meter



Foto 09. Peserta Lari 2.400 Meter



RIWAYAT HIDUP

AhmadBaidawi lahir di Celukan Bawang, Buleleng,
Bali pada tanggal 27 Desember 1996. Penulis adalah
anak ketiga dari pasangan suami istri Bapak Bacok
Qamarudin dan ibu Becik Mariana. Penulis
berkebangsaan Indonesia dan beragama Islam. Kini
penulis beralamat di desa Celukan Bawang,
Kecamatan Gerokgak, Kabupaten Buleleng, Bali.
Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di Madrasah
Ibtidaiah Nurul Wathan dan lulus pada tahun 2011.
Kemudian penulis melanjutkan pendidikan ke
Madrasah Tsanawiyah Negri Patas dan lulus pada
tahun 2014. Pada tahun 2017, penulis lulus dari

= Madrasah Aliyah Negri Buleleng Jurusan IPS.
Selanjutnya, mulai tahun 2017 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih
terdaftar sebagai mahasiswa program S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga di
Universitas Pendidikan Ganesha.




