
 

 

 

Lampiran (1) Surat Tugas  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran (2) Surat Ijin Observasi 

 

  



 

 

 

Lempiran (3) Surat Ijin Penelitian 

 

  



 

 

 

Lampiran (4) Surat Keterangan Melakukan Penelitian Dari Vamos Akademi 

Buleleng 

 



 

 

 

Lampiran (5) Dokumentasi Penelitian 

 

Foto 01. Melakukan Doa Terlebih Dahulu 

 

 

Foto 02. Peneliti Memberikan Arahan Dalam Pelaksanaan Tes Lari 2.400 Meter 

 

 

Foto 03. Peserta Melakukan Cek Denyut Nadi Awal 



 

 

 

 

Foto 04. Peserta Melakukan Pemanasan 

 

 

Foto 05. Peserta Melakukan Pemanasan 



 

 

 

 

Foto 06.Peserta Melakukan Lari 2.400 Meter 

 

 

Foto 07. Peserta Lari 2.400 Meter 

 



 

 

 

 

Foto 08. Peserta Lari 2.400 Meter 

 

 

Foto 09. Peserta Lari 2.400 Meter  
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