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Lampiran 01. Persetujuan Pembimbing 
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Lampiran 02. Surat Tugas 
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Lampiran 03. Surat Uji Pakar/Ahli 
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Lampiran 04. Surat Ijin Penelitian SMA Se-Kecamatan Kubu 
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Lampiran 05. Surat Ijin Penelitian SMK Se-Kecamatan Kubu 
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Lampiran 06. SMA NEGERI 1 KUBU 
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Lampiran 07. SMK NEGERI 1 KUBU 
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Lampiran 08. SMK NEGERI 2 KUBU 
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Lampiran 9. SMK NUSA DUA TOYA ANYAR KUBU 
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Lampiran 10. Lembaran Uji Pakar/Ahli Instrumen I 
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Lampiran 11. Lembaran Uji Pakar/Ahli Instrumen II 
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Tabel 4.1 

Kondisi Sarana Pembelajaran PJOK 

SMK NUSA DUA TOYA ANYAR KUBU

Jumlah Baik Buruk Jumlah Baik Buruk Jumlah Baik Buruk Jumlah Baik Buruk Jumlah Baik Buruk Baik Buruk

Perminan Bola Besar

Bola Sepak 3 3 0 6 6 0 7 7 0 5 5 0 21 21 0 100 0

Bola Voli 4 4 0 6 6 0 2 2 0 5 5 0 17 17 0 100 0

Bola Basket 4 4 0 5 5 0 8 8 0 5 5 0 22 22 0 100 0

Permainan Bola Kecil

Softball

Bola Softball 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tongkat pemukul 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Keset/base 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Glove 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bulu Tangkis

Shuttle cock 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 12 12 0 100 0

Raket 0 0 0 0 0 0 2 2 0 21 21 0 23 23 0 100 0

Net 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 100 0

Tenis Meja

Bola 10 7 3 0 0 0 0 0 0 6 6 0 16 13 3 81.25 18.75

Bet 5 5 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 7 7 0 100 0

Net 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 2 1 66.66666667 33.33333333

Atletik

Peluru 2 1 1 12 12 0 5 5 0 8 8 0 27 26 1 96.2962963 3.703703704

Cakram 4 2 2 12 12 0 5 5 0 6 6 0 27 25 2 92.59259259 7.407407407

Lembing 3 3 0 0 0 0 3 3 0 17 17 0 23 23 0 100 0

Tongkat Estafet 8 8 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 12 12 0 100 0

Nomor dada 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Start block 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 100 0

Bendera Start 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Perata pasir/cangkul 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Meteran 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 50 50

Mistar lompat tinggi 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 100 0

Bela Diri

Body protector 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 50 50

Target bela diri 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 4 0 6 6 0 100 0

Senam

Matras 6 4 2 0 0 0 3 3 0 9 9 0 18 16 2 88.88888889 11.11111111

Peti loncat 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Simpai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tape recorder 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Papan tolak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Renang

Kepet renang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pelampung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Papan luncur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kebugaran Jasmani 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Dumbel 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 100 0

Tali skiping 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

cone 0 0 0 30 30 0 0 0 0 10 10 0 40 40 0 100 0

Kesehatan

Kotak P3K 3 3 0 0 0 0 3 3 0 1 1 0 7 7 0 100 0

Tandu 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Jumlah 65 54 11 71 71 0 46 46 115 115 0 297 286 11 96.2962963 3.703703704

SMAN 1 KUBU SMKN 2 KUBU SMKN 1 KUBU Total Persentase
SARANA
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Tabel 4.2  

Status Kepemilikan Sarana PJOK 

SMK NUSA DUA TOYA ANYAR KUBU

Jumlah Milik 

Sekolah
Meminjam Jumlah Milik Sekolah Meminjam Jumlah Milik SekolahMeminjam Jumlah Milik SekolahMeminjam Jumlah Milik SekolahMeminjam Milik Sekolah Meminjam

Perminan Bola Besar

Bola Sepak 3 3 0 6 6 0 7 7 0 5 5 0 21 21 0 100 0

Bola Voli 4 4 0 6 6 0 2 2 0 5 5 0 17 17 0 100 0

Bola Basket 4 4 0 5 5 0 8 8 0 5 5 0 22 22 0 100 0

Permainan Bola Kecil

Softball

Bola Softball 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tongkat pemukul 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Keset/base 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Glove 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bulu Tangkis

Shuttle cock 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 12 12 0 100 0

Raket 0 0 0 0 0 0 2 2 0 21 21 0 23 23 0 100 0

Net 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 100 0

Tenis Meja 0 0

Bola 10 7 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 16 13 0 81.25 0

Bet 5 5 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 7 7 0 100 0

Net 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 2 0 66.66666667 0

Atletik

Peluru 2 1 0 12 12 0 5 5 0 8 8 0 27 26 0 96.2962963 0

Cakram 4 2 0 12 12 0 5 5 0 6 6 0 27 25 0 92.59259259 0

Lembing 3 3 0 0 0 0 3 3 0 17 17 14 23 23 14 100 60.86957

Tongkat Estafet 8 8 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 12 12 0 100 0

Nomor dada 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Start block 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 100 0

Bendera Start 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Perata pasir/cangkul 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Meteran 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 50 0

Mistar lompat tinggi 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 100 0

Bela Diri

Body protector 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 0 50 0

Target bela diri 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 4 0 6 6 0 100 0

Senam

Matras 6 4 0 0 0 0 3 3 0 9 9 0 18 16 0 88.88888889 0

Peti loncat 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Simpai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tape recorder 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Papan tolak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Renang

Kepet renang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pelampung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Papan luncur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kebugaran Jasmani 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Dumbel 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 100 0

Tali skiping 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

cone 0 0 0 30 30 0 0 0 0 10 10 0 40 40 0 100 0

Kesehatan

Kotak P3K 3 3 0 0 0 0 3 3 0 1 1 0 7 7 0 100 0

Tandu 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Jumlah 65 54 0 71 71 0 46 46 115 115 14 297 286 14 96.2962963 4.713805

SMAN 1 KUBU SMKN 2 KUBU SMKN 1 KUBU Total Persentase

SARANA
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Tabel 4.3  

Status Kualifikasi Sarana PJOK 

SMK NUSA DUA TOYA ANYAR KUBU

Jumlah Standart Modifikasi Jumlah Standart Modifikasi Jumlah Standart Modifikasi Jumlah Standart Modifikasi Jumlah Standart Modifikasi Standart Modifikasi

Perminan Bola Besar

Bola Sepak 3 3 0 6 6 0 7 7 0 5 5 0 21 21 0 100 0

Bola Voli 4 4 0 6 6 0 2 2 0 5 5 0 17 17 0 100 0

Bola Basket 4 4 0 5 5 0 8 8 0 5 5 0 22 22 0 100 0

Permainan Bola Kecil

Softball

Bola Softball 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tongkat pemukul 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Keset/base 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Glove 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bulu Tangkis

Shuttle cock 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 0 12 12 0 100 0

Raket 0 0 0 0 0 0 2 2 0 21 21 0 23 23 0 100 0

Net 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 100 0

Tenis Meja

Bola 10 10 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0 16 16 0 100 0

Bet 5 5 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 7 7 0 100 0

Net 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Atletik

Peluru 2 2 0 12 12 0 5 5 0 8 8 0 27 27 0 100 0

Cakram 4 4 0 12 12 0 5 5 0 6 6 0 27 27 0 100 0

Lembing 3 3 0 0 0 0 3 3 0 17 3 14 23 9 14 39.13043478 60.86956522

Tongkat Estafet 8 8 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 12 12 0 100 0

Nomor dada 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Start block 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 100 0

Bendera Start 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Perata pasir/cangkul 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Meteran 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 100 0

Mistar lompat tinggi 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 100 0

Bela Diri

Body protector 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 0 100 0

Target bela diri 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 4 0 6 6 0 100 0

Senam

Matras 6 6 0 0 0 0 3 3 0 9 9 0 18 18 0 100 0

Peti loncat 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Simpai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tape recorder 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Papan tolak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Renang

Kepet renang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pelampung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Papan luncur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kebugaran Jasmani 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Dumbel 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 100 0

Tali skiping 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

cone 0 0 0 30 30 0 0 0 0 10 10 0 40 40 0 100 0

Kesehatan

Kotak P3K 3 3 0 0 0 0 3 3 0 1 1 0 7 7 0 100 0

Tandu 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Jumlah 65 65 0 71 71 0 46 46 0 115 101 0 297 283 14 95.28619529 4.946996466

SMAN 1 KUBU SMKN 2 KUBU SMKN 1 KUBU Total Persentase
SARANA
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Tabel 4.4  

Kondisi Prasarana pembelajaran PJOK 

 

SMK NUSA DUA TOYA ANYAR KUBU

Jumlah Baik Buruk Jumlah Baik Buruk Jumlah Baik Buruk Jumlah Baik Buruk Jumlah Baik Buruk Baik Buruk

Area bermain dan olahraga 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Lapangan Sepak Bola 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lapangan Voli 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Lapangan Basket 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 0 100 0

Lapangan bulu tangkis 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 0 100 0

Bak Lompat Jauh 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 0 100 0

Lintasan Lari 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Matras Gelanggang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kolam Renang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Meja Tenis Meja 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 3 0 100 0

UKS 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 0 100 0

Tiang Pull Up 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 100 0

TOTAL 8 8 0 1 1 0 4 4 0 5 5 0 18 18 0 100 0

SMAN 1 KUBU SMKN 2 KUBU SMKN 1 KUBU Total Persentase
PRASARANA
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Tabel 4.5  

Status Kepemilikan Prasarana pembelajaran PJOK 

SMK NUSA DUA TOYA ANYAR KUBU

Jumlah Milik 

Sekolah
Meminjam Jumlah Milik Sekolah Meminjam Jumlah Milik SekolahMeminjam Jumlah Milik SekolahMeminjam Jumlah Milik SekolahMeminjam Milik Sekolah Meminjam

PRASARANA

Area bermain dan 

olahraga
0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Lapangan Sepak Bola 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lapangan Voli 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Lapangan Basket 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 0 100 0

Lapangan bulu tangkis 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 1 1 50 0

Bak Lompat Jauh 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 1 1 50 0

Lintasan Lari 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Matras Gelanggang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kolam Renang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Meja Tenis Meja 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 3 0 100 0

UKS 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 0 100 0

Tiang Pull Up 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 100 0

TOTAL 8 8 0 1 1 0 4 2 0 5 5 0 18 16 2 88.88888889 12.5

SMAN 1 KUBU SMKN 2 KUBU SMKN 1 KUBU Total PersentaseSarana dan Prasarana
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Tabel 4.6  

Status Kualifikasi Prasarana pembelajaran PJOK 

SMK NUSA DUA TOYA ANYAR KUBU

Jumlah Standart Modifikasi Jumlah Standart Modifikasi Jumlah Standart Modifikasi Jumlah Standart Modifikasi Jumlah Standart Modifikasi Standart Modifikasi

PRASARANA

Area bermain dan olahraga 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Lapangan Sepak Bola 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Lapangan Voli 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 3 3 0 100 0

Lapangan Basket 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 0 100 0

Lapangan bulu tangkis 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 0 100 0

Bak Lompat Jauh 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 0 100 0

Lintasan Lari 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Matras Gelanggang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kolam Renang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Meja Tenis Meja 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 3 0 100 0

UKS 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 2 0 100 0

Tiang Pull Up 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 100 0

TOTAL 8 8 0 1 1 0 4 4 0 5 5 0 18 18 0 100 0

SMAN 1 KUBU SMKN 2 KUBU SMKN 1 KUBU Total PersentaseSarana dan Prasarana
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Dukumentasi 
1. SMA Negeri 1 Kubu 
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2. SMK Negeri 1 Kubu 
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3. SMK Negeri 2 Kubu 
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4. SMK Nusa Dua Toya Anyar 
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