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BAB iI 

PENDAHULUAN 

1.1 iLatar iBelakang i 

Di iseluruh idunia itengah idikejutkan idengan iadanya ivirus iCOVID-19 

iyang ibiasa idisebut idengan iCorona iVirus iDesease iyang idikabarkan iberasal 

idari iKota iWuhan, iCina isejak iDesember i2019. iWorld iHealth iOrganization 

i(WHO) imenyampaikan ibahwa iwabah iini isebagai ipandemi iglobal ikarena 

ipenularan ivirus iini isangatlah icepat idan ijuga isebagian ibesar inegara idi idunia 

ijuga iturut iterpapar ivirus iini. iKhususnya inegara iIndonesia iyang iturut 

iterpapar ivirus iini isejak iawal iMaret i2020 ihingga isaat iini. iMenurut ipara iahli, 

ikita iharus imenjaga ikesehatan idan imematuhi iprotokol ikesehatan iuntuk 

imeminimalisir iresiko itertular iCovid-19. iSalah isatu iupaya iuntuk imenjaga 

ikesehatan iadalah idengan iberolahraga. iPentingkah iolahraga idi ikondisi 

ipandemi iCovid-19 iini? iYa, iolahraga itentu isangat ipenting! iBerolahraga iatau 

imelakukan iaktivitas ifisik imembuat itubuh ilebih ibugar idan isehat isehingga 

idaya itahan itubuh ilebih ikuat idan idapat imengurangi iresiko itertular ivirus. i 

Badan iKesehatan iDunia iatau iWorld iHealth iOrganization i(WHO) itelah 

imengampanyekan i#HealthyAtHome iatau i#SehatdiRumah ilewat ikegiatan ifisik 

idi itengah ipandemi. iMenurut iWHO, iolahraga itak ihanya ibermanfaat iuntuk 

ikesehatan ifisik, imelainkan ijuga ikesehatan imental. iMeningkatkan idaya itahan 

itubuh idi itengah ipandemi isangatlah ipenting iuntuk imelindungi idiri idari 

iCovid-



 
 

 
 

19. iSelain iitu, imengkonsumsi imakanan iyang ibergizi iseimbang, imengelola 

istress, iistirahat iyang icukup, imengikuti iprotokol ikesehatan, idan irutin 

iberolahraga ijuga isangat ipenting iuntuk idilakukan. iBeberapa ihasil ipenelitian 

ijuga imenunjukkan ibahwa iolahraga iatau iaktivitas ifisik idapat imencegah 

iterjadinya igangguan imental iyang idialami ioleh isebagian iorang ikarena iadanya 

ipenerapan ikarantina idan iisolasi, imaupun ijaga ijarak i(physical idystancing) 

iakibat ipandemi iCovid-19. iGangguan imental itersebut imisalnya idepresi, 

ikecemasan, isindrom ikelelahan idan istress. iBerolahraga iatau imelakukan 

iaktivitas ifisik ijuga idapat imenghindarkan iseseorang idari ipenyakit ijantung, 

idiabetes, idan itekanan idarah itinggi, ipenyakit iyang ikemungkinan ibesar idapat 

iterjadi ipada imasa ipandemi iCovid-19 ikarena ikurangnya iaktivitas ifisik 

imasyarakat iyang icenderung imenghabiskan iwaktu idi irumah idengan 

imenonton itelevisi, imenggunakan ihandphone, idan ibermain igame, isehingga 

iberisiko imengalami ipenyakit ijantung, idiabetes, idan itekanan idarah itinggi. 

Masa ipandemi icovid-19 iseperti iini, isangat imudah iuntuk imengalami 

ikesulitan iuntuk imendapatkan imotivasi. iDi itengah isituasi iyang iserba itidak 

ipasti iseperti isekarang iini iorang-orang ibisa idengan imudah imengalami iputus 

iasa iyang itentunya ihal iini ijuga ibisa imenyebabkan istres iyang imeningkat. 

iBegitupun idengan isiswa idalam ihal imelakukan iolahraga iyang ibisa imembuat 

itubuhnya imempunyai idaya itahan iyang itinggi. i iHal iitu ididasari ioleh ihasil 

iobservasi iselama imengikuti ikegiatan iPPL idan ijuga ihasil iwawancara iguru 

iPJOK idi iSmp iLaboratorium iUniversitas iPendidikan iGanesha. iPada isaat 

iPPL, isiswa iyang idiberikan itugas iolahraga isering ikali idiingatkan iuntuk 

imengumpulkan itugas igerak iyang idiberikan. iGuru iPJOK ijuga imengatakan 



 
 

 
 

ibahwa iaktivitas igerak isiswa idi irumah itidak ibisa idi ikontrol ilangsung 

isehingga iguru iselalu imengingatkan isiswa iagar iselalu imenjaga idaya itahan 

itubuh idengan icara imelakukan iolahraga iaktivitas ifisik idan idibarengi idengan 

ipola imakan iyang iteratur. iDaya itahan itubuh iyang ikuat imenjadi isalah isatu 

ibenteng imenghadapi ivirus icorona iCOVID-19. iOlahraga iteratur imenjadi icara 

iuntuk imenjaga ikesehatan, ikebugaran, idan idaya itahan itubuh. 

Melihat ipermasalahan iyang iterjadi, ialternatif iyang ibisa iditerapkan 

iadalah idengan icara iterus imemberikan imotivasi ikepada ipeserta ididik iuntuk 

iselalu imeningkatkan idaya itahan itubuh idengan imemberikan igambaran 

iolahraga iyang ibisa idilakukan, ikemudian imakanan idan iminuman iyang ibisa 

idikonsumsi iuntuk imenunjang idaya itahan itubuh. iPemberian imotivasi 

ibertujuan iagar ipeserta ididik ibisa imelakukan ikegiatan iolahraga idirumah 

idengan ibaik idan isecara iterus imenerus iserta ibisa imengkonsumsi imakanan 

idan iminuman iyang ibaik iuntuk imenjaga idaya itahan itubuh iselama ipandemi 

iini. iMaka isangat ipenting idilakukan isuatu ipenelitian imengenai imotivasi 

ipeserta ididik idi iSMP iLaboratorium, iguna iuntuk imengetahui imotivasi ipeserta 

ididik idi iSMP iLaboratorium idalam imenjaga idaya itahan itubuh idi imasa 

ipandemi icovid-19. iPenelitian iini ipenting idilakukan ikarena iakan ibermanfaat 

ibagi isekolah, iperguruan itinggi, imaupun imasyarakat iumum. 

Beberapa ipenelitian iyang irelevan iyang ipernah idilakukan idan isecara 

iumum ipenelitian-penelitian itersebut imenunjukkan ibahwa imotivasi idapat 

iberpengaruh idalam imenjaga idaya itahan itubuh isiswa, ikhususnya ipada imasa 

ipandemi iseperti: i1) i(Ali, iMuhammad i(2011) iyang iberjudul i“Kontribusi 

iStatus iGizi idan iMotivasi iBelajar iTerhadap iKesehatan iJasmani iMahasiswa 



 
 

 
 

iPendidikan iOlahraga idan iKesehatan iUniversitas iJambi”. i2) iI iWayan iWisma 

iPratama, i(2020) iyang iberjudul i“Motivasi iPeserta iDidik iSMK iTriatmajaya 

iSingaraja iMenjaga iKebugaran iJasmani iPada iMasa iPandemi iCovid-19”. i3) 

iEka iAyu iPuspa iSari, i(2016) iyang iberjudul i“Motivasi iMahasiswi iUnesa 

iDalam iMengikuti iOlahraga iFutsal idi iUKM iUniversitas iNegeri iSurabaya”. 

i4) iMeira iZuraida, i(2015) iyang iberjudul i“Motivasi iIntrinsik iMasyarakat 

iDalam iMengikuti iSenam iAerobik idi iStadion iHarapan iBangsa iBanda iAceh 

iTahun i2015”. i5) iDian iRatu iAyu iUswatun iKhasanah, i(2020) iyang iberjudul 

i“Pendidikan iDalam iMasa iPandemi iCovid-19”. 

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas imaka idiajukan ipenelitian i“motivasi 

ipeserta ididik idalam imenjaga idaya itahan itubuh idi imasa ipandemi iCovid-19 

ipada iSMP iLaboratorium iUniversitas iPendidikan iGanesha”. 

1.2 iIdentifikasi iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang imasalah iyang itelah idiuraikan idi iatas idapat 

idiidentifikasikan imasalah isebagai iberikut: 

1. Kurangnya ipengetahuan ipeserta ididik iSMP iLaboratorium iUniversitas 

iPendidikan iGanesha idalam imelakukan iaktivitas iolahraga iuntuk 

imeningkatkan idaya itahan itubuh iselama ipandemi icovid-19. 

2. Kurangnya ipengetahuan ipeserta ididik iSMP iLaboratorium iUniversitas 

iPendidikan iGanesha idalam imengkonsumsi imakanan idan iminuman 

iyang ibisa imenjaga idaya itahan itubuh idimasa ipandemi icovid-19. 

3. Rendahnya imotivasi ipeserta ididik idalam imenjaga idaya itahan itubuh 

idimasa ipandemi icovid-19. 

 



 
 

 
 

1.3 iPembatasan iMasalah 

Berdasarkan iidentifikasi imasalah idi iatas, isesungguhnya ibanyak imasalah 

idalam ipembelajaran iyang ilayak idibahas. iNamun, idiberikan ibatasan iruang 

ilingkup idari ipenelitian iyang idilakukan. iPermasalahan idibatasi ipada iaktivitas 

iyang ibisa idilakukan ipeserta ididik, imakanan idan iminuman iyang ibisa 

imenunjang idaya itahan itubuh iserta imotivasi ipeserta ididik idalam imenjaga 

idaya itahan itubuh idi iSMP iLaboratorium iUniversitas iPendidikan iGanesha. 

 

1.4 Rumusan iMasalah 

Berdasarkan identifikasi masalah penelitian di atas maka permasalahan yang 

hendak dikaji dalam penelitian ini adalah bagaimanakah motivasi peserta didik 

dalam menjaga daya tahan tubuh di masa pademi covid-19 pada SMP Laboratorium 

Universitas Pendidikan Ganesha? 

 

1.5 Tujuan iPenelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui motivasi peserta didik dalam menjaga daya tahan tubuh di masa pademi 

covid-19 pada SMP Laboratorium Laboratorium Universitas Pendidikan Ganesha. 

 

1.6 Manfaat iPenelitian 

Adapun imanfaat iyang idiharapkan idari ipenelitian iini iadalah isebagai 

iberikut: 

1. Manfaat iTeoritis i 



 
 

 
 

a. Meningkatkan isikap ipengetahuan, iwawasan idan iketerampilan iterkait 

idengan imotivasi ipeserta ididik imenjaga idaya itahan itubuh ipada ikelas 

iVIII idi iSMP iLaboratorium 

b. Dapat imenjadi ibahan ireferensi idan iacuan idalam ipenelitian iyang iakan 

idatang. 

2. Manfaat iPraktis 

a. Bagi iPeneliti 

1) Dapat imemberikan isikap ipengetahuan ibagi ipeneliti imengenai 

imotivasi ipeserta ididik imenjaga idaya itahan itubuh ipada ikelas 

iVIII idi iSMP iLaboratorium. 

2) Dapat imemberikan isikap ipengalaman ibagi ipeneliti idalam 

imengetahui imotivasi ipeserta ididik imenjaga idaya itahan itubuh 

ipada ikelas iVIII idi iSMP iLaboratorium. 

3) Meningkatkannya isikap iketerampilan ibagi ipeneliti idalam 

imelakukan ipenelitian idi ibidang imotivasi ipeserta ididik imenjaga 

idaya itahan itubuh ipada ikelas iVIII idi iSMP iLaboratorium. 

b. Bagi iPeserta iDidik 

1) Menjadi bahan kajian bagi peserta didik dalam imemahami ifaktor-

faktor iyang imempengaruhi imotivasi imenjaga idaya itahan itubuh 

ipada ikelas iVIII idi iSMP iLaboratorium. 

2) Menambah iwawasan ipeserta ididik imengenai ifaktor-faktor iyang 

imempengaruhi imotivasi imenjaga idaya itahan itubuh ipada ikelas 

iVIII idi iSMP iLaboratorium. 

3) Meningkatnya iinformasi ipeserta ididik imengenai ifaktor-faktor 



 
 

 
 

iyang imempengaruhi imotivasi imenjaga idaya itahan itubuh ipada 

ikelas iVIII idi iSMP iLaboratorium 

 

 


