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Lampiran 1 Daftar Responden 

Responden Tekun1 Tekun2 Tekun3 Tekun4N Tekun5N Rajin1 Rajin2N Rajin3 Rajin4N Rajin5 Disip1 Disip2 Disip3N Disip4N Disip5 Takut1 Takut2 Takut3 Takut4N Takut5N Khawa1 Khawa2N Khawa3N Khawa4 Khawa5 TOTAL

R1 4 4 4 1 2 3 4 3 1 4 4 3 1 1 4 1 3 3 3 2 4 2 1 3 4 69

R2 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 2 1 4 1 4 4 4 3 3 3 1 3 4 76

R3 4 4 3 2 1 4 1 3 1 4 4 3 1 1 4 1 4 4 4 3 4 4 1 1 4 70

R4 3 3 3 4 2 4 1 3 1 4 3 3 2 2 4 1 2 2 4 1 4 2 2 2 3 65

R5 4 4 4 2 3 3 3 4 1 4 3 3 1 2 4 2 3 3 3 3 1 2 2 3 4 71

R6 4 4 4 2 2 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 3 3 3 1 2 4 73

R7 4 4 1 3 4 4 4 3 1 4 3 4 2 2 4 1 3 3 1 3 4 3 1 3 4 73

R8 4 4 4 1 1 4 4 3 1 4 4 4 1 1 4 1 3 4 4 3 4 3 2 1 4 73

R9 4 3 4 1 2 4 4 3 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 4 4 3 2 4 4 72

R10 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 3 1 1 3 1 4 2 1 1 4 1 1 1 4 63

R11 3 3 4 2 3 1 4 3 1 4 3 3 1 1 4 1 2 3 4 3 4 1 1 3 4 66

R12 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 1 1 4 4 73

R13 4 4 4 3 1 4 2 4 1 4 4 4 1 1 4 1 2 4 4 1 1 3 1 1 4 67

R14 4 3 3 2 1 4 4 3 1 4 4 3 1 1 3 1 4 2 1 4 2 3 2 2 3 65

R15 4 4 3 2 1 3 4 3 1 4 4 4 1 1 4 1 3 2 3 3 2 1 1 2 4 65

R16 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 61

R17 4 4 2 2 2 4 3 3 1 4 4 4 1 1 4 4 4 2 1 4 1 4 1 1 4 69

R18 4 4 1 1 1 1 3 4 1 4 3 4 1 1 4 1 4 1 1 4 4 2 1 1 4 60

R19 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 64

R20 4 4 4 2 3 3 1 2 1 4 3 3 2 1 4 1 4 3 1 2 4 3 1 2 3 65

R21 4 4 4 1 1 4 2 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 3 4 3 1 2 2 1 4 68

R22 4 4 4 2 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 68

R23 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 65

R24 4 4 1 1 2 1 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 45

R25 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 79

R26 4 4 4 3 1 3 4 2 3 1 3 3 2 1 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 4 66

R27 4 3 4 2 2 4 4 4 1 4 3 3 2 2 4 1 4 1 3 3 1 1 1 2 4 67

R28 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 4 73

R29 4 4 4 2 2 4 4 3 1 4 3 4 2 1 4 1 4 4 4 3 4 4 2 3 4 79

R30 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 89

R31 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 89

R32 4 4 4 4 1 2 2 2 2 4 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 77

R33 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 88

R34 3 3 4 2 1 4 1 3 1 4 4 3 1 1 4 1 3 4 1 2 2 3 2 2 3 62

R35 3 4 4 1 1 4 3 4 1 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 2 4 1 2 3 4 65

R36 2 4 4 4 1 4 3 3 3 1 4 1 3 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 77

R37 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 84

R38 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 1 1 86

R39 3 3 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 2 2 2 2 2 4 63

R40 4 4 4 2 1 3 4 4 1 4 4 3 1 1 4 2 3 4 1 1 3 3 2 1 3 67

R41 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 2 1 4 2 3 4 3 4 2 3 3 4 4 81

R42 4 4 4 3 4 4 2 4 1 4 4 4 2 3 4 2 4 4 2 3 4 4 1 3 4 82

R43 4 4 1 1 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 2 4 68

R44 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 91

R45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100

R46 4 4 4 1 2 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 3 4 1 2 3 2 2 2 4 67

R47 4 3 4 1 1 2 1 3 1 3 3 3 1 1 4 1 2 3 4 4 3 3 2 2 3 62

R48 4 4 1 2 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 4 74

R49 4 3 4 1 2 4 4 3 1 4 4 4 1 1 4 1 4 3 1 1 3 1 1 1 4 64

R50 3 3 3 1 1 3 4 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 1 1 3 3 1 1 2 3 57

MOTIVASI BELAJAR SENAM LANTAI INTRINSIK
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R51 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 82

R52 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 3 4 1 2 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 79

R53 3 4 3 2 1 4 4 4 1 2 3 4 4 2 4 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 79

R54 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55

R55 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 2 3 3 3 3 1 4 2 4 2 3 2 3 2 3 71

R56 4 4 1 1 1 4 1 4 1 1 2 4 2 1 4 1 4 4 4 2 2 2 2 3 4 63

R57 3 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 94

R58 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 4 70

R59 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 1 1 4 67

R60 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 1 1 4 67

R61 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 1 2 1 2 1 4 66

R62 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 61

R63 4 4 1 1 1 4 4 3 1 4 4 4 1 1 4 1 4 3 2 3 4 4 1 3 4 70

R64 4 4 1 1 1 4 4 3 1 4 3 3 1 1 4 1 3 3 4 2 2 3 1 3 4 65

R65 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 3 3 3 3 4 77

R66 3 3 4 3 1 3 4 3 1 4 4 4 1 1 4 1 2 1 1 3 4 4 3 3 3 68

R67 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 37

R68 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 3 4 1 1 3 73

R69 4 4 4 2 1 3 3 3 1 4 3 4 1 1 4 1 3 3 4 3 2 1 1 3 4 67

R70 3 4 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 1 4 4 4 4 1 4 2 69

R71 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 90

R72 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 87

R73 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 4 67

R74 4 4 3 2 2 4 1 3 1 4 4 3 1 1 4 1 3 3 3 3 4 3 3 3 4 71

R75 4 4 4 1 2 4 3 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 2 4 1 4 4 2 2 4 73

R76 4 4 4 2 2 4 3 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 68

R77 4 4 4 1 1 1 2 4 1 1 2 4 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 54

R78 4 4 4 2 1 4 2 4 1 4 4 4 1 2 4 1 3 1 4 2 4 3 1 1 4 69

R79 4 4 4 1 1 4 2 3 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 4 2 1 1 4 68

R80 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 3 1 2 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 80

R81 4 4 4 2 1 4 2 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 3 1 4 2 1 2 3 4 72

R82 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 1 1 3 2 3 2 2 2 4 4 2 2 4 64

R83 3 3 4 4 3 3 2 3 1 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 79

R84 4 4 1 1 2 1 2 4 1 4 4 4 1 1 4 1 3 2 4 4 4 2 2 4 4 68

R85 4 4 4 2 2 4 4 3 1 4 4 4 1 1 4 1 3 3 4 2 4 3 3 2 4 75

R86 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 1 3 3 71

R87 4 4 3 2 1 4 4 4 1 4 3 4 1 1 4 2 2 3 3 4 4 3 2 4 3 74

R88 1 4 4 1 1 4 4 4 1 4 3 4 1 1 4 1 4 2 4 1 4 3 1 1 4 66

R89 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 91

R90 4 4 4 2 1 3 4 4 1 4 4 3 1 1 4 1 4 1 3 2 4 3 2 3 4 71

R91 4 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 2 4 4 4 3 1 3 4 76

R92 4 4 3 2 1 3 4 2 1 1 4 3 3 3 3 1 3 3 4 3 4 3 1 2 2 67

R93 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 3 3 3 2 4 3 3 4 4 89

R94 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 4 3 1 1 1 3 4 84

R95 4 3 1 1 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 3 4 1 1 2 4 59

R96 4 4 4 2 1 4 2 4 1 4 4 4 1 2 4 1 4 4 4 2 3 4 1 2 4 74

R97 3 4 4 2 2 2 1 4 1 4 4 3 1 1 4 1 3 4 4 2 1 3 2 1 4 65

R98 4 4 3 1 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 3 4 1 2 3 4 65

R99 4 4 4 2 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 3 4 4 3 2 2 2 3 4 71

R100 4 4 4 1 1 4 3 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 63

R101 4 4 4 2 2 4 3 3 1 4 4 4 1 2 2 1 3 4 4 3 4 2 1 4 4 74

R102 4 4 4 1 1 4 3 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 66

R103 4 4 4 2 1 3 3 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 2 1 4 2 2 4 72

R104 4 4 4 1 1 4 3 3 1 4 4 4 1 1 4 1 3 4 3 4 4 4 1 1 4 72

R105 4 4 4 1 1 4 3 3 1 4 4 4 1 1 4 1 3 4 3 4 4 4 1 1 4 72

R106 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 3 3 1 1 3 1 3 1 1 2 4 2 2 2 3 54

R107 4 4 4 2 2 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 3 4 4 1 3 4 70

R108 4 4 3 2 1 3 1 3 1 4 4 4 1 1 4 1 3 4 4 3 2 3 2 3 4 69

R109 4 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 67

R110 4 4 4 2 2 4 1 3 1 4 4 4 1 1 4 2 3 1 1 3 4 2 2 2 2 65

R111 4 4 4 2 1 2 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 3 4 2 4 2 1 2 4 68

R112 4 4 4 2 3 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 2 1 1 3 4 1 2 3 3 66

R113 4 4 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34

R114 4 4 3 2 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 3 2 4 1 4 1 1 1 4 64

TOTAL 433 431 390 233 202 398 331 389 166 407 411 405 188 191 422 182 386 297 324 291 364 306 207 265 408 8027

NILAI 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114

MAX 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100

MEAN 3.80 3.78 3.42 2.04 1.77 3.49 2.90 3.41 1.46 3.57 3.61 3.55 1.65 1.68 3.70 1.60 3.39 2.61 2.84 2.55 3.19 2.68 1.82 2.32 3.58 2.82

PERSENTASE 94.96 94.52 85.53 51.10 44.30 87.28 72.59 85.31 36.40 89.25 90.13 88.82 41.23 41.89 92.54 39.91 84.65 65.13 71.05 63.82 79.82 67.11 45.39 58.11 89.47 70.41  
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Responden Hadiah1 Hadiah2N Hadiah3N Hadiah4N Hadiah5 Pengh1 Pengh2 Pengh3 Pengh4N Pengh5N Hukum1N Hukum2 Hukum3 Hukum4N Hukum5 Tekan1 Tekan2 Tekun3 Tekan4 Tekan5 TOTAL

R1 4 4 2 1 1 2 4 3 2 4 2 4 4 4 1 4 4 2 2 1 55

R2 4 4 1 2 3 2 4 2 3 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 51

R3 4 4 2 2 1 1 4 2 2 3 3 4 4 4 1 4 4 1 4 1 55

R4 2 4 3 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 1 4 4 2 4 1 55

R5 3 4 4 3 2 3 4 2 1 4 3 3 3 2 1 2 4 3 2 2 55

R6 4 1 4 3 2 1 4 3 2 3 3 1 4 1 1 4 3 1 1 1 47

R7 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 2 1 4 3 3 3 2 64

R8 4 4 2 1 1 1 4 3 3 4 1 4 4 4 1 4 4 1 2 2 54

R9 4 4 3 1 1 4 4 1 2 4 4 4 4 4 1 3 4 3 2 2 59

R10 4 4 1 1 2 3 2 2 2 1 4 4 1 4 1 1 1 2 1 1 42

R11 1 2 4 3 3 4 4 3 1 4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 2 61

R12 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 2 1 4 2 58

R13 1 4 4 2 2 3 3 3 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 61

R14 4 1 2 3 2 2 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 4 2 4 1 50

R15 4 4 3 2 3 2 4 2 2 4 3 3 4 4 1 4 1 2 4 1 57

R16 1 4 4 2 2 4 3 3 2 2 4 2 4 4 1 3 4 2 2 2 55

R17 2 1 4 1 1 1 4 3 3 4 4 1 4 1 1 2 4 2 3 3 49

R18 4 4 4 2 2 2 4 3 2 4 4 3 1 2 1 1 4 3 1 1 52

R19 4 4 3 2 3 2 4 2 2 4 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 54

R20 4 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 4 4 4 1 4 4 1 4 1 45

R21 4 4 4 2 2 2 2 3 2 3 3 4 4 4 1 4 4 1 4 1 58

R22 4 4 4 1 1 1 1 3 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 58

R23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 1 4 1 44

R24 4 4 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 4 1 4 1 47

R25 1 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 59

R26 4 4 4 1 1 2 4 2 1 4 4 4 4 2 1 4 3 3 4 1 57

R27 4 1 2 4 1 2 4 2 2 4 1 1 4 1 1 4 3 1 2 2 46

R28 4 4 4 1 1 1 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 3 1 4 1 55

R29 3 4 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 1 3 1 4 1 49

R30 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 69

R31 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 75

R32 3 4 2 3 2 4 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 67

R33 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 70

R34 1 4 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 4 2 1 3 2 2 4 1 49

R35 1 4 2 2 2 4 2 2 2 3 3 4 4 4 1 4 1 3 3 1 52

R36 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 2 68

R37 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 3 3 64

R38 1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 69

R39 4 4 3 4 2 4 4 2 2 1 3 2 4 1 1 1 4 3 4 1 54

R40 2 4 3 4 2 4 2 3 3 4 3 1 3 2 1 4 2 4 4 1 56

R41 4 4 3 2 4 2 3 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 62

R42 4 4 2 2 3 4 3 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 60

R43 4 4 4 4 4 1 4 2 1 3 4 4 1 4 1 1 4 1 4 2 57

R44 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 74

R45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 1 72

R46 2 4 1 1 1 1 3 4 1 3 4 1 4 1 1 1 4 1 4 1 43

R47 4 4 2 1 1 4 4 3 3 2 3 3 3 1 1 2 3 1 4 1 50

R48 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 4 3 1 3 1 3 4 1 4 4 47

R49 4 4 1 1 4 4 1 3 1 4 3 1 4 3 1 1 4 4 4 1 53

R50 3 2 2 1 1 4 4 2 2 4 3 4 4 3 1 3 3 1 4 2 53

MOTIVASI BELAJAR SENAM LANTAI EKTRINSIK
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R51 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 70

R52 2 1 3 2 3 3 4 1 1 1 3 1 4 3 1 4 1 4 4 1 47

R53 2 3 4 4 2 3 4 3 2 2 3 2 4 3 2 4 2 3 3 2 57

R54 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 47

R55 2 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 2 3 65

R56 1 4 3 1 1 2 4 1 2 4 2 1 4 1 1 1 4 1 4 1 43

R57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80

R58 2 1 2 1 4 2 1 2 3 2 4 1 4 1 1 4 4 2 4 1 46

R59 3 4 4 1 1 4 3 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 54

R60 3 4 4 1 1 4 2 1 1 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 58

R61 3 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 2 4 4 1 4 4 1 4 1 59

R62 4 4 4 1 1 1 4 2 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 1 57

R63 4 4 1 1 1 1 4 1 3 4 4 2 4 1 1 4 4 4 4 1 53

R64 4 4 4 1 3 2 4 4 4 3 4 1 4 4 1 4 4 1 4 1 61

R65 4 4 4 1 1 4 1 1 1 2 4 4 3 4 1 4 1 1 4 1 50

R66 1 4 3 3 3 3 2 2 1 4 3 2 4 1 1 1 3 1 4 1 47

R67 1 4 2 1 1 4 3 1 1 1 1 4 1 2 1 1 3 1 4 1 38

R68 3 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 1 69

R69 1 4 4 3 4 4 3 3 1 2 4 1 3 2 1 4 3 3 4 3 57

R70 3 4 4 4 2 2 4 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 4 2 58

R71 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 75

R72 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 68

R73 1 1 2 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 32

R74 3 4 3 2 1 2 4 2 1 4 3 4 4 3 1 4 1 3 1 1 51

R75 2 3 4 3 1 3 4 3 1 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 1 61

R76 4 1 2 3 1 4 4 2 2 4 4 1 4 4 1 4 1 4 2 1 53

R77 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 1 66

R78 1 4 1 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 1 2 4 1 2 4 1 49

R79 4 4 1 2 1 1 4 3 1 3 2 3 4 4 1 4 2 2 4 2 52

R80 4 4 3 2 3 4 4 4 2 1 4 1 4 4 2 3 3 3 4 3 62

R81 2 1 4 4 4 4 4 3 3 2 4 1 4 4 2 4 3 3 3 3 62

R82 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 2 2 3 4 3 2 2 58

R83 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 2 62

R84 1 4 3 2 1 4 4 1 1 1 4 2 4 1 1 4 1 3 1 1 44

R85 1 4 3 2 2 1 4 2 2 4 3 1 4 1 1 4 2 2 4 1 48

R86 3 1 3 3 3 3 1 1 1 3 3 4 4 2 1 3 3 3 4 1 50

R87 1 4 4 2 3 2 2 2 2 1 3 4 4 3 1 4 3 2 3 3 53

R88 1 4 2 1 1 1 4 2 3 3 4 4 4 4 1 4 1 1 1 1 47

R89 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 77

R90 1 4 3 2 3 2 3 3 1 3 3 1 4 1 1 4 2 1 2 2 46

R91 4 3 4 1 3 2 4 3 2 4 4 2 4 4 1 1 1 1 4 2 54

R92 2 3 3 2 2 2 3 2 2 4 2 2 4 2 3 2 3 2 3 2 50

R93 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 70

R94 4 4 3 4 4 4 4 1 1 3 4 3 3 1 1 1 1 3 1 3 53

R95 4 4 4 2 2 3 1 4 1 3 4 1 2 4 2 4 1 3 4 1 54

R96 2 4 3 2 1 3 2 3 3 2 4 4 4 4 1 4 3 3 4 1 57

R97 1 1 2 2 2 3 3 3 2 4 4 4 1 4 1 1 1 3 1 1 44

R98 4 4 3 1 1 4 1 1 2 4 2 4 4 2 1 4 4 3 4 1 54

R99 4 3 2 1 1 4 4 2 2 3 4 1 4 1 1 1 4 3 2 2 49

R100 4 4 4 3 2 3 2 2 3 1 2 4 1 4 1 3 4 2 1 1 51

R101 2 4 3 1 2 1 1 4 3 4 4 4 3 4 1 3 4 2 4 2 56

R102 1 4 4 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 1 61

R103 4 2 4 1 1 4 4 3 3 3 1 3 4 2 1 4 4 3 4 1 56

R104 4 4 4 2 1 4 4 2 1 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 1 58

R105 4 4 4 1 1 1 1 2 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 54

R106 2 3 2 2 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 2 60

R107 1 1 4 4 1 4 3 1 1 4 4 1 3 4 1 4 1 4 4 1 51

R108 4 4 2 2 2 4 2 3 2 4 4 4 3 4 1 4 1 3 4 4 61

R109 2 4 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 2 4 2 3 4 3 4 4 59

R110 3 4 3 2 2 3 4 3 2 2 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 62

R111 1 4 3 2 2 4 1 4 4 4 2 1 4 4 1 4 4 1 2 4 56

R112 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 75

R113 1 4 1 1 1 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 50

R114 1 4 4 2 2 4 2 1 3 1 3 1 1 4 1 4 1 1 4 1 45

TOTAL 326 398 336 263 247 328 363 289 250 362 373 329 397 342 182 366 355 294 379 209 6388

NILAI 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114 114

MAX 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80

MEAN 2.86 3.49 2.95 2.31 2.17 2.88 3.18 2.54 2.19 3.18 3.27 2.89 3.48 3.00 1.60 3.21 3.11 2.58 3.32 1.83 2.80

PERSENTASE 71.49 87.28 73.68 57.68 54.17 71.93 79.61 63.38 54.82 79.39 81.80 72.15 87.06 75.00 39.91 80.26 77.85 64.47 83.11 45.83 70.04  
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Lampiran 2 Surat Tugas Pembimbing 
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Lampiran 3 Surat Observasi 
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Lampiran 4 Surat Tugas Uji Ahli Instrumen 

 



74 
 

 

 

Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6  Google Form Penelitian 
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Lampiran 7 Angket peneltian 

 

ANGKET PENELITIAN 

MOTIVASI BELAJAR MAHASISWA DALAM MENGIKUTI TP. 

PEMBELAJARAN SENAM LANTAI DI PRODI PENJASKESREK UNDIKSHA 

PADA SEMESTER GENAP 2021/2022 

Nama      : Dr. kadek Suranata, M.Pd.  

NIP       : 198208162008121002 

Instansi      : S1 Bimbingan dan Konseling, FIP, Undiksha  

Bidang Keahlian : Media Pembelajaran, Bimbingan dan Konseling 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda cheklist (√) pada 

kolong jawaban yang telah tersedia. 

2.  Angket ini bertujuan untuk mengetahui motivasi belajar mahasiswa 

dalam mengikuti  TP. pembelajaran senam lantai di prodi 

penjaskesrek undiksha 2021/2022. 

3. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda 

yang sebenar benarnya sesuai terhadap kegiatan perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai. 

4. Nilai jawaban dari pertanyaan angket untuk mengetahui motivasi 

belajar mahasiswa dalam mengikuti  TP. pembelajaran senam lantai 

di prodi penjaskesrek undiksha. SL = 4, SR = 3, J = 2, TP = 1 

 

 

Contoh: 

No Pertanyaan 
Pililah Salah Satu 

Setuju Tidak setuju 
SL SR J TP 

1. 
Saya memperhatikan Dosen/guru saat 

menjelaskan materi senam lantai 

 

✓     √  

 

Keterangan pilihan jawaban: 
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SL : Selalu 

SR : Sering 

J  : Jarang 

TP : Tidak pernah 

No Pertanyaan 
Pililah Salah Satu 

Setuju Tidak setuju 
SL SR J TP 

1 

Saya berusaha untuk selalu mengikuti 

kegiatan perkuliahan TP. pembelajaran 

senam lantai  

    

√ 

 

2 

Saya selalu berusaha mempersiapkan diri 

untuk mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

3 

Saya merasa rugi jika saya tidak mengikuti 

kegiatan perkuliahan TP. pembelajaran 

senam lantai. 

    

√ 

 

4 

Saya malas mengikuti kegiatan perkuliahan 

TP. pembelajaran senam lantai ketika saya 

sakit. 

    

√ 

 

5 

Saya berhenti mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai ketika saya 

merasa lelah 

    

√ 

 

6 

Saya selalu mengikuti kegiatan perkuliahan 

TP. pembelajaran senam lantai dan tidak 

pernah bolos 

    

√ 

 

7 

Saya tidak mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai ketika saya 

malas 

    

√ 

 

8 

Saya senang menghabiskan waktu saya 

dalam mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai 

    

√ 
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9 

Saya memilih tidur dirumah dari pada 

mengikuti kegiatan perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai. 

    

√ 

 

10 

Saya mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai tanpa ada 

paksaan 

    

√ 

 

11 
Saya selalu datang tepat waktu mengikuti 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai. 

    

√ 

 

12 

Peraturan yang diterapkan menjadikan saya 

termotivasi mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

13 

Saya tidak tepat waktu  datang mengikuti 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

karena saya tidak mau di suruh Dosen/guru 

menyiapkan matras 

    

√ 

 

14 

Saya tidak mematuhi peraturan perkuliahan 

TP. pembelajaran senam lantai karena tidak 

di jelaskan oleh Dosen/guru 

    

√ 

 

15 

Saya memakai seragam perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai sesuai dengan 

ketentuan 

    

√ 

 

16 

Saya takut mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai karena 

Dosen/guru sering marah-marah 

    

√ 

 

17 

Saya takut mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai karena terlalu 

keras. 

    

√ 

 

18 

Saya termotivasi mengikuti perkuliahan 

TP. pembelajaran senam lantai agar saya 

bisa akobatik.  

    

√ 

 



79 
 

 

 

19 

Saya tidak takut datang mengikuti 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

ketika saya tidak tepat waktu. 

    

√ 

 

20 
Saya tidak pingsan ketika saya mengikuti 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai. 

    

√ 

 

21 

Saya sering sekali merasakan kaki saya 

sakit ketika seplit pada saat perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

22 

Saya tidak merasakan khawatir bila saya 

tidak mendapatkan nilai yang bagus 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

23 
Saya tidak khawatir di pandang buruk oleh 

teman-teman saya 

    

√ 

 

24 
Saya sulit sekali konsentrasi ketika 

Dosen/guru memberikan arahan 

    

√ 

 

25 

Saya sering sekali merasa khawatir jika 

saya di suruh seplit tetapi gerakan saya 

salah 

    

√ 

 

26 

Saya mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai dengan 

sungguh-sungguh agar saya bisa 

mendapkatkan nilai yang bagus di 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

27 

Saya berhenti mengikuti kegiatan 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

ketika saya tidak mendapatakan nilai yang 

bagus pada saat saya mengikuti perkuliahan 

TP. pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

28 
Saya tidak mengingini untuk mendapat 

hadiah ataupun nilai yang bagus 

    

√ 
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29 

Nilai adalah satu-satunya yang saya 

harapkan ketika saya mengikuti 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

30 

Saya akan lebih semangat mengikuti 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

ketika saat diberi hadiah. 

    

√ 

 

31 

Saya mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai agar dihargai 

oleh teman-teman di dalam kampus 

    

√ 

 

32 

Ketika saya mendapatkan nilai yang bagus 

pada perkuliahan TP. pembelajaran senam 

lantai, saya ingin di berikan penghargaan 

oleh dosen pengampu matakuliah TP. 

pembelajaran senam lantai. 

    

√ 

 

33 

Saya mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai supaya dikenal 

banyak orang. 

    

√ 

 

34 

Saya tidak ingin diberi pengharagaan dari 

dosen pengampu matakuliah TP. 

pembelajaran senam lantai. 

    

√ 

 

35 

Saya tidak ingin dikenal dosen atau teman-

teman ketika saya mendapatkan nilai yang 

bagus 

    

√ 

 

36 

Perasaan saya biasa saja ketika saya 

melakukan kesalahan dalam perkuliahan 

TP. pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

37 

Saya mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai agar nilai  saya 

ada 

    

√ 

 

38 
Saya sering dihukum oleh Dosen/guru 

ketika saya tidak memakai seragam 

    

√ 
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perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

yang telah di sepakati bersama. 

39 

Saya tidak takut mendapatkan hukuman 

ketika saya sering sekali melakukan 

gerakan-gerakan senam lantai yang tidak 

benar 

    

√ 

 

40 
Saya sering mendapatkan hukuman karena 

tidak focus 

    

√ 

 

41 

Saya mengikuti kegiatan perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai karena diminta  

oleh orangtua 

    

√ 

 

42 

Saya mengikuti kegiatan perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai karena ikut-

ikutan saja 

    

√ 

 

43 

Saya tidak tertekan dalam mengikuti 

kegiatan perkuliahan TP. pembelajaran 

senam lantai 

    

√ 

 

44 
perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

terlalu berat untuk saya ikuti 

    

√ 

 

45 

Nilai perkuliahan TP. pembelajaran senam 

lantai saya tidak keluar jika saya tidak 

mengikuti kuliah TP. pembelajaran senam 

lantai. 

    

√ 
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Komentar :  

Semua pernytaan sudah relevan mengukur indikator dan variabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Judges, 

Dr. kadek Suranata, M.Pd 

 

NIP. 198208162008121002 
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ANGKET PENELITIAN 

MOTIVASI BELAJAR MAHASISWA DALAM MENGIKUTI TP. 

PEMBELAJARAN SENAM LANTAI DI PRODI PENJASKESREK UNDIKSHA 

PADA SEMESTER GENAP 2021/2022 

 

 
Nama      : Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd.  

NIP       : 199012042022031006  

Instansi      : S1 Bimbingan dan Konseling, FIP, Undiksha  

Bidang Keahlian : Media Pembelajaran, Bimbingan dan Konseling 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda cheklist (√) pada 

kolong jawaban yang telah tersedia. 

2.  Angket ini bertujuan untuk mengetahui motivasi belajar mahasiswa 

dalam mengikuti  TP. pembelajaran senam lantai di prodi penjaskesrek 

undiksha 2021/2022. 

3. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda 

yang sebenar benarnya sesuai terhadap kegiatan perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai. 

4. Keterangan pilihan jawaban: 

SL : Selalu 

SR : Sering 

J  : Jarang 

TP : Tidak pernah 

contoh :  
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No Pertanyaan 
Pililah Salah Satu 

Setuju Tidak setuju 
SL SR J TP 

1. 
Saya memperhatikan Dosen/guru saat 

menjelaskan materi senam lantai 

 

✓     √  

 

 

No Pertanyaan 
Pililah Salah Satu 

Setuju Tidak setuju 
SL SR J TP 

1 
Saya berusaha untuk selalu mengikuti kegiatan 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai  

    

√ 

 

2 

Saya selalu berusaha mempersiapkan diri untuk 

mengikuti perkuliahan TP. pembelajaran senam 

lantai 

    

√ 

 

3 

Saya merasa rugi jika saya tidak mengikuti 

kegiatan perkuliahan TP. pembelajaran senam 

lantai. 

    

√ 

 

4 
Saya malas mengikuti kegiatan perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai ketika saya sakit. 

    

√ 

 

5 

Saya berhenti mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai ketika saya merasa 

lelah 

    

√ 

 

6 

Saya selalu mengikuti kegiatan perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai dan tidak pernah 

bolos 

    

√ 

 

7 
Saya tidak mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai ketika saya malas 

    

√ 

 

8 

Saya senang menghabiskan waktu saya dalam 

mengikuti perkuliahan TP. pembelajaran senam 

lantai 

    

√ 
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9 

Saya memilih tidur dirumah dari pada mengikuti 

kegiatan perkuliahan TP. pembelajaran senam 

lantai. 

    

√ 

 

10 
Saya mengikuti perkuliahan TP. pembelajaran 

senam lantai tanpa ada paksaan 

    

√ 

 

11 
Saya selalu datang tepat waktu mengikuti 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai. 

    

√ 

 

12 

Peraturan yang diterapkan menjadikan saya 

termotivasi mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

13 

Saya tidak tepat waktu  datang mengikuti 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

karena saya tidak mau di suruh Dosen/guru 

menyiapkan matras 

    

√ 

 

14 

Saya tidak mematuhi peraturan perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai karena tidak di 

jelaskan oleh Dosen/guru 

    

√ 

 

15 

Saya memakai seragam perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai sesuai dengan 

ketentuan 

    

√ 

 

16 

Saya takut mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai karena Dosen/guru 

sering marah-marah 

    

√ 

 

17 
Saya takut mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai karena terlalu keras. 

    

√ 

 

18 

Saya termotivasi mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai agar saya bisa 

akobatik.  

    

√ 

 

19 

Saya tidak takut datang mengikuti perkuliahan 

TP. pembelajaran senam lantai ketika saya tidak 

tepat waktu. 

    

√ 
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20 
Saya tidak pingsan ketika saya mengikuti 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai. 

    

√ 

 

21 

Saya sering sekali merasakan kaki saya sakit 

ketika seplit pada saat perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

22 

Saya tidak merasakan khawatir bila saya tidak 

mendapatkan nilai yang bagus perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

23 
Saya tidak khawatir di pandang buruk oleh 

teman-teman saya 

    

√ 

 

24 
Saya sulit sekali konsentrasi ketika Dosen/guru 

memberikan arahan 

    

√ 

 

25 
Saya sering sekali merasa khawatir jika saya di 

suruh seplit tetapi gerakan saya salah 

    

√ 

 

26 

Saya mengikuti perkuliahan TP. pembelajaran 

senam lantai dengan sungguh-sungguh agar saya 

bisa mendapkatkan nilai yang bagus di 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

27 

Saya berhenti mengikuti kegiatan perkuliahan 

TP. pembelajaran senam lantai ketika saya tidak 

mendapatakan nilai yang bagus pada saat saya 

mengikuti perkuliahan TP. pembelajaran senam 

lantai 

    

√ 

 

28 
Saya tidak mengingini untuk mendapat hadiah 

ataupun nilai yang bagus 

    

√ 

 

29 

Nilai adalah satu-satunya yang saya harapkan 

ketika saya mengikuti perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

30 

Saya akan lebih semangat mengikuti perkuliahan 

TP. pembelajaran senam lantai ketika saat diberi 

hadiah. 

    

√ 
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31 

Saya mengikuti perkuliahan TP. pembelajaran 

senam lantai agar dihargai oleh teman-teman di 

dalam kampus 

    

√ 

 

32 

Ketika saya mendapatkan nilai yang bagus pada 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai, 

saya ingin di berikan penghargaan oleh dosen 

pengampu matakuliah TP. pembelajaran senam 

lantai. 

    

√ 

 

33 
Saya mengikuti perkuliahan TP. pembelajaran 

senam lantai supaya dikenal banyak orang. 

    

√ 

 

34 

Saya tidak ingin diberi pengharagaan dari dosen 

pengampu matakuliah TP. pembelajaran senam 

lantai. 

    

√ 

 

35 
Saya tidak ingin dikenal dosen atau teman-teman 

ketika saya mendapatkan nilai yang bagus 

    

√ 

 

36 

Perasaan saya biasa saja ketika saya melakukan 

kesalahan dalam perkuliahan TP. pembelajaran 

senam lantai 

    

√ 

 

37 
Saya mengikuti perkuliahan TP. pembelajaran 

senam lantai agar nilai  saya ada 

    

√ 

 

38 

Saya sering dihukum oleh Dosen/guru ketika 

saya tidak memakai seragam perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai yang telah di 

sepakati bersama. 

    

√ 

 

39 

Saya tidak takut mendapatkan hukuman ketika 

saya sering sekali melakukan gerakan-gerakan 

senam lantai yang tidak benar 

    

√ 

 

40 
Saya sering mendapatkan hukuman karena 

tidak focus 

    

√ 

 

41 

Saya mengikuti kegiatan perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai karena diminta  oleh 

orangtua 

    

√ 
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42 

Saya mengikuti kegiatan perkuliahan TP. 

pembelajaran senam lantai karena ikut-ikutan 

saja 

    

√ 

 

43 
Saya tidak tertekan dalam mengikuti kegiatan 

perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

    

√ 

 

44 
perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

terlalu berat untuk saya ikuti 

    

√ 

 

45 

Nilai perkuliahan TP. pembelajaran senam lantai 

saya tidak keluar jika saya tidak mengikuti 

kuliah TP. pembelajaran senam lantai. 

    

√ 

 

 

Komentar :  

 

Bahasa yang digunakan sudah sesuai dengan tingkat perkembangan sasaran 

subjek. Kalimat sudah memenuhi standar baku. Instrumen yang disusun secara 

umum sudah baik dan siap digunakan dalam penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Judges, 

Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd. 

 

NIP. 199012042022031006 


