
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 

 

 
Lampiran 1 

Surat Tugas 

 



 

 

Lampiran 2 

Surat ijin melaksanakan observasi 

 



 

 

Lampiran 3 

Surat ijin melaksanakan penelitian 

Surat untuk TI (Taekwondo Indonesia) Buleleng 

 



 

 

Surat untuk IPSI (Ikatan Pencak Silat Indonesia) Buleleng 

 

 



 

 

 



 

 

 

  



 

 

Lampiran 4 

Kisi-kisi Instrumen Penelitian Tingkat Kedisiplinan Atlet Bela Diri pada Masa 

Adaptasi Kebiasaan Baru di Kabupaten Buleleng 

NO Aspek 
No. 

Pernyataan 

Jenis Pernyataan 
Jumlah Pernyataan 

Positif Negatif 

1. 
Kedisiplinan waktu hadir 

pada tempat latihan 1,2 1,2  2 butir 

2. 
Kedisiplinan 

sikap/berdoa 
3,4 3 4 2 butir 

3. 
Kedisiplinan melakukan 

latihan 5, 6, 7, 8 5, 6, 7 8 4 butir 

4. Menggunakan Masker 9, 10 9, 10  2 butir 

5. 
Mencuci tangan pada air 

mengalir dan 

menggunakan sabun 

11, 12 11 12 2 butir 

6. 
Menggunakan 

Handsanitizer 
13, 14 13, 14  2 butir 

7. 
Menjaga jarak pada saat 

latihan 15, 16 15 16 2 butir 

8. 
Hindari menyentuh area 

wajah misalnya mata, 

hidung atau mulut 

17, 18, 19 17, 18, 19  3 butir 

9. 
Saat tiba di rumah langsung 

cuci tangan, mandi dan 

berganti pakaian 

20, 21, 22, 

23 
20, 21, 23 22 4 butir 

10. 

Merapikan dan 

membersihkan 

alat olahraga 

dengan 

desinfektan 

24, 25 24, 25  2 butir 

Total pernyataan 20 butir 5 butir 25 butir 

 

  



 

 

Lampiran 5 

Instrumen Penelitian 

No Indikator Deskriptor Jawaban Alternatif 

   Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak Pernah 

1 

Kedisiplinan 

Waktu 

1). Pergi ke lokasi 

latihan dengan tepat 

waktu 

    

2). Pulang dari 

lokasi latihan 

dengan tepat waktu 

tanpa singgah 

dimanapun 

    

2 
Kedisiplinan 

sikap/berdoa 

3). Berdoa sebelum 

melakukan latihan 

    

4). Selesai latihan 

langsung pulang 

tanpa berdoa 

penutup 

    

3 

Kedisiplinan 

melakukan 

latihan 

5). Tetap fokus saat 

melakukan latihan 

    

6). Tidak bercanda 

saat melakukan 

latihan 

    

 7). Tidak 

memegang 

handphone saat 

latihan berlangsung 

    

8).Mengganggu 

teman pada saat 

latihan 

    

4 
Menggunakan 

masker 

9). Menggunakan 

masker dengan 

benar saat menuju 

lokasi latihan 

    

10). Menggunakan 

masker setelah 

latihan selesai 

    

5 

Mencuci tangan 

pada air 

mengalir dan 

menggunakan 

sabun 

11). Mencuci 

tangan sebelum 

melakukan latihan 

    

12). Tidak mencuci 

tangan setelah 

melakukan latihan 

    

6 
Menggunakan 

handsanitizer 

13). Membawa 

handsanitizer 

ketempat latihan 

    



 

 

No Indikator Deskriptor Jawaban Alternatif 

   Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak Pernah 

14). Menggunakan 

handsanitizer pada 

saat latihan 

    

7 

Menjaga jarak 

pada saat 

latihan 

15). Mengatur jarak 

pada saat latihan 

    

16). Berkerumun 

ketika rehat disela-

sela latihan 

    

8 

Hindari 

menyentuh area 

wajah 

17). Tidak 

menyentuh mata 

secara langsung 

pada saat latihan 

    

18). Tidak 

menyentuh hidung 

secar langsung pada 

saat latihan 

    

19). Tidak 

menyentuh area 

mulut secara 

langsung pada saat 

latihan 

    

9 

Saat tiba di 

rumah langsung 

cuci tangan, 

mandi dan 

berganti 

pakaian 

20).  Tidak 

menyentuh anggota 

keluarga setelah 

latihan 

    

21). Tiba dirumah 

langsung mencuci 

tangan 

    

22). Menunda 

mandi setelah 

latihan 

    

23). Mengganti 

pakaian setelah 

latihan 

    

10 

Merapikan dan 

membersihkan 

alat olahraga 

dengan 

desinfektan 

24). 

Menyemprotkan 

desinfektan pada 

alat-alat latihan 

    

25). Merapikan alat-

alat latihan dan 

menyimpan dengan 

kantung 

pembungkus 

    

 

  



 

 

Lampiran 6 

Lembar validasi Intrumen Tingkat Kedisiplinan Atlet Cabang Olahraga Bela Diri Pada 

Masa Adaptasi Kebiasaan Baru. 

Petunjuk pengisian: 

1. Memberikan tanda ceklis pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai dengan 

penilaian Bapak/Ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian. 

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 dengan keterangan 

kriteria penilaian sebagai berikut: 

SR = Sangat Relevan 

R = Relevan 

TR = Tidak Relevan 

STR = Sangat Tidak Relevan 

3. Berikan komentar dan saran Bapak/Ibu terhadap masing-masing aspek penilaian, 

yang dituliskan pada kolom yang telah tersedia. 

 

No. Komponen Penilaian SR R 
T

R 
STR 

Keteranga

n 

1 Pergi kelokasilatihan dengan tepat 

waktu 

 ✓    

2 Pulang dari lokasi latihan dengan 

tepat waktu tanpa singgah 

dimanapun 

✓     

3 Berdoa sebelum melakukan latihan ✓     

4 Selesai latihan langsung pulang 

tanpa berdoa penutup 

✓     

5 Tetap fokus saat melakukan latihan ✓     

6 Tidak bercanda saat melakukan 

latihan 

 ✓    

7 Tidak memegang handphone saat 

latihan berlangsung 

✓     

8 Mengganggu teman pada saat latihan ✓     

9 Menggunakan masker dengan benar 

saat menuju lokasi latihan 

✓     

10 Menggunakan masker setelah latihan 

selesai 

✓     

11 Mencuci tangan sebelum 

melakukanlatihan 

 ✓    

12 Tidak mencuci tangan setelah 

melakukan latihan 

✓     

13 Membawa hand sanitizer ketempat 

latihan 

✓     

14 Menggunakan hand sanitizer pada 

saat latihan 

✓     



 

 

No. Komponen Penilaian SR R 
T

R 
STR 

Keteranga

n 

15 Mengatur jarak pada saat latihan  ✓    

16 Berkerumun ketika rehat disela-sela 

latihan 

✓     

17 Tidak menyentuh mata secara 

langsung pada saat latihan 

✓     

18 Tidak menyentuh hidung secara 

langsung pada saat latihan 

✓     

19 Tidak menyentuh area mulut secara 

langsung pada saat latihan 

✓     

20 Tidak menyentuh anggota keluarga 

setelah latihan 

 ✓    

21 Tiba dirumah langsung mencuci 

tangan 

✓     

22 Menunda mandi setelah latihan ✓     

23 Mengganti pakaian setelah latihan ✓     

24 Merapikan alat-alat latihan dan 

menyimpan dengan kantung 

pembungkus menyemprotkan 

desinfektan pada alat-alat latihan 

✓     

25 Merapikan alat-alat latihan dan 

menyimpan dengan kantung 

pembungkus 

 ✓    

 

 

KOMENTAR DAN SARAN PERBAIKAN  

 

 

 

 

 

Singaraja, 14 Oktober 2021 

Mengetahui  

 

 
Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti, S.Ked., M.Kes. 

NIP. 198202172008122001 

Tiap butir pertanyaan sudah baik  



 

 

Instrumen Tingkat Kedisiplinan Atlet Cabang Olahraga Bela Diri Pada Masa 

Adaptasi Kebiasaan Baru. 

No. Komponen Penilaian SR R 
T

R 
STR 

Keteranga

n 

1 Pergi kelokasilatihan dengan tepat 

waktu 

 ✓    

2 Pulang dari lokasi latihan dengan 

tepat waktu tanpa singgah 

dimanapun 

✓     

3 Berdoa sebelum melakukan latihan ✓     

4 Selesai latihan langsung pulang 

tanpa berdoa penutup 

✓     

5 Tetap fokus saat melakukan latihan ✓     

6 Tidak bercanda saat melakukan 

latihan 

 ✓    

7 Tidak memegang handphone saat 

latihan berlangsung 

✓     

8 Mengganggu teman pada saat latihan ✓     

9 Menggunakan masker dengan benar 

saat menuju lokasi latihan 

✓     

10 Menggunakan masker setelah latihan 

selesai 

✓     

11 Mencuci tangan sebelum 

melakukanlatihan 

 ✓    

12 Tidak mencuci tangan setelah 

melakukan latihan 

✓     

13 Membawa hand sanitizer ketempat 

latihan 

✓     

14 Menggunakan hand sanitizer pada 

saat latihan 

✓     

15 Mengatur jarak pada saat latihan  ✓    

16 Berkerumun ketika rehat disela-sela 

latihan 

✓     

17 Tidak menyentuh mata secara 

langsung pada saat latihan 

✓     

18 Tidak menyentuh hidung secara 

langsung pada saat latihan 

✓     

19 Tidak menyentuh area mulut secara 

langsung pada saat latihan 

✓     

20 Tidak menyentuh anggota keluarga 

setelah latihan 

 ✓    

21 Tiba dirumah langsung mencuci 

tangan 

✓     

22 Menunda mandi setelah latihan ✓     



 

 

No. Komponen Penilaian SR R 
T

R 
STR 

Keteranga

n 

23 Mengganti pakaian setelah latihan ✓     

24 Merapikan alat-alat latihan dan 

menyimpan dengan kantung 

pembungkus menyemprotkan 

desinfektan pada alat-alat latihan 

✓     

25 Merapikan alat-alat latihan dan 

menyimpan dengan kantung 

pembungkus 

 ✓    

 

 

KOMENTAR DAN SARAN PERBAIKAN  

 

 

 

 

 

 

 

Singaraja, 14 Oktober 2021 

Mengetahui  

 

 
Dr. I Wayan Artanayasa, S,Pd., M.Pd. 

NIP. 197309262001121001 

 

  

Instrumen sudah sesuai dengan kisi-kisi dan sudah bisa digunakan untuk 

mengukur tingkat kedisiplinan atlet bela diri  



 

 

Lampiran 7 

Perhitungan validitas instrument 

No. 
Ahli/Skor 

Tabulasi 
I II 

1 3 3 D 

2 4 4 D 

3 4 4 D 

4 4 4 D 

5 4 4 D 

6 3 3 D 

7 4 4 D 

8 4 4 D 

9 4 4 D 

10 4 4 D 

11 3 3 D 

12 4 4 D 

13 4 4 D 

14 4 4 D 

15 3 3 D 

16 4 4 D 

17 4 4 D 

18 4 4 D 

19 4 4 D 

20 3 3 D 

21 4 4 D 

22 4 4 D 

23 4 4 D 

24 4 4 D 

25 3 3 D 

 

 Judges 1 

Kurang relevan skor 1-2 Sangat relevan skor 

3-4 

Judges 2 Kurang relevan 

skor 1-2 
0 0 

Sangat relevan skor 

3-4 0 25 

 

Keterangan: 

Vc : Validitas Konstruk 

A : Kedua judges tidak setuju 

B : Judges I setuju, Judges II tidak setuju 

C : Judges I tidak setuju, II setuju 



 

 

D : Kedua judges setuju 

 

Kriteria Validitas Isi: 

0,80 –1,00 : validasi isi sangat tinggi 

0,60 –0,79 : validasi isi tinggi 

0,40 –0,59 : validasi isi sedang 

0,20 –0,39 : validasi rendah 

0,00 –0,19 : validasi sangat rendah 

 

Vi=
D

A+B+C+D
 

 

Vi = 
25

0+0+0+25
 

 

Vi= 
25

25
 = 1,00 

 

Bedasarkan hasil yang di dapatkan bahwa nilai validitas dari instrumen tingkat kedisiplinan 

sebesar 1,00 dengan di nyatakan bahwa kriteria sangat tinggi. 



 

 

Lampiran 8 

Perhitungan Kategorisasi Skor Tingkat Kedisiplinan Atlet Bela Diri Taekwondo dan 

Pencak Silat Kabupaten Buleleng 

 
Skor tertinggi ideal = 4 × 25 = 100 

skor terendah ideal = 1 × 25 = 25 

 

Mi = 1/2 (Skor tertinggi ideal + skor terendah ideal) 

Mi = 1/2 × (100 + 25) 

Mi = 63 

 

SDi = 1/3 × Mi 

SDi = 1/3 × 63 

SDi = 21 

 

X  Mi + 1,5 SDi = X  63 + 1,5(21)  

  = X  63 + 31 

  = X  94 

 

Mi + 0,5 SDi X < Mi + 1,5 SDi  = 63 + 0,5(21)   X  < 63 + 1,5(21) 

  = 63 + 10  X   63 + 31 

  = 73 ≤ X  < 94 

 

Mi – 0,5 SDi X < Mi + 0,5 SDi  = 63 - 0,5(21)   X  < 63 + 0,5(21) 

  = 63 – 10  X  < 63 + 10 

  = 53 ≤ X  < 73 

 

Mi – 1,5 SDi X < Mi - 0,5 SDi  = 63 - 1,5(21)   X  < 63 - 0,5(21) 

  = 63 - 31  X  < 63 – 10 

  = 32 ≤ X  < 53 

 

X < Mi – 1,5 SDi  = X < 63 - 1,5(21) 

  = X < 63 - 31 

  = X < 32 

 

Rentang Skor Kategori 
94 ke atas Sangat Displin 

73 ≤ X  < 94 Disiplin 

53 ≤ X  < 73 Cukup Disiplin 

32 ≤ X  < 53 Kurang Disiplin 

di bawah < 32 Sangat Kurang Disiplin 

  



 

 

Lampiran 9 

Dokumentasi pengambilan data ke lokasi latihan Atlet Bela Diri 

 

Berfoto dengan Ketua UKM Pencaksilat Undiksha 

 

Berfoto dengan Atlet Taekwondo 



 

 

Lampiran 10 

Data SPSS 

Descriptive Statistics 
 N Range Minimum Maximum Sum 

Tingkat Kedisiplinan Atlet 

Bela Diri Taekwondo 
48 45 55 100 3950 

Tingkat Kedisiplinan Atlet 

Bela Diri Pencak Silat 
70 39 61 100 6162 

Valid N (listwise) 48     

 

Frequency Table Taekwondo 

Tingkat Kedisiplinan Atlet Bela Diri Taekwondo 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

55 1 1.4 2.1 2.1 

59 1 1.4 2.1 4.2 

65 2 2.9 4.2 8.3 

66 1 1.4 2.1 10.4 

67 2 2.9 4.2 14.6 

68 1 1.4 2.1 16.7 

70 1 1.4 2.1 18.8 

71 3 4.3 6.3 25.0 

73 1 1.4 2.1 27.1 

74 1 1.4 2.1 29.2 

75 1 1.4 2.1 31.3 

77 3 4.3 6.3 37.5 

78 1 1.4 2.1 39.6 

79 1 1.4 2.1 41.7 

80 1 1.4 2.1 43.8 

81 1 1.4 2.1 45.8 

82 2 2.9 4.2 50.0 

84 2 2.9 4.2 54.2 

85 1 1.4 2.1 56.3 

88 2 2.9 4.2 60.4 

89 3 4.3 6.3 66.7 

90 2 2.9 4.2 70.8 

91 1 1.4 2.1 72.9 

92 1 1.4 2.1 75.0 

93 1 1.4 2.1 77.1 

94 4 5.7 8.3 85.4 

96 1 1.4 2.1 87.5 

98 1 1.4 2.1 89.6 



 

 

Tingkat Kedisiplinan Atlet Bela Diri Taekwondo 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

99 2 2.9 4.2 93.8 

100 3 4.3 6.3 100.0 

Total 48 68.6 100.0  

Missing System 22 31.4   

Total 70 100.0    

 

  



 

 

Frequency Table Pencak Silat 

Tingkat Kedisiplinan Atlet Bela Diri Pencak Silat 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

61 2 2.9 2.9 2.9 

62 3 4.3 4.3 7.1 

63 1 1.4 1.4 8.6 

65 1 1.4 1.4 10.0 

69 2 2.9 2.9 12.9 

70 1 1.4 1.4 14.3 

72 1 1.4 1.4 15.7 

73 1 1.4 1.4 17.1 

74 2 2.9 2.9 20.0 

77 1 1.4 1.4 21.4 

78 1 1.4 1.4 22.9 

79 3 4.3 4.3 27.1 

80 1 1.4 1.4 28.6 

84 1 1.4 1.4 30.0 

85 2 2.9 2.9 32.9 

86 2 2.9 2.9 35.7 

88 2 2.9 2.9 38.6 

89 1 1.4 1.4 40.0 

90 4 5.7 5.7 45.7 

91 3 4.3 4.3 50.0 

92 1 1.4 1.4 51.4 

93 3 4.3 4.3 55.7 

94 6 8.6 8.6 64.3 

97 2 2.9 2.9 67.1 

100 23 32.9 32.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

  



 

 

LAMPIRAN 11 

Data dari kuisioner Google Form 

Data kuisioner Pencak Silat 



 

 

Data kuisioner Taekwondo 
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