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Lampiran 1.1 Surat Keterangan telah melakukan penelitian 
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Lampiran 1.2 Surat Ijin Melakukan Observasi 
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Lampiran 1.3 Surat Ijin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 1.4 Surat Tugas Dosen Pembimbing 
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Lampiran 2.1 Kisi-Kisi Instrumen Angket Validasi Ahli 

 

UJI AHLI MATERI 

 

Judul Penelitian : Survey Pelaksanaan Pembelajaran PJOK di 

Masa Pandemi Covid-19 Kelas VIII SMP Negeri 

3 Singaraja Tahun Pelajaran 2021/2022 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK) 

Sasaran  : Siswa/i Kelas VIII SMP Negeri 3 Singaraja 

Program Studi  : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

 

Kepada yth, 

Validator Ahli Materi 

di Singaraja. 

 

Dengan Hormat, 

Dalam mendukung pelaksanaan penelitian saya tentang Survey 

Pelaksanaan Pembelajaran PJOK di Masa Pandemi Covid-19 Kelas 

VIII SMP Negeri 3 Singaraja Tahun Pelajaran 2021/2022, saya 

mengharapkan bantuan Bapak/Ibu berkenan untuk memberikan 

penilaian, saran, dan koreksi terhadap instrument penelitian yang saya 

gunakan dalam mengumpulkan data. 

Penilaian, saran, dan koreksi dari Bapak/Ibu akan sangat 

bermanfaat untuk memperbaiki instrumen ini sehingga dikatakan valid. 

Koreksi dan masukan yang Bapak/Ibu berikan dapat dituliskan pada 

lembaran angket (terlampir) dengan mengikuti petunjuk yang telah 

disediakan. Adapun kisi-kisi intrumen penelitian ini adalah sebagai 

berikut. 

Kisi-Kisi Instrumen Pelaksanaan Pembelajaran PJOK 

No Aspek Indikator Butir Soal 

1 
Kegiatan 

Pendahuluan 

Apersepsi dan Motivasi 1,2,3,4 

Penyampaian 

Kompetensi dan 

Rencana Kegiatan 

5,6 
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2 Kegiatan Inti 

Penguasaan Materi 

Pelajaran 

7,8,9,10 

Pendekatan/strategi 

pembelajaran 

11,12,13,14,15,16 

Pemanfaatan sumber 

belajar/media 

pembelajaran 

17,18,19 

Pembelajaran yang 

memicu dan memelihara 

keterlibatan siswa 

20,21,22 

Penilaian proses dan 

hasil belajar 

23,24 

Penggunaan Bahasa 25,26 

3 Penutup 
Melakukan refleksi 27 

Melakukan tindak lanjut 28,29,30 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Berikan tanda checklist (√) pada kolom kriteria penilaian yang 

paling sesuai dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap 

pernyataan komponen penilaian.  

2. Rentang sekor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 

dengan keterangan kriteria penilaian sebagai berikut. 

1 = Sangat Tidak Relevan 

2 = Tidak Relevan 

3 = Relevan 

4 = Sangat Relevan 

3. Berikan komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing 

aspek penilaian, yang di tuliskan pada kolom yang telah tersedia. 
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Instrumen Pelaksanaan Pembelajaran PJOK 

No Aspek yang diamati 

Skor Penilaian Keterangan 

1 2 3 4 
 

KEGIATAN PENDAHULUAN 

Apersepsi dan Motivasi 

1 

Guru mengaitkan 

materi pembelajaran 

sekarang dengan 

pengalaman peserta 

didik atau 

pembelajaran 

sebelumnya. 

     

2 
Guru mengajukan 

pertanyaan menantang. 

     

3 

Guru menyampaikan 

manfaat materi 

pembelajaran 

     

4 

Guru 

mendemonstrasikan 

sesuatu yang terkait 

dengan materi 

pembelajaran. 

     

Penyampaian Kompetensi dan Rencana Kegiatan 

5 

Guru menyampaikan 

kemampuan yang akan 

dicapai  peserta didik. 

     

6 

Guru menyampaikan 

rencana kegiatan 

misalnya, individual, 
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kerja kelompok, dan 

melakukan observasi. 

KEGIATAN INTI 

Penguasaan Materi Pelajaran 

7 Guru menunjukkan 

penguasaan materi 

pembelajaran 

     

8 Guru mengaitkan 

materi dengan 

pengetahuan lain yang 

relevan 

     

9 Guru menyampaikan 

materi dengan jelas 

dan sesuai dengan 

susunan belajar 

     

10 Guru mengaitkan 

materi dengan realitas 

kehidupan 

     

Pendekatan/Strategi Pembelajaran 

11 Guru melaksanakan 

pembelajaran sesuai 

dengan kompetensi 

(tujuan) yang akan 

dicapai 

     

12 Guru melaksanakan 

pembelajaran secara 

runtut  

     

13 Guru menguasai kelas      
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14 Guru melaksanakan 

pembelajaran yang 

bersifat kontekstual 

     

15 Guru melaksanakan 

pembelajaran yang 

memungkinkan 

tumbuhnya kebiasaan 

positif 

     

16 Guru melaksanakan 

pembelajaran sesuai 

dengan alokasi waktu 

yang direncanakan 

     

Pemanfaatan sumber belajar/ Media Pembelajaran 

17 Guru menggunakan 

media secara efektif 

dan efisien 

     

18 Guru menghasilkan 

pesan yang menarik  

     

19 Guru melibatkan siswa 

dalam pemanfaatan 

media 

     

Pembelajaran yang memicu dan memelihara keterlibatan siswa 

20 Guru menumbuhkan 

partisipasi aktif siswa 

dalam pembelajaran 

     

21 Guru menunjukkan 

sikap terbuka terhadap 

respons siswa 
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22 Guru menumbuhkan 

keceriaan dan 

antusisme siswa dalam 

belajar 

     

Penilaian Proses dan Hasil Belajar 

23 

Guru memantau 

kemajuan belajar 

selama proses 

     

24 

Guru melakukan 

penilaian akhir sesuai 

dengan kompetensi 

(tujuan) 

     

Penggunaan Bahasa 

25 Guru menggunakan 

bahasa lisan dan tulis 

secara jelas, baik, dan 

benar 

     

26 Guru menggunakan 

bahasa tulis yang baik 

dan benar. 

     

KEGIATAN PENUTUP 

27 Guru melakukan 

refleksi atau membuat 

rangkuman dengan 

melibatkan peserta 

didik. 

     

28 Guru memberihan tes 

lisan atau tulisan 

     



62 
 

 

29 Guru mengumpulkan 

hasil kerja sebagai 

bahan portofolio. 

     

30 Guru melaksanakan 

tindak lanjut dengan 

memberikan arahan  

kegiatan berikutnya 

dan tugas  pengayaan. 

     

Komentar dan Saran Secara Umum: 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

 

 

                   Validator 

 

 

 

 

 

                Validator 

Dr. I Wayan Artanayasa, S.Pd., M.Pd 

NIP. 197309262001121001 

Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.Or 

NIP. 198003112008121002 
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Lampiran 2.1 Kisi-Kisi Instrumen Angket Survey Pelaksanaan 

Pembelajaran PJOK 

 

INSTRUMEN PENELITIAN  

PROSES PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PJOK 

 

Judul Penelitian : Survey Pelaksanaan Pembelajaran PJOK di 

Masa Pandemi Covid-19 Kelas VIII SMP Negeri 

3 Singaraja Tahun Pelajaran 2021/2022 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK) 

Sasaran  : Siswa/i Kelas VIII SMP Negeri 3 Singaraja 

Program Studi  : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

 

Identitas Responden Siswa 

Nama    : ……………………………………………… 

Kelas    : ……………………………………………… 

Sekolah  : ……………………………………………… 

Petunjuk Penilaian: 

1. Isilah tanda rumput () pada pilihan yang telah disediakan sesuai 

dengan jawaban anda. 

2. Berilah masukan atau komentar secara keseluruhan pada bagian 

bawah kolom. 

3. Kriteria penilaian: 

5 = Sangat baik (SB) 4 = Baik (B) 3 = Cukup Baik (CB) 

2 = Kurang Baik (KB) 1 = Sangat Kurang Baik (SKB) 

Atas kesediaan anda untuk mengisi angket ini, saya sebagai peneliti 

ucapkan terima kasih. 

 

ANGKET PENELITIAN 

No Aspek yang diamati 
Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

KEGIATAN PENDAHULUAN 

Apersepsi dan Motivasi 
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1 

Guru mengaitkan materi 

pembelajaran sekarang 

dengan pengalaman peserta 

didik atau pembelajaran 

sebelumnya. 

     

2 
Guru mengajukan pertanyaan 

menantang. 

     

3 
Guru menyampaikan manfaat 

materi pembelajaran 

     

4 

Guru mendemonstrasikan 

sesuatu yang terkait dengan 

materi pembelajaran. 

     

Penyampaian Kompetensi dan Rencana Kegiatan 

5 

Guru menyampaikan 

kemampuan yang akan 

dicapai  peserta didik. 

     

6 

Guru menyampaikan rencana 

kegiatan misalnya, individual, 

kerja kelompok, dan 

melakukan observasi. 

     

KEGIATAN INTI 

Penguasaan Materi Pelajaran 

7 Guru menunjukkan 

penguasaan materi 

pembelajaran 

     

8 Guru mengaitkan materi 

dengan pengetahuan lain yang 

relevan 

     

9 Guru menyampaikan materi 

dengan jelas dan sesuai 

dengan susunan belajar 

     

10 Guru mengaitkan materi 

dengan realitas kehidupan 

     

Pendekatan/Strategi Pembelajaran 

11 Guru melaksanakan 

pembelajaran sesuai dengan 

kompetensi (tujuan) yang 

akan dicapai 
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12 Guru melaksanakan 

pembelajaran secara runtut  

     

13 
Guru menguasai kelas 

     

14 Guru melaksanakan 

pembelajaran yang bersifat 

kontekstual 

     

15 Guru melaksanakan 

pembelajaran yang 

memungkinkan tumbuhnya 

kebiasaan positif 

     

16 Guru melaksanakan 

pembelajaran sesuai dengan 

alokasi waktu yang 

direncanakan 

     

Pemanfaatan sumber belajar/ Media Pembelajaran 

17 Guru menggunakan media 

secara efektif dan efisien 

     

18 Guru menghasilkan pesan 

yang menarik  

     

19 Guru melibatkan siswa dalam 

pemanfaatan media 

     

Pembelajaran yang memicu dan memelihara keterlibatan siswa 

20 Guru menumbuhkan 

partisipasi aktif siswa dalam 

pembelajaran 

     

21 Guru menunjukkan sikap 

terbuka terhadap respons 

siswa 

     

22 Guru menumbuhkan 

keceriaan dan antusisme siswa 

dalam belajar 

     

Penilaian Proses dan Hasil Belajar 

23 
Guru memantau kemajuan 

belajar selama proses 

     

24 

Guru melakukan penilaian 

akhir sesuai dengan 

kompetensi (tujuan) 
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Penggunaan Bahasa 

25 Guru menggunakan bahasa 

lisan dan tulis secara jelas, 

baik, dan benar 

     

26 Guru menggunakan bahasa 

tulis yang baik dan benar. 

     

KEGIATAN PENUTUP 

27 Guru melakukan refleksi atau 

membuat rangkuman dengan 

melibatkan peserta didik. 

     

28 Guru memberihan tes lisan 

atau tulisan 

     

29 Guru mengumpulkan hasil 

kerja sebagai bahan 

portofolio. 

     

30 Guru melaksanakan tindak 

lanjut dengan memberikan 

arahan  kegiatan berikutnya 

dan tugas  pengayaan. 
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LAMPIRAN 3 

3.1 Hasil Uji Validator Ahli 

3.2 Rekapitulasi Hasil Survey 

3.3 Hasil Penilaian Ahli 
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Lampiran 3.1 Hasil Uji Validator Ahli 
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Lampiran 3.2 Rekapitulasi Hasil Survey
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Lampiran 3.3 Hasil Penilaian Ahli 

VALIDATOR I VALIDATOR II 

Butir 

Instrumen 
Skor 

Butir 

Instrumen 
Skor 

1 4 1 4 

2 4 2 4 

3 4 3 4 

4 5 4 4 

5 4 5 4 

6 5 6 4 

7 4 7 4 

8 4 8 4 

9 5 9 4 

10 5 10 4 

11 4 11 5 

12 5 12 4 

13 4 13 4 

14 4 14 5 

15 4 15 4 

16 5 16 4 

17 4 17 5 

18 4 18 5 

19 5 19 4 

20 4 20 4 

21 5 21 5 

22 4 22 4 

23 4 23 4 

24 4 24 4 

25 5 25 4 

26 4 26 4 

27 5 27 4 

28 4 28 4 

29 4 29 4 

30 5 30 4 

Skor Rata-

Rata 
87.33 

Skor Rata-

Rata 
83.33 

Kriteria Sangat Baik Kriteria Sangat Baik 
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LAMPIRAN 4 

    4.1 Dokumentasi Foto 
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Lampiran 4.1 Dokumentasi Foto 
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