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Lampiran 1. Pelaksanaan Asuhan

RENCANA PELAKSANAAN ASUHAN

Bulan

Rencana

e G Februari | Maret April Mei Juni
Kegiatan

1123(4[112{314]1]|2(3(4|1(2|3(4|1(2|3]|4

Menentuka
n Pasien

Melakukan
Asuhan
Kehamilan
™3

Melakukan
Asuhan
Persalinan
Sampai 2
Minggu
Nifas

Bimbingan
Kasus LTA

Pendaftaran
Ujian LTA

Ujian LTA
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Lampiran 2. Skor Poedji Rochjati

Kartu Skor Poedji Rochjati
| 1l 11 v
KEL Masalah / Faktor Resi Triwulan
e NO a or Resiko SKOR TRETAREE
Skor Awal Ibu Hamil 2 9
I |1 | Terlalu muda hamil | < 16 Tahun 4 [
2 Terlalu tua hamil | - 35 4
Terlalu lambat haga | | un 4
3 | Terlalu | 4
4 | Terlal 4
5 | Terlal
6
)
e
[
' "
7 2
ungg Y, 4
i ;
8] .
i |19 .
20 | Precklam ks 8
JUMLAIT SKO 2.
Ket
I Kehamilan resiko rendah - skor 2
2 Kehamilan resiko tinggi - skor 6-10
3 Kchamilan resiko sangat tnggi skor - 12
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Lampiran 3. Surat 1jin Pengambilan Kasus

SURAT KETERANGAN PRAKTEK MANDIRI BIDAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ni Luh Putu Withari, $.Tr.Keb..S.KM.MAP
£ 19740211 199301 2002

o 2, Kelurahan Banyuning,

.....

NIP : 19740211 199301 2 002

dengan CamScanner

-
—
e
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Lampiran 4. Infomed Concent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Concent)
Bahwa saya yang tersebut dibawah ini :

Nama : Perempuan “LP”

Umur : 22 Tahun
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Lampiran 5. Format ANC

FORMAT PENGKAJIAN
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL

PADA pEREMPUAN “Le ” BIPoAC WK 26 MINGLU SHAR]
PRESKER ¥ PUKI 28NN TUNGTAL WIDUP Trie-AUTER

3) Riwayat Menstruasi
(1) Menarche s AN
@) Siklus . kesoide, 4p wad
(3) Lama Haid .5 N
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(4) Dismenorhea . elama petroan tou Aifae afl kdutew
(5) Jumlah Darah yang Keluar: . 34 . @ % Rembalut |

(6) HPHT L S

(7) TP o A Macet 20an

4) Riwayat Perkawinan

(1) Pemnikahan ke- - bu nagokan Wi ey fertivaton 7av  pertame
(2) Status Pernikahan b wetgakaran  suflan meni (v odcha gergivanan
(3) Lama P \amo ™eteal 4 Tamn
(4) Jumlah Wem Ay Aty Perrama
« DYNDIDI L
5) |
X Saat Labir
isi| | Kondisi
‘ Nifas
. Sekarang
) 4 AT -
b z ’

Riwayat Laktasi
(1) Pengalaman menyusui dini - 2. TOPYGan i MENUgan Pevoaamon Qatouna,
(2) Pemberian ASI eksklusif
(3) Lama menyusui

(4) Kendala
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6) Riwayat Kehamilan Sekarang
(1) Iktisar pemeriksaan kehamilan sebelumnya :
)M 4 2 You ANC & Bl sbanek 2x S BWhan WO\ 1 muckan Con Avc W &

.............................................................................................................................
........................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................

) T3 - e Ble - Abifon g Ax & BeGoc tal 4 Feb 200 o wongeloh

QY quramem Soanim basen heg) (enenteaan B8 S7 by, T0: Bafpeay
; Tgo L Faem, DYy ¢ BEFAL USenkan 1= UE Mengha X Brenalml oo
(2) Gerakan janin dirasakan pertama kali sejak :
Caar L¥ 25 wegpy,

a. Trimester I:
a) Mual muntah berlebihan e) Sulit kencing/ sakit saat kencing
b) Suhu badan meningkat ) Keputihan berlebihan, bau, gatal

c) Kotoran berdarah g) Perdarahan
d) Nyeri perut
b. Trimester II dan I1I:
a) Demam h) Perdarahan
b) Kotoran berdarah i) Nyeri perut
c¢) Bengkak pada muka dan tangan J) Nyeri ulu hati
d) Varises k) Sakit kepala yang hebat
¢) Gusi berdarah yang berlebihan 1) Pusing

f) Keputihan yang berlebihan, berbau, gatal m) Cepat lelah
g) Keluar air ketuban n) Mata berkunang-kunang
(5) Keluhan-keluhan umum yang dirasakan (lingkari keluhan yang dirasakan)
a. Trimester I:
a) Sering kencing ¢) Keringat bertambah
b) Mengidam d) Pusing
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¢) Ludah berlebihan g) Keputihan meningkat
@ Mual muntah
b. Trimester 11 dan I11:
a) Cloasma ¢) Kram pada kaki
b) Edema dependen @Sakit punggung bagian bawah dan
¢) Striae linea atas

d) Gusi berdarah g) Sering kencing
/an ah diminum selama kehamilan ini:

a) Infertilitas Vax

¢) Endometritis . War §

d) Myoma . Wa% Qermal

e) Kanker kandungan: \@de Qewa)

f) Perkosaan : e Rereay
(2) Riwayat Operasi : Whax Rex tan

(3) Penyakit/ gejala penyakit yang pernah diderita keluarga ibu dan suami:
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a. Keturunan
a) Penyakit jantung : Wk Rewral
b) Diabetes Militus : "R\ [@may

¢) Asthma : Rbax  Reray,
d) Hipertensi ¢ Tak Prwen
¢) Epilepsi ¢ Wae Pernan

f) Gangguanjiva @ "Gdale Petnal

R

---------------------

sessasanaresreasreten

------------------

issbaseracssanasanans

ceassarmasaresssbadsantiiien

eeedsssssarsasesatsarraTanTanans

f. Panta NZanalerge < .......... . Neans

g. Keluhan DI e O, e
(3) Pola Eliminasi

a. BAK

g ot sehad )
. Latha bul\rb Secnily , bao ehag .
- Whae  obn o, R

Frekuensi
Keadaan
Keluhan
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b. BAB
Frekuensi : A& sahad

Kestanii : werdickengl \embek | wama Cunia \ecoelotan
Celiian . W adh
(4) Istirahat dan tidur
-3 - - =
a. Tidur malam :"Q.»\cu\ ’- 0 B ""C‘s"“‘“) .......
b. Tidur siang : Xom b

.......

...............

R e ket arraa e

(9) Kekhawatiran-kekhawatiran terhadap kehamilan sekarang
Lo Gan Guams ‘\w& el eehasakiey ““‘\9&? eroumi\ aa
\\'0 QQa\ w .

(10)Respon keluarga terhadap kehamilan

e etalmean  Suaws G oY k. Sdiam b
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(11) Dukungan svami dan keluarga

.......

(12)Rencana persalinan (tempat dan penolong)
\bs  wetoptaEan Yencara Sersa\i 9—'«9“3 S Dy

(13)Persiapan persalinan lainny,_l

(2) Nadi ; : kali/menit
(3) Suhu . 366" °C
(4) Respirasi v kali/menit

3) Antropometri
(1) Berat badan BN S kg
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(2) Berstbadan schelombami = : . kg
(3) Berat badan pada pemenksaan sebefomnya: . . kg (tanggal )
(4) Tinggi badan S ;. o
(5) LILA ... SO em

4) Keadaan Fisik

a) Bentuk s simetns’ asimetisy

b) Puting susu s menonjol/ datarr masuk ke datam
¢) Kolostrum ada tidak ada, cavan laim
d) Kelainan | masa atau benjolan ada udak, retraksi adw udak
¢) Kebersihan . bersilv' kotor

) Aksila -ada’ udak ada pembesaran limfe

.............................................



181

(4) Abdomen
a. Bukas luka operasi  -ada/ tidak ada
b. Arah pembesaran  :.Seamh oAy tumiu T &

c. Linea nigra/linea alba : ada/ tidak-
Striae livide/striae albicans: ada/ tidak-

Respon T

f. Inspikulo vagina  : tidak dilakukan / dilakukan,indikasi

Hasil
g. Vagina Toucher : tidak dilakukan / ditakukans-indikasi
Hasil
h. Anus
Haemoroid - ada/ tidak ada

(6) Tangan dan kaki
a. Tangan
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Edema : ada/ tidak ada

Keadaan kuku : pucattsianesi/ kemerahan
b. Kaki

Edema : ada/ tidak ada

Varises : ada/ tidak ada

Keadaan kuku : pucat/sianesi/ kemerahan

Reflek patella : kanan: positi

SeeEResesesasadatacatbrsaaans

Semsasessasessieissrassnatan

.............
reeEesssssaiasetiaaan

e ciiiliicesrsnnrasannans

seessseene

Wasasanadimas; cessestan

v, 9e23pyKULY S Y@ -
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............................................................................................................

......................................................................................................

....................................................................................................

Ve daw QQm.n‘.) cealban tov Han Sanim dnlamn “Cafhan ohkt.

..........................................................................................................

............................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

m adda\ eluhag Zavay Q\{lo\ca\q Sialam: olew

.........................................

AN RIERER € an Tty
Sekelan Wt\gng\- \vfcnmd'.

...............

.........................................................

..................................

................

------------------------------------

------------------

s (Waie womangst CERAN ) HONE empunatn

fotZae, Teviivi ‘2“‘?“3)‘“‘\“{“‘\‘“‘4

.......................................

...........................................................

.............................

.............................................................................................................

.............................................

..........................................................................................................

) .
\\\, weaaen S ﬂﬁ\\ Wauw Deelaeuran Salan -

....................................

.............................................................................................................

...........................................................................................................

............................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.........................................................................................................

{
0
5
3
5
3
:
3
‘]
2
3
3
»

...........................................................................................................

kﬂ'\ \Gel\gﬂ‘m ex«Qa«w—u furak ~Curat ,b(agq.
.......... Jisasceanaysecosanwenidossoa .8.4...
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o faram L Qoéh Sbanty Suami unbut Mompenlypiad
Yegavwan |

9) Mewwedean  Gaplemen ..S.f...(..“‘ & '9) o
Lo tebla fan e (3= vy Y juntal
W tadlet , by sufah  trendhpal uplemen
Han ‘096«'331;.-"'9\"-‘0'\ pinun  Siplenen Seo
rubn ; s,

--------------------------

-------------------

------------

cerasrennen

)

amreranane

Gesssessaisesans

oalBeossicisevinans

CeRssesestetanssssatstne

-----------------
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NAMA Ny LD
UMUR  : 22Taban
ALAMAT : Delod Tuked, Rengplatan

HARUTGL CATATAN PERKEMBANGAN PARAF
/JAM &
(SOAP) NAMA

Cenin, A Marel|
1009, pukul

(3-00 WITA

oooooo

PO 8 A8 e

..................

.
e

Eical .

ceesreesreetre

...........

.................

SesRssrrasasassraesananaaas

.............................

o 1 LA g o
Yonoy). Widup Wruteri........ .
P 1., NManberitahy b\ perveriksoan \epadaty \\bume;m'

................................................

g denopn Yac\  pervericman .
2. Mavinta_penetunign raon \cepada oy tentary

Yindaean sdamutrya dan by Menyotupui tin-

---------------

colean o9 akon diteriton.

------------

..
.
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3. Mengangudaan \bu unlik teap. merenult ¥esutuban

---------------

nuirisl_tenrelang persalinan, Wu wengartt dan aon

........ Dermnyt. vemenuni. Mrist. dengan _ makanan g .
hergjai .

........

..............

.............

(xeomg ) jumlah

.....................

.........

cessannen

..........

R TP P PP PP cereene PPPPPPIN resssesssnnean

B T

------------------------

...........

..............

............

------------------

......................................
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Lampiran 6. Format INC

FORMAT PENGKAJIAN
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN
DADA PEREMEUAN. LDV GIRDAD UK ADMINGZU \ AR
PRESKED. 1 BUK) IAMIN TUNGRAL WDUP [NPAUTER] PARTUSKALAT
A AKT\E.

.....................

..........................

Keluhan ibu :
o Sakit perut, sejak .... 0200 WITA.
o Keluar air, sejak.......... keadaan : bau............wama..............jumlah............
& Lendir bercampur darah, sejak....\*: 00 N*\\WA .

o Lain-laim... oo veionssviviieiss
Gerakan janin :

Aaktif o menurun IR AR SOIBKC, - icuvrmannisusinasoons assaionssigsms e
Tindakan yang telah dilakukan (khusus pasien rujukan)......................c.occccvimrenee
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4) Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas yang Lalu

Keh | Tgl Bayi

il | Lahi | UK | Jenis | T SN
ami ir enis
W | oo asiibu | Laktasi
an | Umur | (bln) | Persalinan | Penolong | BB | PB | JK :
dan bayi
ke- | Anak
1 [vowlin

....................

............................

Minum-minuman keras

6) Riwayat Kesehatan
(1) Penyakit yang sedang atau pernah diderita ibu : {idak gernaly .
0 Jantung, o Hipertensi, o Asma, o TBC, o Hepatitis, o0 PMS, o HIV/AIDS,
0 TORCH, o Infeksi saluran kencing, 0 Epilepsi, 0 Malaria.
(2) Penyakit keluarga yang menular : tidab perngh .
0 HIV / AIDS, o Hepatitis, o TBC, o PMS
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(3) Riwayat penyakit keturunan : t\da¥ ada .
o DM, o Hipertensi, 0 Jantung

(4) Riwayat faktor keturunan : ¥do¥ 0da.
o Faktor keturunan kembar, 0 Kelainan congenital, 0 kelainan jiwa,
o kelainan darah

7) Riwayat Menstruasi dan KB
(1) Siklus menstruasi
(2) Lama haid

..........................

(a) Bisa istirahat diluar kontraksi: erya, o tidak, alasan......................
(b) Kondisi fisik : wkuat, o lemah, 0 terasa mau pingsan
d. Eleminasi
a) BAB terakhir : pukul..0%.2Q. konsistensi. \eo¢
b) BAK terakhir : pukul..\b: 20 jumlah..25CC.. ...
¢) Keluhansaat BABBAK. Yiddbada.
(2) Psikologis
Siap melahirkan v itk ARSI e
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Perasaan ibu saat ini . whahagia dan cooperatif, 0 kecewa, 0 malu, o takut,
o sedih, @cemas, 0 menolak, O putus asa
(3) Sosial
Perkawinan......A..... kali, status : =%ah, o tidak sah
Lama perkawinan dengan swami sekarang :.........4...........tahun
Hubungan dengan suami dan keluarga _erharmonis, 0 kurang harmonis
pengambilan keputusan : &Suami & istri, 0 suami, O istri, 0 keluarga besar,
BEVD T N R
Persiapan persalinan yang sudah siap : erperlengkapan ibu,
@-perlengkapan bayiserbiaya, erGalon donor, nama.. .. ...
(4) Spiritual dan ritual yang perlu dibantu “dA\QClda SR b,
(5) Pengetahuan ibu dan pendamping yang dibutuhkan :
= Tanda dan gejala persalinan, @ Teknik mengatasi rasa nyeri, erMobilisasi dan
posisi persalinan, ®Teknik meneran, =-Teknik Inisiasi Menyusui Dini (IMD), &—
Peran pendamping, wProses persalinan

1) Pemeriksaan Umum

GCS B ot oMo v N
Kesadaran : skomposmentis, O somnolen, O Sopor, 0 spoor somantis, O
koma

Keadaanemosi : ©-stabil, o tidak stabil
Keadaan psikologi: o takut, 0 murung, 0 bingung .

Antropometri  : BB..®%.$. kg, BB scbelumnya tgl. A7373932) €25 o
TB...\$S:...cm
Tanda vital . suhu...%/X..°C, nadi....80.... x/mnt, respirasi... *2_.. x/mnt,

TD... \O/A0.....mmHg, TD sebelumnya ((tgl. A7 2.720%2) ... Wo/8.. .. .mmHg
2) Pemeriksaan Fisik
(1)Wajah : o/fidak ada kelainan , 0 oedema, O pucat
(2)Mata
Conjugtiva ’ &(merah muda , 0 pucat, 0 merah
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Sclera : erputih, 0 kuning, 0 merah
(3)Mulut

Mukosa : &Tembab, 0 kering

Bibir : =rSegar, O pucat, 0 biru

Gigi - @rbersih, o tidak bersih, o ada karies, erfidak ada  karies
(4)Leher : @’Tidak ada kelainan

o pembengkakan kelenjar lim{e , 0 pembendungan vena jugularis, o Pembesaran

g. Leopold IV
posisi tangan : 0 konvergeny=’sejajar, O divergen
perlimaan . %ls

h. TFU ( Mc. Donald) T - R

i. Tafsiran berat badan janin ~ :....#345 .. gram

j. HIS 0 tidak ada, Mada, XOAY: .
Frekuensi .. ...x/ 10 menit, durasi. 43 detik

k. Auskultasi - DJ3.YA8 x/menit erteratur , o tidak teratur
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(7) Genetalia dan Anus

VT: tanggal. \>~ 377922 jam...\3:00 . oleh..pAdan ®W .. ...

Vulva : 0 oedema, o sikatrik, 0 varices

Pengeluaran  : Otidak ada, #fada, berupa. \endir. bercampor darah
Vagina : D skibala, tanda infeksi; 0 merah, o bengkak,
onyeri(iknada: DRAA.... ol . oo svessnsvysssmansovisiorsissnis

Portio: konsistensi : «funak, o kaku, 0 dilatasi:.....6...........cm,
penipisan (effacem put ketuban: erutuh, o tidak utuh

(8) Tangan '
0 oedema, kuku jari: o pucat, o biru, w(merah muda
(9) Kaki
~n/simettis,nasimeuis,uoedana,uvaﬁoes,knkujari: O pucat, o biru,
«merah muda
Refleks patella kananvkiri..... /A

A
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3) Pemeriksaan Penunjang
Pemeriksaan penunjang yang pernah dilakukan : o tidak ada, #rada, tanggal: %7 8:20%,
hasil.. T -

(1) Hb:...\% 4. . gram%, proteinuria:..... N .., reduksi urine:. Y&
(2) Golongan darah:......... % ... RBooooos oot
(3) Tes nitrasin/lakmus penge

] l’."\g.a\o \N\m )

.. Sessss s
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.............................................................................................................
.........................................................................................................
...........................................................................................................
...................................................................................................
...........................................................................................................

codilakulan.
... Memberikan cltkungap . prikoleqs tepacla (by clon
o Menaakditkan peran_ penclamping, (bumenerirg

.......................

...................................................................................................

4. Mengaurtan_lby_tefnik mengura

--------------- D L T PR e ¥y AT tessanen

.........................................................

.........

........

ke@acgﬂfn/utmemijuffuw@'b“ambﬂo

......................................................................................................

.............................................................

........ nutrisinA, suami nampak memberikon 1hy segelan

.............................................................................................................

.................................................................................................

.....................................................................................

............................................................................................................
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9. Memantau kemajuan perralinan, londis [by
dan yanin dlengan lembar obsarvasi, has! ferlam-
pr pacla_partogray .

(0. Menrapkan alab persalinon fecuar APN
perleng tapan b ctan bayr, ear

pD, alaf refu n/arf obaf - Oba/aﬂ

""'ﬁeegg, ApN_Sucloh dmaptap

esssrannmanrnn

M ooeeaassisessanssnsss

sessssresseseresneeane

cressssssssaenans

edbeasess

sesssssanias

'u:n'r --------

cesansaessenaanes

oooooooooooooooooo

Samssssssesserestantans

...............................
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NAMA } N\{. \P

UMUR : 32 Tahun

ALAMAT  :Dolod Yuknd, fergdatan

HARVTGL CATATAN PERKEMBANGAN PARAF |
/1AM SHAD) N'&A

Ninoau , ‘

e Mot | S by menoatakan ferdapak. Keingwnan unkuk wmengedan

202kl | Cerecki mow  BAB Aan Sask suda perut bagian ..

A.00.WIA

o b vy semkio, sering. on, bertambah Kuat
...Aonidale aclo pongeluavan . aiv \etulean dori

............................................................................

................................................................

.................................................................

------------------------------------------------------------------

........................

.....................................................................................................

.............................................................

B T DT

..................................................................................................

........................................
.......................................................................................................
......................................................................................................
..........................................................................................................
.........................................................................................................

Yerralin \ong tvfavan unampalt menilih

......................................................................................................

................. Poi Setogy dudue.
3. Melaftubon  amniotomi_unhle wemetalcap

............................................................................................................

Erical

.....................................................................................
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o Xou winum  segelar teh wans.

& Meviwpo.\by_meyeran efekhy dengn fosil
b cluduk Yousudah Meneran clergan

b qudopoin selgah dludib, kepala bali
o Jartibalt i vl clerggn clameler ©-Geam
..... CC!"WW‘S)

"”E“Mm\w? olohean, iy sesuai, APR boyi e
QU Alas WA, tengyy ‘wal, gerale ol

...................

Yo, Vielokufun WD @ada_perteovahan payider
. dlengan porici bayi fengkurap San wercgri
by susy_ by sendiei. Bayi cudgh engkurgp

dlergap mengqungfan_tain Rayi dan fopi.

M\Oqc_,u p
% Maret

WO,
Rkyl 212¢
WITA

..........................................................................................................

0 : ek .ﬁ'.&O“(m\', e 205wt 0 “°(somnﬂj

............................................................................... [ BT TR {Tas

abclomen : TFU sepurat  kantrasi lerug keuaf,

........................................................................................................

tidak odn yanin kedug, kandung_femib_fidak

..........................................................................................................

Peﬂu‘\ A
.............................................................................................................
.........................................................................................................
......................................................................................

.............................................................................................................

Gical.
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.............................................................................................................

...............................................

...........................................................................................................

..........................................................

............................................................................................................

...........................................................................................................

....................................................

....... bathic pukul 21 3cWITA. . o

A Melakubon  Masmase padh, funduc aleri bu,
............ Selama, 1€ etk , fontrakesr_kcuaf .

...........................................

5. MemeriksgIkelong Fapan plasenta , feadlaan

................................................................

 plasenta Uhih, hdlak aola_ fal sifikast,
 Ccliameler placents . 22cm, febal %em, selput

........

........................

essswsssssssntiessrusnnennsaterssscssnnnrnanssPprrenicficaseacrasnace

........

Minggu,
|2 Maret

2002, pkal| _ perralinannyo. dengat Selanak, Dawn 0y merars
F\ AL WITA.

......................................................................................................

..........................................................................................................

........................................

B 20Xk - Arbdomen - TP 2 gari. dibawah px,

........................................................................................................

..................................................

........................................

................................................................

k""fmkﬂukm: /;“aik,"kanaaqg“k;h%}b fidoe  |Erca-L

464

........... menger .. clengan. . kendliningg . caaf Ini .
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..................................................................................................

..............................................
.................................................................................
.................................................................................................
...................................................................................

......................................................................................

.............................................................................................................

A Wenberdbian. \bu_ don wengepnl. pakaron \hu..
oo udh nemalal oy erih o wetopu -
S Mengatarkan \ou dan fuami. iossace furclas

. Melibatton peran_ penclmpiny Salom .
Manenuhi ko bahihan nufrm’y ¢lop fickast [by,

............

B P R S e R T AR

--------------------------------------------------------------

....................................................

..........................................................................................................

........................................................

.....................

..................

................................................

............

.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

............................................................................................................

.............................................................................................................
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Lampiran 7. 60 Langkah APN

60 Langkah APN

MENGENALI GEJALA DAN TANDA KALA 11

Mendengar dan melihattanda Kala Dua persalinan.

e [bumerasa ada dorongan kuat danmeneran.

e [bumerasakantekanan yang semakinmeningkatpadarektumdan vagina.
e Perineum tampak menonjol.

Vulva dansfingteranimembuka.

. MENYIAPKAN PERTOLONGAN PERSALINAN

Pastikan kelengkapan peralatan, bahan dan obat-obatan esensial untuk
menolong persalinan dan menatalaksanakan komplikasi segera pada ibu dan
bayi baru lahir.

Untuk asuhan bayi baru lahir atau resusitasi, siapkan:

e Tempat datar, rata, bersih, kering dan hangat

¢ 3 handuk/kain bersih dan kering (termasuk ganjal bahu bayi)
e Ala tpenghisap lendir

e Lampu sorot 60 watt dengan jarak 60 cm dari tubuh bayi
Untukibu:

e Menggelarkain di perut bawah ibu
e Menyiapkan oksitosin 10 unit
o Alat suntik steril sekali pakai di dalam partus set

Pakai celemek plastic atau bahan yang tidak tembus cairan.

Melepaskan dan menyimpan semua perhiasan yang dipakai, cuci kedua
tangan dengan sabun dan air bersih yang mengalir kemudian keringkan
tangan dengan tissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering.

Pakai sarung tangan DTT pada tangan yang akan digunakan untuk
pemeriksaan dalam.

Masukkan oksitosin ke dalam tabung suntik (gunakan tangan yang memakai
sarung tangan DTT atau steril dan pastikan tidak terjadi kontaminasi tabung
suntik).

MEMASTIKAN PEMBUKAAN LENGKAP DAN KEADAAN JANIN

Membersihkan vulva dan perineum, menyekanya dengan hati-hati dari
anterior (depan) ke posterior (belakang), menggunakan kapas atau kasa yang
dibasahi air DTT.

o Jika introitus vagina, perineum atau anus terkontaminasi tinja, bersihkan
dengan seksama dari arah depan ke belakang.
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e Buang kapas atau kasa pembersih (terkontaminasi) dalam wadah yang
tersedia.

o Jika terkontaminasi, lakukan dekontaminasi, lepaskan dan rendam sarung
tangan tersebut tersebut dalam larutan klorin 0,5% : langkah #9. Pakai
sarung tangan DTT/steril untuk melaksanakan langkah selanjutnya.

Lakukan periksa dalam untuk memastikan pembukaan lengkap.

e Bila selaput ketuban masih utuh saat pembukaan sudah lengkap, maka
lakukan amniotomi.

Dekontaminasi sarung tangan (mencelupkan tangan yang masih memakai
sarung tangan ke dalam larutan klorin 0,5%, lepaskan sarung tangan dalam
keadaan terbalik dan rendam dalam klorin 0,5% selama 10 menit). Cuci
tangan setelah sarung tangan dilepaskan dan setelah itu tutup kembali partus
set.

10.

Periksa denyut jantung janin (DJJ) setelah kontraksi uterus mereda (relaksasi)
untuk memastikan DJJ masih dalam batas normal (120-160 kali/menit).

e Mengambil tindakan yang sesuaijika DJJ tidak normal.
e Mendokumentasikan hasil-hasil pemeriksaan dalam, DJJ, semua temuan
pemeriksaan dan asuhan yang diberikan ke dalam partograf.

IV. MENYIAPKAN IBU DAN KELUARGA UNTUK MEMBANTU
PROSES MENERAN
11. Beritahukan pada ibu bahwa pembukaan sudah lengkap dan keadaan janin

cukup baik.

e Tunggu hingga timbul kontraksi atau rasa ingin meneran, lanjutkan
pemantauan kondisi dan kenyamanan ibu dan janin (ikuti pedoman
penatalaksanaan fase aktif) dan dokumentasikan semua temuan yang ada.

¢ Jelaskan kepada anggota keluarga tentang peran mereka untuk mendukung
dan memberi semangat pada ibu dan meneran secara benar.

12.

Minta keluarga membantu menyiapkan posisi meneran jika ada rasa ingin
meneran atau kontraksi yang kuat. Pada kondisi itu, ibu diposisikan setengah
duduk atau posisi lain yang diinginkan dan pastikan ibu merasa nyaman.

13.

Laksanakan bimbingan meneranpada saat ibu ingin meneran atau timbul
kontraksi yang kuat:

e Bimbing ibu agar dapat meneran secara benar dan efektif

e Dukung dan beri semangat pada saat meneran dan perbaiki cara meneran
apabila caranya tidak sesuai.

e Bantu ibu mengambil posisi yang nyaman sesuai pilihannya (kecuali
posisi berbaring terlentang dalam waktu yang lama).

e Anjurkan ibu untuk beristirahat di antara kontraksi.
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e Anjurkan keluarga memberi dukungan dan semangat untuk ibu.

e Berikan cukup asupancairan per-oral (minum).

e Menilai DJJ setiap kontraksi uterus selesai

e Segera rujuk jika bayi belum lahir atau tidak akan segera lahir setelah
pembukaan lengkap dan dipimpin meneran >120 menit (2 jam) pada
primigravida atau >60 menit (1 jam) pada multigravida.

14. Anjurkan ibu untuk berjalan, berjongkok atau mengambil posisi yang aman,
jika ibu belum merasa ada dorongan untuk meneran dalam selang waktu 60
menit.

V. PERSIAPAN UNTUK MELAHIRKAN BAYI

15. Letakkan handuk bersih (untuk mengeringkan bayi) di perut bawah ibu, jika
kepala bayi telah membuka vulva dengan diameter 5-6¢cm.

16. Letakkan kain bersih yang dilipat 1/3 bagian sebagai alas bokong ibu.

17. Buka tutup partus set dan periksa kembali kelengkapan peralatan dan bahan.

18. Pakai sarung tangan DTT/steril pada kedua tangan.

VI. PERTOLONGAN UNTUK MELAHIRKAN BAYI

Lahirnya Kepala

19!

Setelah tampak kepala bayi dengan diameter 5-6 cm membuka vulva maka
lindungi perineum dengan satu tangan yang dilapisi dengan kain bersih dan
kering, tangan yang lain menahan belakang kelapauntuk mempertahankan
posisi fleksi dan membantu lahirnya kepala. Anjurkan ibu untuk meneran
efektif atau bernafas cepat dan dangkal.

20.

Periksa kemungkinan adanya lilitan tali pusat (ambil tindakan yang sesuai
jika hal itu terjadi), segera lanjutkan proses kelahiran bayi.
Perhatikan!

o Jika tali pusat melilit leher secara longgar, lepaskan lilitan lewat bagian
atas kepala bayi.

o Jika tali pusat melilit leher secara kuat, klem tali pusat di dua tempat dan
potong tali pusat di antara dua klem tersebut.

21.

Setelah kepala lahir, tunggu putaran paksi luar yang berlangsung secara
spontan.

Lahirnya Bahu

22.

Setelah putaran paksi luar selesai, pegang kepala bayi secara biparietal.
Anjurkan ibu untuk meneran saat kontraksi. Dengan lembut gerakkan kepala
kearah bawah dan distal hingga bahu depan muncul di bawah arkus pubis dan
kemudian gerakkan kearah atas dan distal untuk melahirkan bahu belakang.

Lahirnya Badan dan Tungkai

23.

Setelah kedua bahu lahir, satu tangan menyangga kepala dan bahu belakang,
tangan lain menelusuri lengan dan siku anterior bayi serta menjaga bayi
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terpegang terbalik.

24,

Setelah tubuh dan lengan lahir, penelusuran tangan atas berlanjut ke
punggung, bokong, tungkai dan kaki. Pegang kedua mata kaki (masukkan
telunjuk diantara kedua kaki dan pegang kedua kaki dengan melingkarkan ibu
jari pada satu sisi dan jari-jari lainnya pada sisi yang lain agar bertemu
dengan jari telunjuk).

VII. ASUHAN BAYI BARU LAHIR

25. Lakukan penilaian selintas:

e Apakah bayi cukup bulan?

¢ Apakah bayi menangis kuat dan/atau bernapas tanpa kesulitan?

e Apakah bayi bergerak dengan aktif?

Bila salah satu jawaban adalah “TIDAK”, lanjut ke langkah resusitasi pada

bayi baru lahir dengan asfiksia. Bila semua jawaban adalah “YA”.

26. Keringkan tubuh bayi
Keringkan tubuh bayi mulai dari muka, kepala dan bagian tubuh lainnya
(kecuali kedua tangan) tanpa membersihkan verniks. Ganti handuk basah
dengan handuk/kain yang kering. Pastikan bayi dalam posisi dan kondisi
aman di perut bagian bawah ibu.

27. Periksa kembali uterus untuk memastikan hanya satu bayi yang lahir (hamil
tunggal) dan bukan kehamilan ganda (gemelli).

28. Beritahu ibu bahwa ia akan disuntik oksitosin agar uterus berkontraksi baik.

29. Dalam waktu 1 menit setelah bayi lahir, suntikkan oksitosin 10 unit
(intramuskular) di 1/3 distal lateral paha (lakukan aspirasi sebelum
menyuntikkan oksitosin).

30. Setelah 2 menit sejak bayi lahir (cukup bulan), jepit tali pusat dengan klem
kira-kira 2-3cm dari pusar bayi. Gunakan jari telunjuk dan jari tengah yang
lain untuk mendorong isi tali pusat kearah ibu, dan klem tali pusat pada
sekitar 2cm distal dari klem pertama.

31. Pemotongan dan pengikatan tali pusat
e Dengan satu tangan, pegang tali pusat yang telah dijepit (lindungi perut

bayi), dan lakukan pengguntingan tali pusat di antar 2 klem tersebut.

o |kat tali pusat dengan benang DTT/steril pada satu sisi kemudian
lingkarkan lagi benang tersebut dan ikat tali pusat dengan simpul kunci
pada sisi lainnya.

¢ Lepaskan klem dan masukkan dalam wadah yang telah disediakan.

32. Letakkan bayi tengkurap di dada ibu untuk kontak kulit ibu-bayi. Luruskan

bahu bayi sehingga dada bayi menempel di dada ibunya. Usahakan kepala
bayi berada di antara payudara ibu dengan posisi lebih rendah dari putting
susu atau areola mamae ibu.
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e Selimuti ibu-bayi dengan kain kering dan hangat, pasang topi di
kepalabayi.

o Biarkan bayi melakukan kontak kulit kekulit di dada ibu paling sedikit 1
jam.

e Sebagian besar bayi akan berhasil melakukan inisiasi menyusu dini dalam
waktu 30-60 menit. Menyusu untuk pertama kali akan berlangsung sekitar
10-15 menit. Bayi cukup menyusu dari satu payudara.

e Biarkan bayi berada di dada ibu selama 1 jam walaupun bayi sudah
berhasil menyusu.

VIII.

MANAJEMEN AKTIF KALA 111 PERSALINAN (MAK I111)

33.

Pindahkan klem tali pusat hingga berjarak 5-10cm dari vulva.

34.

Letakkan satu tangan diatas kain pada perut ibu (di atas simfisis), untuk
mendeteksi kontraksi. Tangan lain memegang klem untuk meneganggkan tali
pusat.

35.

Pada saat uterus berkontraksitegangkan tali pusat kearah bawah sambil
tangan yang lain mendorong uterus ke arah belakang-atas (dorso-kranial)
secara hati-hati (untuk mencegah inversio uteri). Jika plasenta tidak lepas
setelah 30-40 detik, hentikan penegangan tali pusat dan tunggu hingga timbul
kontraksi berikutnya kemudian ulangi kembali prosedur di atas.

e Jika uterus tidaksegera berkontraksi, minta ibu/suami untuk melakukan
stimulasi putting susu.

MengeluarkanPlasenta

36.

Bila ada penekanan bagian bawah dinding depan uterus ke arah dorsal
ternyata diikuti dengan pergeseran tali pusat ke arah distal maka lanjutkan
dorongan ke arah kranial hingga plasenta dapat dilahirkan.

Ibu boleh meneran tetapi tali pusat hanya ditegangkan (jangan ditarik secara
kuat terutama jika uterus tak berkontraksi) sesuai dengan sumbu jalan lahir
(ke arah bawah-sejajar lantai-atas).

Jika tali pusat bertambah panjang, pindahkan klem hingga berjarak sekitar 5-
10cm dari vulva dan lahirkan plasenta.

o Jika plasenta tidak lepas setelah 15 menit menegangkan tali pusat:

¢ Ulangi pemberian oksitosin 10 unit M.

o Lakukan kateterisasi (gunakan teknik aseptik) jika kandung kemih penuh.

¢ Minta keluarga untuk menyiapkan rujukan.

e Ulangi tekanan dorso-kranial dan penegangan tali pusat 15 menit
berikutnya.

o Jika plasenta tidak lahir dalam waktu 30 menit sejak kelahiran bayi atau
terjadi perdarahan maka segera lakukan tindakan plasenta manual.
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37. Saat plasenta muncul di introitus vagina, lahirkan plasenta dengan kedua
tangan. Pegang dan putar plasenta hingga selaput ketuban terpilin kemudian
lahirkan dan tempatkan plasenta pada wadah yang telah disediakan.

o Jika selaput ketuban robek, Pakai sarung tangan DTT ataus teril dan
melakukan eksplorasi sisa selaput kemudian gunakan jari-jari untuk
mengeluarkan selaput yang tertinggal.

38. Segera setelah plasenta dan selaput ketuban lahir, lakukan masase uterus,
letakkan telapak tangan di fundus dan lakukan masase dengan gerakan
melingkardenganlembuthingga uterus berkontraksi (fundus menjadikeras).

¢ Lakukan tindakan yang diperlukan (Kompresi Bimanual Interna, Kompresi
Aorta Abdominalis, Tampon Kondom Kateter) jika uterus tidak
berkontraksi dalam 15 detik setelah rangsangan taktil/masase. (lihat
penatalaksanaan atonia uteri).

IX. MENILAI PERDARAHAN

39. Evaluasi kemungkinan perdarahan dan laserasi pada vagina dan perineum.
Lakukan penjahitan bila terjadi laserasi derajat 1 atau derajat 2 dan atau
menimbulkan perdarahan. Bila ada robekan yang menimbulkan perdarahan
aktif, segeran lakukan penjahitan.

40. Periksa kedua sisi plasenta (maternal-fetal) pastikan plasenta telah dilahirkan
lengkap. Masukkan plasenta kedalam kantung plastic atau tempat khusus.

X. ASUHAN PASCA PERSALINAN

41. Pastikan uterus berkontraksi dengan baik dan tidak terjadi perdarahan
pervaginam.

42. Pastikan kandung kemih kosong, jika penuh lakukan kateterisasi.

Evaluasi

43. Celupkan tangan yang masih memakai sarung tangan ke dalam larutan klorin
0,5%, bersihkan noda darah dan cairan tubuh, dan bilas di air DTT tanpa
melepas sarung tangan kemudian keringkan dengan tissue atau handuk
pribadi yang bersih dan kering.

44. Ajarkan ibu/keluarga cara melakukan masase uterus dan menilai kontraksi.

45. Memeriksa nadi ibu dan pastikan keadaan umum ibu baik.

46. Evaluasi dan estimasi jumlah kehilangan darah

47. Pantau keadaan bayi dan pastikan bahwa bayi bernafas dengan baik (40-
60x/menit).

e Jika bayi sulit bernapas, merintih atau retraksi, diresusitasi dan segera
merujuk ke rumah sakit.

e Jika bayi bernapas terlalu cepat atau sesak napas, segera rujuk ke RS
rujukan.

o Jika kaki terasa dingin, pastikan ruangan hangat. Lakukan kembali kontak




206

kulit ibu-bayi dan hangatkan ibu-bayi dalam satu selimut.

Kebersihan dan Keamanan

48.

Bersihkan ibu dari paparan darah dan cairan tubuh dengan menggunakan air
DTT. Bersihkan cairan ketuban, lendir dan darah di ranjang atau di sekitar ibu
berbaring. Menggunakan larutan klorin 0,5%, lalu bilas dengan air DTT.
Bantu ibu memakai pakaian yang bersih dan kering.

49.

Pastikan ibu merasa nyaman. Bantu ibu memberikan ASI. Anjurkan keluarga
untuk memberi ibu minuman dan makanan yang diinginkannya.

50.

Tempatkan semua peralatan bekas pakai dalam larutan klorin 0,5% untuk
dekontaminasi (10 menit). Cuci dan bilas peralatan setelah dekontaminasi.

51.

Buang bahan-bahan yang terkontaminasi ke tempat sampah yang sesuai.

52.

Dekontaminasi tempat bersalin dengan larutan klorin 0,5%

53.

Celupkan tangan yang masih memakai sarung tangan ke dalam larutan klorin
0,5%, lepaskan sarung tangan dalam keadaan terbalik dan rendam dalam
larutan klorin 0,5% selama 10 menit.

54.

Cuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir kemudian keringkan
tangan dengan tissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering.

951

Pakai sarung tangan bersih/DTT untuk memberikan salep mata profilaksis
infeksi, vitamin K (1mg) intramuskuler di paha kiri kanan bawah lateral
dalam 1 jam pertama.

56.

Lakukan pemeriksaan fisik lanjutan bayi baru lahir. Pastikan kondisi bayi
baik (pernafasan normal 40-60 kali/menit dan temperature suhu normal 36,5-
37,5°C) setiap 15 menit.

57.

Setelah 1 jam pemberian vitamin K, berikan suntikan imunisasi Hepatitis B di
paha kanan bawah lateral. Letakkan bayi di dalam jangkauan ibu agar
sewaktu-waktu dapat disusukan.

58.

Lepaskan sarung tangan dalam keadaan terbalik dan rendam di dalam larutan
klorin 0,5% selama 10 menit.

59.

Cuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir kemudian keringkan
dengan tissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering.

Dokumentasi

60.

Lengkapi partograf (halaman depan belakang).
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Lampiran 8. Partograf
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Lampiran 9. Format PNC

FORMAT PENGKAJIAN
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4) Riwayat Pernikahan
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e. Aktivitas
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(4) Spiritual
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3) Antropometri
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5) Pemeriksaan Penunjang “qudihmw

III.  ANALISA
1) Diagnosa 2 P.\..AD.Partus Spontan Belakang Kepala
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Lampiran 12. Dokumentasi

Anamesa ANC

Pemeriksaan Fisik ANC




238

Prenatal Yoga

Buku KIA

DAHD
Y dan
Jenis pelayana,,
s 'ﬁl&_m /27
. £ 2
o o= o — it v X
¥ - g — =
- anin = [ \V n
: o —=
L, ?. » 3 N
. : - L—r
€ - — . 3
[ ‘Skrining Dokter .
= - & W]
| Test Lab Hemoglobin
| Test Golongan Darah 3 d
Test Lab Protein Urine Histe I
Test Lab Gula Darah Gt 17 k ]—]
- [rem T 7 5 o T O O [
| Tata Laksana Kasus S
Inisiasi Menyusu Dini /
Periksa Payudara (ASI) A 2 o =
Periksa Perdarahan v b
Periksa Jalan Lahir v
Vitamin A 1
KB Pasca Persalinan al
7 — b ="
Tata Laksana Kasus B




Puikenls o ZEZEMNA: e
... Minggu
)/ Dokter umum/ Bidan

(NormalyTindakan
<SehatySakit (Pendarahan/Demam/Kejang/
Lokhia berbau/lain—lain ... )/
Meninggal*

KB Pasca persalinan
Keterangan tambahan :

= Lingkari yang sesuai

~ Bayi Saat Lahir
Anak ke 3 (o)

ANAN NIFAS

VAT LRI

Tindakan: - TO udaowava .5 : %, sC
padanlan & , wak © . |
ey > Jon bawobh ooyl - F
Masalah: W&ok &b -

$: %Cc. As|
. TO 13cfgowmm¥o)
Tindakan: . a spaopilente . TEU '};ua';

Masalah: 4oy odh -

Tindakan: - TO ®foowets . &0 o

Kesimpulan Akhir Nifas Keadaan Bayi**:
Keadaan Ibu**: [““1 Sehat
[+~]1 Sehat [ 1 sakit
[ ] Ssakit Kelainan Bawaan:
[ ] Meninggal [ 1 Meninggal
plikasi Nifas**:
i siarahan Beri tanda [ V]
feksi kolom yang se

‘mendapat pelayanan kesehatan neonatal (KN) dan
2 lembar anak
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Persalinan Kala |

Persalinan Kala Il
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Persalinan Kala Il

Persalinan kala 1V
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Buku KIA

Kondisi:

BB:3&0 gr
PB: 46 cm

Jam: 02 . 3CWINA
Nomor Batch:

Masalah:

LK: & cm

Inisiasi Menyusu

Dini (IMD) =
VitK1 |t |
Salep/Tetes

Mata

imunisasiHB [
Tgl/bl/th: 14~ 5-2c09-

Scanned by.J

bﬂ’.b]gaﬂ?
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