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ABSTRAK

Selama kelamilan Trimester Ill, ibu akan mengalami perubahan fisisk maupun
psikologis yang dapat menimbulkan ketidaknyamanan salah satunya adalah sering
kencing. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan
komprehensif pada Perempuan “KW” di PMB “EP” wilayah kerja Puskesmas
Kubutambahan I tahun 2022. Metode yang digunakan deskriptif dengan pendekatan
studi kasus serta dilakukan pendokumentasian SOAP. Hasil penelitian asuhan
kebidanan pada Perempuan “KW” yang mengalami sering kencing, telah dapat
diatasi dengan memberikan latihan senam kegel atau senam ibu hamil. Data
subyektif ibu mengatakan sering kencing sudah tidak dirasakan. Data Obyektif
pada pemeriksaan fisik lainnya tidak ada kelainan. Analisa Kehamilan G2P1A0 UK 37
minggu 4 hari preskep U puki janin tunggal hidup intra uteri, pada saat bersalin
G2P1A0 UK 40 minggu 1 hari preskep Y puki janin tunggal hidup inta uteri, pada
saat nifas P2Ag partus spontan belakang kepala nifas 2 jam dengan laserasi grade
I1. Penatalaksanaan yang diberikan adalah KIE dan senam kegel. Asuhan pada bayi
Perempuan “KW” dapat dilakukan dengan baik, tidak ditemukan penyulit, pada
saat persalinan tidak dilakukan IMD karena ibu belum siap. Dengan demikian
dapat disimpulkan asuhan kebidanan pada Perempuan “KW” di PMB “EP” dapat
berjalan dengan lancar sesuai dengan asuhan kebidanan komprehensif, harapan di
wahana tempat penelitian dapat melaksanakan asuhan secara continue of care.
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ABSTRAC

During the third trimester of pregnancy, the mother will experience physical and
psychological changes that can cause discomfort, one of which is frequent
urination. This study aims to provide comprehensive midwifery care for "KW"
women in PMB "EP" in the working area of Kubutambahan | Health Center in
2022. The method used is descriptive with a case study approach and SOAP
documentation is carried out. The results of research on midwifery care for "KW"
women who experience frequent urination can be overcome by providing Kegel
exercises or exercises for pregnant women. Subjective data from the mother said
that frequent urination was no longer felt. Objective data on other physical
examinations showed no abnormalities. nalysis of Pregnancy G2P1A0 UK 37
weeks 4 days preskep U Puki single live fetus in utero, during delivery G2P1A0 UK
40 weeks 1 day preskep. U Puki single live fetus in utero, during puerperium P2A0.
The treatments given are KIE and Kegel exercises. Care for the baby girl "KW" can
be done well, there are no complications, IMD was not performed at the time of
delivery because the mother was not ready. Thus, it can be concluded that
midwifery care for women "KW" in PMB "EP" can run smoothly in accordance
with comprehensive midwifery care, hope in the vehicle where the research can
carry out continuous care.
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