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ABSTRAK 

Ibu hamil selama proses kehamilan akan mengalami keluhan ketidaknyamanan 

salah satunya sering kencing. Pada TM III sering kencing merupakan keluhan 

fisiologis yang terjadi pada ibu hamil. Keluhan ini diakibatkan karena janin sudah 

mulai masuk rongga panggul sehingga menekan daerah kandung kemih. Penelitian 

ini bertujuan untuk melakukan asuhan kebidanan komprehensif. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 06-03-2022 sampai 05-04-2022, bertempat di PMB “H” 

dengan melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada perempuan “DC” 

G1P0A0 dari UK 37 minggu 2 hari sampai dengan nifas 14 hari. Metode yang 

digunakan pada asuhan ini adalah wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan 

studi dokumentasi. Pada asuhan kebidanan kehamilan, perempuan “DC” 

mengalami sering kencing yang menyebabkan ketidaknyamanan pada malam hari 

karena ibu sering terbangun untuk BAK. Asuhan yang diberikan yaitu memberikan 

KIE mengenai cara mengatasi sering kencing dengan banyak minum pada siang 

hari dan mengurangi frekuensi minum pada malam hari. Pada kunjungan 

selanjutnya keluhan yang ibu alami sudah berkurang. Pada persalinan berjalan 

dengan normal. Bayi lahir spontan belakang kepala, tidak dilakukan IMD 

dikarenakan pasien belum siap untuk melakukan IMD, diberikan salep mata, 

Vitamin K, dan imunisasi HB0. Pada kunjungan masa nifas ibu tidak memiliki 

keluhan. Pada neonatus tidak ada keluhan dan komplikasi. Dari asuhan ibu “DC” 

didapatkan hasil ibu mengatakan ketidaknyamanan sering kencing yang dialaminya 

sudah berkurang. Pelaksanaan asuhan kebidanan komprehensif di lapangan tetap 

berpegang teguh pada standar pelayanan asuhan kebidanan. 

 

Kata kunci : Kehamilan, Sering Kencing, Asuhan Komprehensif, Inisiasi 

Menyusu Dini (IMD). 
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ABSTRACT 

Pregnant women during the pregnancy process will experience complaints of 

discomfort, one of which is frequent urination. In TM III, frequent urination is a 

physiological complaint that occurs in pregnant women. This complaint is caused 

because the fetus has begun to enter the pelvic cavity so that it presses the bladder 

area. aims to conduct comprehensive midwifery care. The type of research used is 

descriptive with a case study approach. This study was conducted on 06-03-2022 

to 05-04-2022, at PMB "H" by providing comprehensive obstetric care for "DC" 

GIP0A0 woman from UK 37 weeks 2 days with complaints of frequent urination up 

to 14 days postpartum. The methods used in this care are interviews, observation, 

physical examination, and documentation studies. In midwifery care, "DC" women 

experience frequent urination which causes discomfort at night because the mother 

often wakes up to urinate. The care provided is providing KIE on how to overcome 

frequent urination by drinking a lot during the day and reducing the frequency of 

drinking at night. At the next visit, the mother's complaints had decreased. In labor 

went normally. The baby was born spontaneously behind the head, no IMD was 

performed because the patient was not ready for an IMD, given eye ointment, 

Vitamin K, and HBO immunization. At the postpartum visit the mother had no 

complaints. In neonates there were no complaints and complications. From 

mother's care "DC" it was found that the mother said that her frequent urination 

had decreased. Implementation of comprehensive midwifery care in the field still 

adhered to the standard of midwifery care. 

 

Keywords : Pregnancy, Frequent Urination, Comprehensive care, Early 

initiation of breastfeeding (IMD). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


