ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA PEREMPUAN “MS” DI
PMB KS WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAN | KABUPATEN
BULELENG TAHUN 2022

Oleh
Ni Komang Intan Wulandari
NIM.1906091046

ABSTRAK

Perawatan payudara adalah salah satu perawatan yang diperlukan oleh ibu hamil
trimester 111, dimana untuk persiapan menyusui nantinya. Perawatan payudara
dapat menjaga kebersihan puting susu, menyiapkan puting susu masuk ke dalam,
menjaga elastisitas puting susu serta mendeteksi dini kelainan payudara. Apabila
tidak melakukakn perawatan payudara dari hamil maka akan berpengaruh pada
persalinan, bayi baru lahir dan nifas. Maka dari itu, diperlukan asuhan kebidanan
secara komprehensif. Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan
pendekatan studi kasus. Dilaksanakan pada tanggal 7 Februari 2022 s.d 15 April
2022, bertempat di PMB “KS” Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I Kabupaten
Buleleng dengan melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada perempuan
“MS” G2P1A0 UK 37 minggu yang akan diasuh mulai dari kehamilan trimester
Il sampai dengan nifas 14 hari. Pada asuhan pertama tanggal 10-03-2022
didapatkan hasil payudara kotor dan kaku serta ibu tidak mengetahui perawatan
payudara sehingga ibu diberikan KIE tentang manfaat perawatan payudara, KIE
tentang dampak perawatan payudara serta mengajarkan tentang teknik perawatan
payudara. Pada asuhan kedua tanggal 24-03-2022, puting susu ibu bersih dan
elastis, ini membuktikan asuhan yang diberikan dapat ibu terapkan dengan baik.
Pada proses persalinan yaitu spontan belakang kepala dengan kala I berlangsung
selama 5 jam, kala Il berlangsung selama 35 menit, kala 111 berlangsung selama
10 menit, kala IV dilakukan pemantauan dari setelah lahirnya plasenta sampai
dengan 2 jam postpartum. Pada masa nifas dalam keadaan fisiologis. Bayi
perempuan “MS” yaitu vigerous baby. Kesimpulan yang dapat diambil dalam
kasus ini yaitu asuhan kebidanan yang diberikan pada perempuan “MS” sesuai
dengan kebutuhan ibu dan bayi.

Kata Kunci : Kehamilan Trimester Ill, Perawatan Payudara, Asuhan
Kebidanan Komprehensif

Vii



COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE FOR “MS” WOMEN AT PMB KS
IN THE WORK AREA OF SAWAN | PUBLIC HEALTH CENTER
BULELENG REGENCY IN 2022

By
Ni Komang Intan Wulandari
NIM.1906091046

ABSTRACT

Breast care is one of the treatments needed by pregnant women in the third
trimester, which is to prepare for breastfeeding later. Breast care can maintain
the cleanliness of the nipples, prevent the nipples from entering in, maintain the
elasticity of the nipples and detect breast abnormalities early. If you don't take
care of your breasts from pregnancy, it will have an effect on childbirth, the
newborn and the puerperium. Therefore, comprehensive midwifery care is needed.
This type of research is descriptive with a case study approach. This type of
research is descriptive with a case study approach. Held from 7 February 2022 to
15 April 2022, located at PMB "KS" Sawan | Working Area, Buleleng Regency by
providing comprehensive midwifery care for mrs "MS" G2P1A0 from 37 weeks of
gestation who will be cared for starting from the third trimester of pregnancy to
postpartum 14 days. In the first care on 03-10-2022, the results were dirty breasts
and the mother didn’t know about breast care, so the mother was given KIE about
the purpose of breast care, KIE about the impact of breast care and taught about
breast care. In the second care on 03-24-2022, the mother's nipples were clean
and elastic, this proves that the given KIE can be applied well. In the delivery
process, namely spontaneous behind the head, the first stage lasts 5 hours, the
second stage lasts 35 minutes, the third stage lasts 10 minutes, and the fourth
stage is monitored from after the birth of the placenta until 2 hours postpartum.
During the puerperium in a physiological state. The mrs “MS” baby is a vigerous
baby. The conclusion that can be drawn in this case is that the midwifery care
provided to mrs “MS” is in accordance with the needs of the mother and baby.
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