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ABSTRAK

Pada kehamilan TM 11l ibu hamil akan mengalami beberapa keluhan atau
ketidaknyamanan pada dirinya. Salah satu ketidaknyamanan yang dialami ibu
hamil trimester Il yaitu gangguan tidur. Gangguan tidur merupakan keluhan
yang lazim dialami oleh ibu hamil pada Trimester Il1l. Gangguan tidur disebabkan
karena terjadinya pembesaran uterus oleh sebab itu ibu hamil akan sulit
menentukan posisi yang nyaman saat tidur. Jenis penelitian yang digunakan
dalam studi kasus ini adalah deskriptif dengan cara pendekatan studi kasus
asuhan kebidanan dilakukan pada Perempuan”KS” mulai dari kehamilan,
persalinan sampal nifas 2 minggu pertama dan bayi baru lahir. Metode
pengumpulan data ini dilakukan dengan metode wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Pada asuhan kebidanan kehamilan, ibu
dengan keluhan gangguan tidur. Saat persalinan, persalinan ibu berjalan dengan
normal tanpa ada penyulit, bayi lahir spontan belakang kepala, dilakukan
pemeriksaan fisik sudah diberikan salep mata dan vitamin K segera setelah lahir,
disuntikkan HBO saat usia bayi 2 jam. Dari asuhan yang sudah dilakukan,
terdapat kesenjangan antara teori dengan praktik di lapangan pada saat
pelaksanaan asuhan bayi baru lahir tidak dilakukan Inisiasi Menyusu Dini dan
saat kunjungan neonatus hari ke-7 tali pusat bayi belum pupus. Kesimpulan yang
diambil dalam kasus ini yaitu asuhan kebidanan yang diberikan pada perempuan
“KS” sesuai dengan kebutuhan ibu dan bayi.
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ABSTRACT

In the third trimester of pregnancy, pregnant women will experience some
complaints or discomfort in themselves. One of the discomforts experienced by
pregnant women in the third trimester is sleep disturbances. Sleep disturbances
are a common complaint experienced by pregnant women in the third trimester.
Sleep disturbances are caused by an enlarged uterus, therefore pregnant women
will find it difficult to determine a comfortable position while sleeping. The type of
research used in this case study is descriptive with a case study approach of
midwifery care carried out on “KS” women starting from pregnancy, childbirth
until the first 2 weeks of postpartum and newborns. Methods of data collection is
done by interview, observation, physical examination, and documentation. In
obstetric care during pregnancy, mothers with complaints of sleep disturbances.
During delivery, the mother's delivery went normally without any complications,
the baby was born spontaneously behind the head, a physical examination was
performed and was given eye ointment and vitamin K immediately after birth,
HBO was injected when the baby was 2 hours old. From the care that has been
carried out, there is a gap between theory and practice in the field when the
implementation of newborn care does not carry out Early Initiation of
Breastfeeding and during the 7th day neonate visit the baby's umbilical cord has
not faded. The conclusion drawn in this case is that the midwifery care provided
to “KS” women is in accordance with the needs of the mother and baby.
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