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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR  

Pentingnya KB untuk Pasangan Usia Subur (PUS) adalah menjarangkan anak 

untuk memungkinkan penyusunan dan penjagaan kesehatan ibu dan anak 

pengaturan masa hamil agar terjadi pada waktu yang aman dan mengatur jumlah 

anak. Tetapi kenyataannya masih ditemukan ibu hamil multigravida yang tidak 

ingin menggunakan KB. Ibu KF di PMB NY adalah salah satu  ibu hamil 

multigravida TM III yang masih belum mau menggunakan KB dikarenakan 

pengaruh lingkungan sekitar. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan 

yang berkesinambungan pada ibu “KF” di PMB NY wilayah kerja Puskesmas 

Banjar 1 dengan ibu tidak ingin menggunkan KB. Laporan tugas akhir ini bertujuan 

untuk memberikan gambaran komperhensif pada ibu hamil “KF” Trimester III UK 

37 minggu 4 hari sampi dengan nifas KF 3 (8-28 hari) dan bayi baru lahir. 

 Pada kunjungan pertama dengan UK  37 minggu 4 hari menanyakan kepada 

ibu alasan mengapa ibu tidak ingin menggunakan KB, dan melakukan konseling 

dengan ibu tentang pentingnya penggunaan KB serta berbagai macam alat 

kontrasepsi yang bisa ibu gunakan sesuai dengan kebutuhan ibu. Pada kunjungan 

kedua dengan UK 38 minggu 5 hari memastikan kembali kepada ibu KB apa yang 

ingin digunakan oleh ibu sesuai dengan kebutuhan ibu dan ibu memilih 

menggunakan KB IUD CoperT pasca plasenta. Lima hari kemudian perempuan 

“KF” datang dengan keluhan sakit perut hilang timbul yang menjalar ke pinggang 

disertai dengan pengeluaran lender bercampur darah. Proses kala I berlangsung + 

8 jam tanpa penyulit, dan Kala II berlangsung selama + 30 menit tanpa penyulit, 

Kala III berlangsung selama + 10 menit placenta lahir lengkap dan tanpa penyulit 

dan langsung dipasangkan KB IUD CoperT, Kala IV berlangsung selama 2 jam 

post partum. Penatalaksanaan yang diberikan pada persalinan kala I fase aktif yaitu 

melakukan pemantauan menggunakan partograf WHO, kala II penatalaksanaan 

yang diberikan sesuai dengan APN. Kala III penatalaksanaan yang dilakukan 

sesuai dengan manajemen aktif kala III dan pada kala IV dilakukan pemantauan 2 

jam post partum. Asuhan pada masa nifas dimulai pada KF 1 yaitu nifas ke 1 hari, 

KF 2 yaitu nifas ke 7 hari dan KF 3 yaitu pada nifas 14 hari. Pada bayi perempuan 

“KF” dilakukan penatalaksanaan KN 1 pada bayi berusia 1 hari , KN 2 pada umur 

7 hari dan KN 3 pada umur 14 hari.  

Penatalaksanaan yang diberikan sesuai dengan kebutuhan dan sesuai dengan 

kunjungan neonatus. Berdasarkan hasil dan pembahasan tersebut dapat 

disimpulkan bahwa secara garis besar permasalahan ibu terkait penggunaan KB 

sudah dapat ditangani. Hal ini dapat dilihat dari hasil konseling pada TM III di 

kunjungan pertama, dan kunjungan selanjutnya ibu sudah memahami tentang 

berbagai macam alat kontrasepsi dan pentingnya penggunaan KB untuk ibu serta 

ibu sudah memilih KB yang akan di gunakan oleh ibu, KB yang digunakan adalah 

KB IUD CoperT pasca plasenta. 
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