
 

vii 

 

“ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA PEREMPUAN “NL” 

DI PMB IP WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAN I  

KABUPATEN BULELENG  

TAHUN 2022” 

Oleh: 

Elisabeth Nadia Kristania 

NIM:1906091043 

ABSTRAK 

Dalam kehamilan banyak terjadi perubahan pada ibu hamil, terutama 

perubahan pada berat badan. Perubahan berat badan ini sangat mempengaruhi 

kondisi ibu hamil dan kondisi janin yang ada di dalam kandungan. Penelitian ini 

bertujuan untuk memberikan asuhan yang berkesinambungan pada ibu “NL” di 

PMB “IP” Wilayah Kerja Puskesmas Sawan I. Jenis penelitian yang digunakan 

dengan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus serta dilakukan 

pendokumentasian asuhan dengan SOAP. Pada asuhan pertama pada tanggal 23 

Februari 2022 UK 36 Minggu 2 Hari di dapatkan hasil kenaikan berat badan tidak 

sesuai dengan rekomendasi kenaikan berat badan sesuai IMT normal yaitu 11,5-

16 kg. Penatalaksanaan yang sudah dilakukan pada kehamilan memantau 

perkembangan berat badan ibu setiap ibu datang melakukan kunjungan ANC, 

memberikan konseling tentang pemenuhan nutrisi selama kehamilan, memberikan 

KIE tentang dampak jika ibu memiliki berat badan yang tidak sesuai dengan 

standar ibu hamil pada umumnya Pada UK 39 Minggu 1 Hari berat badan ibu 

mengalami kenaikan sebanyak 0,5 kg. Jadi terdapat kenaikan berat badan pada ibu 

“NL” sehingga KIE yang diberikan sudah berhasil. Analisa kehamilan G3P2A0 

UK 36 Minggu 2 Hari. Pada persalinan Kala I berlangsung selama 6 jam, pada 

kala II berlangsung selama 15 menit, pada kala III berlangsung selama 7 menit, 

pada kala IV dilakukan pemantauan dari setelah lahirnya plasenta sampai dengan 

2 jam post partum. Analisa persalinan G3P2A0 UK 39 Minggu 5 hari Preskep U 

Puka Janin Tunggal Hidup Intrauteri Partus Kala I Fase Aktif sampai Kala IV. 

Analisa nifas P3A0 Partus Spontan Belakang Kepala Nifas 12 jam dengan laserasi 

grade I sampai nifas 14 hari. Untuk itu ibu perlu diberikan pemahaman tentang 

pentingnya menjaga pola makan ibu di trimester III. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perubahan kenaikan berat badan pada ibu “NL” 

selama dilakukan asuhan. 
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ABSTRACT 

 

During pregnancy many changes occur in pregnant women, especially changes in 

body weight. Changes in body weight greatly affect the condition of pregnant women 

and the condition of the fetus in the womb. This study aims to provide continuous 

care for "NL" mothers in PMB "IP" in the Working Area of Sawan I Health Center. 

The type of research used is descriptive method with a case study approach and 

documentation of care with SOAP is carried out. In the first care on 23 February 2022 

UK 36 Weeks 2 Days, the results of weight gain were not in accordance with the 

recommendations for weight gain according to the normal BMI of 11.5-16 kg. The 

management that has been carried out in pregnancy monitors the progress of the 

mother's weight every time the mother comes to visit the ANC, provides counseling 

on nutritional fulfillment during pregnancy, provides KIE about the impact if the 

mother has a weight that is not in accordance with the standards of pregnant women 

in general In the UK 39 Weeks 1 Day Mother's weight increased by 0.5 kg. So there 

is an increase in weight in the "NL" mother so that the KIE given has been successful. 

G3P2A0 pregnancy analysis UK 36 weeks 2 days. In the first stage of labor it lasts 

for 6 hours, in the second stage it lasts for 15 minutes, in the third stage it lasts for 7 

minutes, in the fourth stage, monitoring is carried out from after the birth of the 

placenta until 2 hours post partum. Analysis of labor G3P2A0 UK 39 Weeks 5 days 

Prescept U Puka Fetus Single Live Intrauterine Parturition Stage I Active Phase to 

Stage IV. Postpartum analysis P3A0 Spontaneous Parturition behind the Head 

Postpartum 12 hours with grade I laceration until 14 days postpartum. For this reason, 

mothers need to be given an understanding of the importance of maintaining a 

mother's diet in the third trimester. Thus it can be concluded that there is a change in 

weight gain in "NL" mothers during care. 
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