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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Kehamilan merupakan proses yang alamiah, dalam proses kehamilan seorang
ibu hamil pastinya mengalami perubahan dan juga akan merasakan ketidaknyamanan
dalam kehamilan. Pada kehamilan TM Il ketidaknyamanan yang dialami oleh ibu
hamil salah satunya adalah nyeri punggung bagian bawah. Nyeri punggung bagian
bawah adalah keluhan yang diakibatkan karena membesarnya rahim dan
meningkatnya berat badan pada ibu hamil TM I11.

Berdasarkan data register di PMB “NS” di wilayah Puskesmas Tejakula 1
pada 6 bulan terakhir (Mei s/d November 2021) sebanyak12 dari 54 ibu hamil TM 111
(22,2%) mengeluh nyeri punggung bagian bawah. Perempuan “MR” salah satu dari
12 ibu hamil yang mengeluh nyeri punggung bagian bawah dan belum mengetahui
cara mengatasi keluhan tersebut. Penelitian dilakukan secara deskriptif dengan
pendekatan studi kasus. Subjek penelitian yaitu Perempuan “MR” G2P1A0 UK 36
Minggu 3 Hari Preskep U Puka Janin Tunggal Hidup Intrauteri. Cara pengumpulan
data yang telah dilakukan yaitu wawancara, observasi, pengamatan, pemeriksaan fisik
dan data secara tidak langsung diperoleh dari buku KIA dan register pasien. Asuhan
yang diberikan adalah pada ANC pertama memberikan KIE cara mengatasi keluhan
nyeri punggung bagian bawah dengan melakukan kompres air hangat pada bagian
punggung yang nyeri. Pada ANC kedua ibu sudah tidak mengeluh nyeri pada
punggung bagian bawah. Pada asuhan persalinan saat Perempuan “MR” bersalin
sudah diberikan asuhan persalinan sesuai dengan APN. Selanjutnya Perempuan
“MR” sudah diberikan asuhan sampai KF 3 (hari ke-14). Pada bayi sudah diberikan
asuhan sesuai dengan standar pelayanan neonatal yaitu sampai hari ke-14 (KN 3).
Berdasarkan uraian tersebut maka dapat disimpulakan Perempuan “MR” sudah
diberikan asuhan komprehensif dan tidak mengalami masalah. Disarankan agar
masyarakat terutama perempuan untuk lebih rutin datang ke pelayanan kesehatan,
sehingga dapat melakukan deteksi dini pada kehamilan, persalinan, nifas dan
merawat bayi baru lahir.
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