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RINGKASAN TUGAS AKHIR

Kehamilan, persalinan, nifas, hal ini merupakan suatu hal yang fisiologis yang
pasti akan terjadi pada perempuan. Oleh karena itu, diperlukan solusi untuk
mencegah terjadinya hal yang tidak diinginkan, salah satu caranya yang dapat
dilakukan adalah asuhan kebidanan berkelanjutan untuk memantau asuhan yang
dimulai dari kehamilan hingga hingga ibu memutuskan untuk ber KB. Kram kaki
merupakan salah satu keluhan umum pada TM I1l. Kram kaki adalah tanda bahwa
otot kaki sedang kontraksi kuat, padahal seharisnya tidak demikian. Kram ini
disebabkan karena tekanan janin yang membuat otot tegang, kenaikan berat badan
selama hamil yang mengubah sirkulasi darah salah satunya. Penulisan laporan tugas
akhir ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan pada
perempuan “SA” dari hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir dengan menggunakan
metode manajemen kebidanan 7 langkah varney. Asuhan komprehensif dillakukan
sejak kehamilan TM 11 hingga nifas 14 hari. ANC pertama pada tanggal 02-03-2022
UK 38 minggu 2 hari dengan keluhan kram kaki dan diberikan KIE tentang cara
mengatasi kram kaki, selanjutnya ANC kedua dilakukan pada tanggal 09-03-2022
UK 39 minggu 2 hari, Perempuan “SA” sudah tidak mengeluh adanya kram kaki.
Perempuan “SA” melaksankan proses persalinan pada tanggal 14-03-2022 datang ke
PMB “KM” pukul 14:30 dan didapatkan hasil Kala | berlangsung 9 jam 10 menit,
kala Il berlangsung 25 menit tidak terdapat laserasi, kala Il berlangsung 7 menit,
IMD berhasil di menit ke 40 dan berlangsung 1 jam dan dilaksanakan kala IV selama
2 jam. Bayi lahir dengan berat badan 3400 gram, panjang badan 50 cm, LK/LD :
33/34 cm, jenis kelamin perempuan. Pada KF 1 sampai dengan KF 3 tidak terdapat
masalah pada Perempuan “SA”. Pada KN 1 sampai dengan KN 3 tidak terdapat
masalah pada bayi. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan teori sehingga tidak
terdapat kesenjangan antara teori dengan praktik.



KATA PENGANTAR

Om Swastiastu

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas

berkat dan rahmat-Nyalah penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang

berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Perempuan “SA” di PMB

“KM” Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula I Kabupaten Buleleng Tahun 2022”.

Tersusunnya Laporan Tugas Akhir ini bukanlah semata-mata atas usaha

penulis sendiri melainkan berkat bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu,

melalui kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1.

Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd selaku Rektor Universitas Pendidikan Ganesha
atas kesempatan yang diberikan kepada saya untuk mengikuti pendidikan pada
Prodi Kebidanan dan menyusun laporan tugas akhir.

Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp. OT (K), MHA, MBA, selaku Dekan
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha atas kesempatan yang
diberikan kepada saya untuk menyelesaikan laporan tugas akhir.

Ni Nyoman Ayu Desy Sekarini, S.ST., M.Kes, selaku Koordinator Program
Studi D3 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha atas
kesempatan yang diberikan kepada saya untuk menyempurnakan laporan tugas
akhir.

Ketut Espana Giri, S.ST., M.Kes. selaku Dosen Pembimbing 1 yang telah banyak
memberikan bimbingan, memberikan saran selama proses penyusunan mulai dari
penyusunan proposal sampai penyusunan laporan tugas akhir.

| Ketut Wijana., S.ST., M.Pd, selaku Pembimbing 2 yang telah banyak
memberikan bimbingan, memberikan saran, selama proses penyusunan mulai
dari penyusunan proposal sampai penyusunan laporan tugas akhir ini.

Ni Ketut Manik Sarini, S.Tr.Keb., S.KM, selaku Bidan di PMB “KM” wilayah
kerja Puskesmas Tejakula | yang telah banyak membimbing dalam memberikan

asuhan kebidanan komprehensif ditatanan nyata.



7. “SA” dan keluarga selaku pasien yang telah bersedia untuk diasuh sehingga
dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini.

8. Teman-teman dan adik-adik mahasiswa Prodi D Ill Kebidanan yang telah
memberikan dukungan selama penyusunan laporan tugas akhir.

9. Kedua orang tua dan keluarga besar yang telah memberikan dukungan psikologis
serta dorongan finansial selama menempuh perkuliahan di Prodi D3 Kebidanan
dan juga dalam penyusunan laporan tugas akhir.

Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini masih ada banyak kekurangan
dan jauh dari kata sempurna, oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan
masukan dari pembaca demi menyempurnakan laporan tugas akhir. Akhir kata
penulis berharap semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Om Santhi.Santhi.Santhi Om

Singaraja, 15 Mei 2022

Penulis
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LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Tugas Akhir ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan

gelar akademik, baik di Universitas Pendidikan Ganesha maupun di perguruan
tinggi lain.

2. Tugas Akhir ini adalah murni gagasan, rumusan dan asuhan saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing.

3. Dalam naskah tugas akhir ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis

atau dipublikasikan orang lain kecuali secara jelas dicantumkan dalam daftar
pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, saya bersedia
menerima sanksi akademik, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku
di perguruan tinggi ini.

Singaraja, 25 Juli 2022

Yang membuat pernyataan

Ni Wayan Cindy Sri Wulandari

NIM. 1906091003
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