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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Pada kehamilan trimester III, tenaga kesehatan sudah mulai memberikan 

informasi dan edukasi mengenai persiapan menjadi orang tua, persiapam 

persalinan dan persiapan pemberian ASI eksklusif. Dari data register PMB “KM” 

wilayah kerja Puskesmas Tejakula I pada 3 bulan terakhir, terdapat 58 ibu hamil 

trimester 3. Dari 58 ibu hamil trimester 3 tersebut, terdapat 10 orang (17,2%)  

memiliki riwayat gagal ASI eksklusif. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

kegagalan dalam pemberian ASI eksklusif yaitu pengetahuan ibu, pekerjaan ibu, 

dan riwayat pemberian ASI pada anak sebelumnya.  

Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus yang di mulai dari kehamilan dengan UK 38 minggu 

sampai nifas 2 minggu dan bayi baru lahir sampai neonatus. Lokasi pengambilan 

kasus dalam laporan studi kasus dilakukan di PMB “KM” Wilayah Kerja 

Puskesmas Tejakula 1, dengan subjek penelitian perempuan “KA” G3P2A0 UK 

38 minggu dengan riwayat gagal ASI eksklusif. Teknik pengumpulan data primer 

diperoleh dari wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Sedangkan teknik 

pengumpulan data sekunder diperoleh dari buku KIA dan register di PMB “KM”. 

laporan tugas akhir ini bertujuan untuk memberikan asuhan komprehensif pada 

perempuan “KA” dari hamil trimester III UK ≥ 36 minggu sampai nifas 2 minggu 

dan bayi baru lahir.   

Kunjungan pertama perempuan “KA” dilakukan pada tanggal 19-03-2022 

dengan UK 38 minggu. Pada saat melakukan anamnesa didapatkan bahwa 

perempuan “KA” memiliki riwayat gagal ASI eksklusif. Penulis sudah 

memberikan penatalaksanaan berupa KIE cara menstimulasi ASI dan teknik 

perlekatan yang benar sehingga dapat membantu mengurangi masalah yang 

perempuan “KA” alami. Pada kunjungan kedua tanggal 26-03-2022 dengan UK 

39 minggu, ibu tidak mengalami keluhan dan penatlaksanaan yang diberikan yaitu 

mengingatkan ibu tentang tanda-tanda persalinan. Perempuan “KA” melahirkan 

tanggal 10-04-2022 pukul 09.25 WITA. Proses persalinan kala I berlangsung 8 

jam, kala II berlangsung 25 menit terjadi distosia bahu, kala III berlangsung 5 

menit terdapat laserasi grade II, dan dilakukan pemantauan kala IV hingga 2 jam 

post partum, dilanjutkan dengan pemeriksaan masa nifas dan pemeriksaan pada 

bayi.  

Dari asuhan perempuan “KA” didapatkan hasil bahwa ibu memiliki gagal 

ASI eksklusif yang sudah teratasi, hal ini dilihat dari kunjungan nifas ibu sudah 

memberikan ASI kepada bayinya. Pada saat persalinan kala II terjadi distosia 

bahu. Pada masa nifas, hasil pemeriksaan pada ibu dan bayi normal. Simpulan 

yang dapat ditarik yaitu, pada kasus ini ada beberapa kesenjangan antara teori 

dengan aktual di lapangan.    
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