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ABSTRAK 

Perubahan Fisiologis pada Trimester III Kehamilan, dapat menimbulkan 
beberapa ketidaknyamanan, salah satunya yaitu oedema atau bengkak pada 
kaki.tujuan diberikan asuhan secara komprehensif yaitu untuk mencegah 
terjadinya oedema patologis. 
bulan dari 51 orang ibu hamil Trimester III didapatkan sebanyak 7 orang yang 
mengalami oedema atau bengkak pada kaki ,6 orang mengalami keluhan sering 
kencing, 3 orang yang mengalami nyeri punggung bagian bawah, 1 orang dengan 
keluhan susah tidur, 4 orang yang mengalami keluhan pada nyeri simpysis. Pada 
ibu hamil yang mengalami oedema pada kaki perlu dilakukan asuhan yang 
berkesinambungan Continuity Of Care (COC). Jenis penelitian yang digunakan 
yaitu jenis deskriptif dengan metode studi kasus, Penelitian ini bertempat di Banjar 
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minggu 3 hari dan diberikan asuhan secara komprehensif mulai dari kehamilan 
trimester III sampai nifas 2 minggu prtama. Pada kunjungan pertama ibu diberikan 
KIE tentang penyebab dan cara mengatasi oedema yaitu senam hamil. Pada 
kunjungan kedua, edema yang dirasakan sudah teratasi. Setelah diberikan asuhan 

 didapatkan hasil bahwa masalah oedema sudah teratasi, 
dengan diberikan KIE cara mengatasi oedema pada kaki. Asuhan berlanjut yaitu 
persalinan sudah dilewati dengan lancar, bayi lahir pukul 12.30 lahir spontan 
belakang kepala dengan berat badan 3300 gram, jenis kelamin laki-laki, 

 Asuhan berlanjut sampai dengan masa nifas 
serta rencana ibu menggunakan alat kontasepsi suntik 3 bulan. Pendokumentasian 
asuhan dilakukan dengan metode SOAP, setelah dilakukan asuhan secara 
berkesinambungan maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada masalah atau 
komplikasi pada asuhan yang diberikan baik pada ibu maupun bayinya.   
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Physiological changes in the third trimester of pregnancy can cause some 
discomfort, one of which is edema or swelling in the extremities. Based on the 
register data in the PMB "NS" in 1 month from 51 pregnant women in the third 
trimester, 7 people experienced edema or swelling in the extremities, 6 people 
complained of frequent urination, 3 people experienced lower back pain, 1 person 
complained of frequent urination. difficulty sleeping, 4 people who have 
complaints of symphysis pain. In pregnant women who experience edema of the 
feet, it is necessary to carry out continuous care of Continuity Of Care (COC) to 
prevent the occurrence of preeclampsia. The type of research used is a descriptive 
type with a case study method. This research takes place in the Banjar of the 
Busungbiu department, Busungbiu Village. Location of PMB "NS" Busungbiu 1 
Health Center Working Area, with research subjects namely pregnant women with 
UK 37 weeks and given comprehensive care starting from the third trimester of 
pregnancy until the first 2 weeks of postpartum. At the first visit, the mother was 
given KIE how to deal with edema such pregnancy excercises. After being given 
care to "WE" women, it was found that the problem of edema in the legs was 
resolved by being given KIE how to deal with edema in the legs. Continuing care, 
namely the delivery has passed smoothly, the baby was born at 12.30 
spontaneously born behind the head with a weight of 3300 grams, male gender, 
physical examination within normal limits. The care continues until after 
childbirth, the mother and baby are healthy. Documentation of care is carried out 
using the SOAP method, after continuous care it can be concluded that there is no 
gap between theory and the care provided. 
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