
 

 

 

 

Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informent Consent) 

  

Bahwa saya yang tersebut di bawah ini 

Nama   : Komang Aprilayani 

Umur   : 21 tahun 

Alamat   : Banjar Dinas kaja Desa Kedis 

 Menerangkan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam studi kasus 

yang dilakukan oleh Mahasiswa Prodi D3 Kebidanan pada Universitas 

Pendidikan Ganesha yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada 

Perempuan”KA” Di PMB “LW” Wilayah Kerja Puskemas Busungbiu I 

Kabupaten Buleleng Tahun 2021” 

 Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapat penjelasan dan 

informasi mengenai studi kasus ini, sehingga saya memutuskan untuk bersedia 

menjadi responden dan berpartisipasi dalam studi kasus ini 

             

Singaraja, 18 Maret 2022 

              Responden  

  

  

              Komang Aprilayani  

  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 

Petunjuk pengerjaan soal  

Berikan tanda cek (√) Pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat anda 

pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih : 

S  : Bila anda Setuju 

R  : Bila anda Ragu-ragu 

TS  : Bila anda Tidak Setuju 

KUESIONER KESIAPAN PSIKOLOGIS DALAM MENGHADAPI 

PERSALINAN  

NO PERNYATAAN PILIHAN 

S R TS 

1 Kontraksi akan semakin sering ketika sudah 

memasuki proses persalinan 

   

2 Saya mengetahui tanggal perkiraan persalinan bayi 

saya sejak awal pemeriksaan kehamilan 

   

3 Saya sudah menyiapkan kendaraan untuk 

mengantar saya ke bidan jika sewaktu-waktu 

mersakan tanda tanda persalinan.  

   

4 Saya mencari informasi tentang kehamilan dan 

persalinan dengan membaca dan menanyakan ke 

bidan sehingga saya tenang dan nyaman dalam 

menghadapi proses persalinan nanti 

   

5 Saya percaya diri dalam menghadapi proses 

persalinan karena ada bidan dan keluarga yang 

selalu mendampingi saya 

   



 

 

 

 

6 Keperluan bayi tidak saya siapkan karena saya 

belum mengetahui jenis kelamin bayi saya  

   

7 Jika terjadi kegawatdaruratan saat persalinan saya 

tidak mau dirujuk ke rumah sakit karena biaya 

mahal 

   

8 Saya sering berfikir negatif tentang persalinan saya 

nanti  

   

9 Suami tidak mendukung dan mengharapkan 

kehamilan ini  

   

10 Keluarga tidak membantu saya mengatasi 

permasalahan-permasalahan dalam persiapan 

persalinan. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Jumlah Pernyataan No. Butir Pernyataan 

 Positif Negatif 

10 pernyataan NO. 1, 2, 3, 4, 5, No. 6,7,8,9,10 

 

Kesiapan ibu hamil menghadapi proses persalinan di ukur dengan kuesioner yang 

terdiri 10 butir pernyataan. Dengan skala liker (1-3) maka kemungkinan scor 

tertinggi adalah 30 dan skor terendah adalah 10 untuk mempermudah deskriptif, 

kesiapan di kelompokan dalam dua presentase yaitu siap (60-100%) tidak siap 

(60%). 

Pembagian responden berdadasarkan kesiapan menghadapi persalinan dapat 

dilihat dari tabel distribusi berikut: 

Variable Indikator 

Kesiapan psikologis ibu 

hamil 

1. Pengetahuan/informasi 

2. Dukungan keluarga/suami  

 

Ktegori kesiapan Presentase (%) 

Siap 

Tidak siap 

60-100% 

<60% 

 

Setiap item disusun menurut skala Likert yaitu selalu, sering, kadang - kadang, 

dan tidak pernah (TP). Untuk pertanyaan yang favorable maka penghitungan skor 

atau nilainya adalah: 



 

 

 

 

a. Setuju    : nilai 3 

b. Ragu-ragu    : nilai 2 

c. Tidak Seutju    : nilai 1 

Sedang pertanyaan yang Unfavorable perhitungan skor atau nilainya adalah: 

a. Setuju     : nilai 1 

b. Ragu-ragu    : nilai 2 

c. Tidak Setuju    : nilai 3 

Kesiapan psikologis menghadapi persalinan diukur dengan kuesioner yang terdiri 

atas 10 butir pertanyaan. Dengan skala Likert (1 sampai 3) maka kemungkinan 

skor tertinggi adalah 30 dan skor terendah adalah 10. Untuk mempermudah  

deskripsi, kesiapan psikologis dikelompokkan ke dalam 2 tingkatan yaitu siap 

dan tidak siap dari Kasus yang digunakan didapatkan total skor ibu adala 17 

rumus yang gunakan adalah   

Jumlah scor  x 100%  = 17  x 100%  = 56,6% (tidak siap) 

Total scor    30 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3 

Rencana Pelaksanaan Penelitian 

NO Rencana 

Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Melakukan 

Pendekatan 

dengan 

pasien 

                

2 Menentukan 

Pasien 

                

3 Melakukan 

asuhan 

kebidanan 

kehamilan 

TM III 

kunjungan 

ke-1 

                

4 Melakukan 

asuhan 

kebidanan 

kehamilan 

TM III 

kunjungan 

ke-2 

                

5 Melakukan 

asuhan 

kebidanan 

persalinan 

                

6 Melakukan 

asuhan 

kebidanan 

KF 1 dan 

KN 1 

                

7 Melakukan 

asuhan 

kebidanan 

KF 2 dan 

KN 2 

                

8 Melakukan 

asuhan 

kebidanan 

                



 

 

 

 

KF 3 dan 

KN 3 

9 Penyusunan 

LTA 

                

10 Bimbingan 

Kasus LTA 

                

11 Pendaftaran 

ujian LTA 

                

12 Ujian LTA                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





























































































 

 

 

 

ANC 

Melakukan pemeriksaan palpasi Leoplod 

    

 

 



 

 

 

 

INC 

Menolong kelahiran bayi dan plasenta 

 

 

 



 

 

 

 

 

BAYI 

Memakaikan pakaian bayi  

 

 



 

 

 

 

 

 

NIFAS 

Melakukan pemeriksaan 6 jam masa nifas  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


