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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

      Edema dependen merupakan salah satu ketidaknyamanan kehamilan trimester 

III. Di PMB “JM” terdapat 9 ibu hamil trimester III yang mengalami 

ketidaknyamanan edema dependen. Perempuan “MS” mengeluh bengkak pada 

kaki dan belum mengetahui cara mengatasi. Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penyusunan laporan tugas akhir adalah penelitian deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus yaitu untuk menggambarkan tentang asuhan kebidanan 

komprehensif pada perempuan “MS” di PMB “JM” wilayah kerja Puskesmas 

Sawan II Kabupaten Buleleng tahun 2022 dimulai dari trimester III usia 

kehamilan 37 minggu 2 hari sampai nifas hari ke-8. Proses pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi 

rekam medis pasien di PMB “JM”. Hasil penelitian kunjungan ANC pertama 

perempuan “MS” mengeluh kaki bengkak dan diberikan KIE tentang penyebab 

dan cara mengatasi kaki bengkak yaitu dengan melakukan senam hamil, posisikan 

kaki lebih tinggi dari badan, dan hindari duduk atau berdiri terlalu lama. Pada 

kunjungan ANC kedua perempuan “MS” sudah dapat mengatasi keluhan bengkak 

pada kaki. Pada proses persalinan perempuan “MS”, kala I berlangsung ± 7 jam, 

kala II berlangsung 35 menit, kala III berlangsung 10 menit, kala IV berlangsung 

selama 2 jam dan tidak terdapat penyulit. Penatalaksanaan yang diberikan pada 

kala I fase aktif yaitu dilakukan pemantauan dengan menggunakan partograf  

WHO dan partograf tidak melewati garis waspada, kala II dilakukan 

penatalaksanaan yaitu menolong kelahiran bayi sesuai dengan APN, kala III 

dilakukan penatalaksanaan manajemen aktif kala III, dan pada kala IV dilakukan 

pemantauan 2 jam post partum. IMD dilakukan selama 1 jam namun IMD belum 

berhasil karena kurangnya kesiapan IMD dan tidak skin to skin. Asuhan pada 

masa nifas dilakukan dari nifas hari ke-1 (KF 1), hari ke 4 (KF 2) dan hari ke-8 

(KF 3). Pada masa nifas, perempuan “MS” tidak memiliki keluhan, pengeluaran 

ASI lancar, involusi uterus dan pengeluaran lokhea sesuai dengan periode nifas. 

Pada neonatus perempuan “MS” dilakukan penatalaksanaan KN 1 pada umur 1 

hari, KN 2 pada umur 4 hari, KN 3 pada umur 8 hari, tali pusat pupus pada hari 

ke-7, tidak ada tanda-tanda infeksi, terdapat kenaikan berat badan dari berat badan 

lahir, tidak ada penyulit. 
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