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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 3. Instrumen Validitas Pakar 

INSTRUMENT VALIDITAS  PAKAR 

BUKU PANDUAN  

KONSELING BEHAVIORAL DENGAN TEKNIK SOSIODRAMA UNTUK 

MENINGKATKAN SELF AFILIASI PADA SISWA SMP 

 

 

PENGANTAR 

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas isi Buku Panduan Konseling 

Behavioral Dengan Teknik Sosiodrama Untuk Meningkatkan Self Afiliasi Pada 

Siswa SMP sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrument ini. Kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi 

keberhasilan penelitian saya yang berjudul “Buku Panduan Konseling Behavioral 

Dengan Teknik Sosiodrama Untuk Meningkatkan Self Afiliasi Pada Siswa SMP”. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu menilai panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya. 

PETUNJUK 

Berikut ini telah disajikan beberapa Pengembangan Buku Panduan 

Konseling Behavioral Dengan Teknik Sosiodrama Untuk Meningkatkan Self 

Afiliasi Pada Siswa SMP, pernyataan dibagi menjadi tiga sub yaitu kegunaan 

buku panduan, kelayakan buku panduan, dan ketepatan buku panduan yang 

jumlah keseluruhan pernyataan yaitu 20 butir. Pada masing-masing pernyataan 

responden dapat memiliki 3 kategori alternatif jawaban yang telah disediakan 

yaitu 1, 2 dan 3  yang menunjukkan rentang tingkat keterterimaan panduan ini 

berdasarkan masingmasing item. Penjelasan kategori skor tersebut adalah rentang 

1 mewakilkan validitas tidak relevan , skor 2 mewakilkan validitas relevan 

rendah, dan skor 3 mewakilkan validitas sangat relevan . Berilah tanda centang (√ 

) pada kolom jawaban yang telah dsediakan sesuai dengan tingkat keterterimaan 

Bapak/Ibu, pada bagian akhir telah disediakan kolom kritik dan saran terkait buku 

panduan yang dapat diisi secara khusus guna peneliti melakukan perbaikan pada 

buku panduan. 
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NO                             PERNYATAAN 
            SKOR 

1 2 3 4 

Kegunaan (Unility) 

 

1 
Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Konseling Behavioral 

Dengan Teknik Sosiodrama Untuk Meningkatkan 

Self Afiliasi Pada Siswa  

    

 

2 
Kegunaan buku panduan bagi siswa / konseli untuk 

meningkatkan self afiliasi pada siswa yang rendah 

    

 

3 
Kegunaan buku panduan dalam mendorong guru 

bimbingan konseling melakukan konseling 

behavioral dengan teknik sosiodrama untuk 

meningkatkan self afiliasi pada siswa  

    

 

4. 
Kegunaan buku panduan dalam mendorong siswa 

melakukan konseling behavioral dengan teknik 

sosiodrama untuk meningkatkan self afiliasi  

    

Kelayakan (Worthy) 

 

5 
Kepraktisan buku panduan      

 

6 
Keefektifan uraian materi dalam mencapai tujuan 

peningkatan self afiliasi siswa 

    

 

7 
Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis     

8 
Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk meningkatkan self afiliasi siswa 

    

9 Kelayakan tampilan buku panduan secara keseluruhan     

    10  Kelayakan dukungan landasan teori terkait self afiliasi  

dan konseling behavioral teknik sosiodrama 

    

    11 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik konseling 

behavioral dalam buku panduan 

    

Ketepatan (Rightfuly) 

12 
Ketepatan substansi isi buku panduan dengan dimensi, 

aspek dan indikator self afiliasi  

    

13 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik dari 

konseling behavioral teknik sosiodrama yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah. 

    

14 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik siswa. 
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IDENTITAS PAKAR PENILAI: 

 

Nama    : 

Bidang Keahlian  : 

Instansi Tempat Bertugas : 

 

 

Tanda Tangan   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan.     

16 Ketepatan teori konseling behavioral dengan teknik 

sosiodrama yang digunakan terhadap karakteristik 

siswa SMP . 

    

 

17 
Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling      

 

18 
Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan 

konseling 

    

19 
Ketepatan buku panduan untuk diterapkan oleh guru 

BK 

    

20 Ketepatan pemilihan media/alat bantu.     
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Lampiran 5. Rekapan Hasil Uji Validitas Pakar 

No Penilai I Penilai II Penilai III Penilai IV Penilai V 

1 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

2 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

3 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

4 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

5 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

6 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

7 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

8 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

9 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

10 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

11 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

12 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

13 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

14 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

15 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

16 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

17 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

18 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

19 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

20 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 
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Lampiran 6.  Hasil Validitas Pakar 
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Lampiran 7. Kuesioner Self Afiliasi 

Kuesioner Self Afiliasi 

 

1. Identitas Responden: 

Nama  :  

Kelas  :  

Sekolah  :  

Hari/ Tanggal : 

2. Petunjuk 

Dalam instrumen ini terdapat 30 butir pernyataan yang kesemuanya 

merupakan gambaran keadaan diri kita masing-masing. Anda diminta untuk 

memilih salah satu alternatif jawaban dengan memberi tanda cek (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan.  

Adapun pilihan yang dapat anda sampaikan adalah sebagai berikut : 

SS  = Jika Anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan. 

S  = Jika Anda merasa Sesuai dengan pernyataan. 

KS = Jika Anda merasa Kurang Sesuai dengan pernyataan. 

TS = Jika Anda merasa  Tidak Sesuai dengan pernyataan 

  

Instrumen ini tidak mempunyai hubungan sama sekali dengan kegiatan 

akademik anda, sehingga apapun jawaban yang ada berikan tidakakan 

mempengaruhi prestasi belajar anda. Maka jawablah sesuai dengan kata hati 

anda sendiri. Jangan sampai ada penyataan yang terlewati dan silahkan 

mengisi formulir 
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No. Pernyataan SS S KS TS 

1 
Saya senang jika di sekitar saya ada 

banyak teman. 

    

2 
Saya bisa bekerjasama dengan teman 

maupun orang lain. 

    

3 
Saya senang ketika bepergian bersama 

banyak teman. 

    

4 
Saya lebih suka diam daripada berbagi 

atau sharing hal-hal kepada orang lain. 

    

5 

Saya lebih senang mendapatkan tugas 

atau pekerjaan secara individu daripada 

berkelompok. 

    

6 

Saya sering menjalin komunikasi dengan 

teman sekalipun sudah lama tidak 

bertemu. 

    

7 
Saya akrab dengan semua teman yang 

saya kenal. 

    

8 

Ketika bertemu atau berpapasan dengan 

orang yang saya kenal, saya berusaha 

menyapa terlebih dahulu. 

    

9 

Saya tidak tertarik untuk menghubungi 

teman saya yang sudah lama tidak 

bertemu. 

    

10 
Saya tidak mempunyai teman dekat atau 

akrab. 

    

11 
Saya senang ketika teman-teman 

memperdulikan saya. 

    

12 
Saya merasa senang ketika ada yang 

menanyakan keadaan saya. 

    

13 
Saya senang jika yang saya lakukan 

dihargai oleh teman-teman saya. 

    

14 
Saya tidak perduli apakah orang lain 

memperhatikan saya atau tidak. 

    

15 
Saya tidak butuh pujian dari teman atau 

orang lain. 

    

16 

Saya sering meminta saran dari teman-

teman untuk memutuskan apa yang akan 

saya lakukan. 

    

17 
Saya menghargai apapun pendapat teman 

meskipun pendapat itu salah. 

    

18 Saya senang jika banyak teman menyukai     
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saya. 

19 

Saya merasa bisa mengambil keputusan 

sendiri tanpa saran atau pendapat dari 

orang lain. 

    

20 
Saya enggan mengajak berkenalan 

duluan. 

    

21 Saya cenderung suka kekompakan.     

22 
Saya senang menceritakan pengalaman 

maupun masalah saya kepada teman. 

    

23 
Saya senang ketika diberi kepercayaan 

oleh orang lain. 

    

24 
Berkumpul bersama teman hanya 

membuang-buang waktu saya 

    

25 
Saya sering mengabaikan janji yang saya 

buat. 

    

26 
Saya merasa senang memiliki banyak 

teman atau kenalan. 

    

27 
Saya merasa nyaman ketika bersama 

teman-teman. 

    

28 
Saya merasa senang jika ada orang yang 

menghibur saya ketika saya gagal. 

    

29 
Saya sedih ketika ditinggalkan oleh 

teman. 

    

30 
Saya tidak peduli apakah teman 

mengalami kegagalan atau tidak. 
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Lampiran 8. Daftar Nama Siswa 

No Nama Siswa 

1 Gede Bintang Abimanyu 

2 Samuel Duncan Nanlohy 

3 Juvenio Chelsea Octavino Ardianto 

4 I Putu Candra Adinata 

5 Jennifer Jasmin 

6 Ni Made Adelia Sinta Dewi 

7 Komang Devira Tri Wardani Giri 
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Lampiran 9. Buku Panduan 
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Lampiran 10. Dokumentasi  Kegiatan Penelitian 
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