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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 Laporan Tugas Akhir ini digunakan sebagai gambaran untuk memberikan 

asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil “KA” trimester III, UK lebih dari 

36 minggu sampai  KF 3 (hari ke 8-28 hari) dan bayi baru lahir. Ibu hamil “KA” 

pada usia 37 minggu 6 hari mengalami ketidaknyamanan nyeri pinggang saat 

pertama kali berkunjung. Keluhan nyeri pinggang yang dialami ibu hamil “KA” 

merupakan kondisi yang fisiologis atau normal terjadi karena adanya perubahan 

pusat gravitasi tubuh oleh berat tambahan yang menyebabkan punggung harus 

menyokong pertambahan berat sehingga menimbulkan nyeri pada daerah 

pinggang. Penatalaksanaan yang diberikan yaitu dengan cara prenatal yoga,  atau 

dengan cara yang lebih sederhana yaitu melakukan kompres air hangat, 

menghindari duduk atau berdiri terlalu lama, hindari pemakaian alas kaki yang 

memiliki hak tinggi. Pada kala I sampai kala IV berlangsung tanpa ada penyulit 

atau komplikasi. Penatalaksanaan yang diberikan pada saat kala I fase aktif yaitu 

dilakukan pemantauan kesejahteraan ibu dan janin dengan menggunakan 

partograf dan partograf tidak melewati garis waspada. Kala II dilakukan 

penatalaksanaan yaitu menolong kelahiran bayi sesuai dengan 60 langkah APN. 

Kala III dilakukan penatalaksanaan manajemen aktif kala III.  Pada kala 

IVdilakukan pemantauan 2 jam postpartum. Asuhan kebidanan pada masa nifas 

dimulai dari nifas 1 hari sampai nifas 13 hari. Selama masa nifas ibu tidak 

memiliki keluhan apapun. Penatalaksanaan yang diberikan pada masa nifas sudah 

di sesuaikan dengan masalah dan kebutuhan ibu. Bayi Ny “KA” lahir secara 

spontan belakang kepala dengan vigerous baby. Dilakukan penatalaksanaan pada 

saat segera setelah lahir, saat bayi berumur 1-2 jam, saat bayi berumur 1 hari, 6 

hari dan 13 hari. Bayi tidak memiliki keluhan atau masalah apapun serta bayi 

dalam keadaan fisiologis. 
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