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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas merupakan hal fisiologis
yang terjadi pada setiap perempuan. Dalam kehamilan ibu akan mengalami
proses perubahan pada sistem tubuhnya yaitu perubahan fisiologis dan perubahan
psikologis.  Perubahan yang terjadi menyebabkan ibu  mengalami
ketidaknyamanan salah satunya vyaitu sakit punggung bagian bawah yang
disebabkan oleh bertambahnya usia kehamilan dan perkembangan janin. Keluhan
sakit punggung bagian bawah merupakan gejala yang dapat menghambat
aktivitas ibu dan apabila tidak diatasi maka menyebabkan stress dan insomnia,
maka harus mendapatan perhatian yang tepat dan perawatan yang benar.

Penelitian yang digunakan vyaitu jenis penelitian deskriptif yang
menggambarkan asuhan kebidanan komprehensif pada perempuan “LE” di PMB
“NM” wilayah kerja Puskesmas Sawan I dimulai pada tanggal 05 Maret s.d 1
April 2022 dari trimester 111 UK 37 minggu 5 hari sampai dengan nifas 14 hari.
proses pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik dan dokumentasi yang diperoleh dari buku KIA dan register pasien.

Pada kunjungan pertama dengan UK 37 minggu 5 hari ibu hamil “LE”
mengalami keluhan sakit punggung bagian bawah. Keluhan yang dirasakan oleh
ibu hamil “LE” adalah hal fisiologis disebabkan oleh pertumbuhan janin yang
menyebabkan berat sebagian besar bertumpu pada tubuh bagian depan.
Penatalaksanaan yang diberikan yaitu dengan pijat endorphin, tidur dianjurkan
miring Kiri atau meletakkan bantal dibawah punggung bagian bawah, dan mandi
menggunakan air hangat. Pada ANC yang kedua dengan UK 38 minggu 5 hari
ibu mengatakan tidak ada keluhan dan diberikan penatalaksanaan tanda-tanda
persalinan.

Pada proses persalinan pada kala | belangsung £5 jam, kala Il berlangsung 30
menit, kala Il berlangsung selama 10 menit, pada kala IV berlangsung selama 2
jam dan tidak terdapat penyulit atau komplikasi. Penatalaksanaan yang diberikan
kala | fase aktif yaitu dilakukan pemantauan dengan menggunakan lembar
partograf WHO dan partograf tidak melewati garis waspada, kala Il dilakukan
penatalaksanaan yaitu menolong kelahiran bayi sesuai dengan APN, kala IlI
dilakukan penatalaksanaan manajemen aktif kala 1ll, dan kala 1V dilakukan
pemantauan 2 jam post partum.

Asuhan kebidanan pada masa nifas dimulai dari KF | yaitu nifas hari ke-1,
KF 2 yaitu nifas hari ke-6 dan KF 3 yaitu nifas hari ke-14. Penatalaksanaan yang
diberikan pada masa nifas sudah sesuai dengan kebutuhan ibu. Pada bayi Ny.“LE”
lahir secara spontan belakang kepala dengan vigerous baby. Dilakukan
penatalaksanaan pada saat segera setelah lahir. Pada KN 1 bayi berumur 1 hari,
KN 2 bayi berumur 6 hari dan KN 3 bayi berumur 14 hari. Penatalaksanaan yang
diberikan yaitu sesuai dengan kebutuhan saat kunjungan neonatus. Dilihat dari
hasil dan pembahasan maka disimpulkan yaitu asuhan kebidanan yang diberikan
pada perempuan “LE” di PMB “NM” dari mulai kehamilan, persalinan, nifas
sudah berjalan secara fisiologis dan sudah terlaksana secara continuity of care.
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