
 

 

 

Lampiran 01 

LAMPIRAN 

ANGKET PENELITIAN 

 

LEMBAR PERNYATAAN DAN JAWABAN 

 

MINAT PESERTA DIDIK DALAM MENGIKUTI PEMBELAJARAN PJOK  

PADA KELAS XII SMK NEGERI 1 SUKASADA 

A. Pengantar  

Angket ini bertujuan untuk mengetahui motivasi peserta didik  kelas XII dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan  di SMK N  1 Sukasada. Terkait 

penyelesaian tugas akhir maka peneliti sangat mohon kesediaan dan besar harapan saya kiranya 

saudara dapat meluangkan waktu untuk membantu dalam mengisi angket penelitian ini. Angket ini 

tidak mempengaruhi apapun yang berhubungan dengan kepentingan saudara. .Saya ucapkan terima 

kasih atas segala bantuan dan kerjasamanya 

B. Identitas Responden 

Nama      : ......................................  

Kelas                                : ...................................... 

No Absen                           :………………………….. 

Jenis Kelamin     :...................................... 

 

 

 



 

 

C. Petunjuk  Pengisian Dalam Menjawab Angket 

  

Berilah tanda ( v ) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan  tanggapan anda pada 

kolom disamping pertanyaan. 

 

SS         =  Sangat Setuju  

S           =  Setuju 

TS        =  Kurang setuju 

STS     = Tidak Setuju 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

 PERHATIAN      

1 Saya selalu bersungguh-sungguh dalam  

mengikuti proses pembelajaran agar dapat 

menerapkan praktik sesuai dengan arahan 

guru 

    

2 Saya mengerjakan dan mengumpulkan tugas 

dengan tepat waktu   

    

3 Saya mengerjakan tugas yang diberikan oleh 

guru melalui daring dengan sungguh - 

sungguh 

    

4 Saat pembelajaran secara daring      



 

 

berlangsung saya kurang memperhatikan 

guru karena pembelajaran daring membuat 

saya bosan . 

5 Ketika pembelajaran daring berlangsung 

saya lebih banyak diam saja 

    

6 Ketika pembelajaran daring berlangsung 

saya lebih banyak diam saja 

    

 PERASAAN SENANG      

7 Saya merasa senang ketika mengikuti pembelajran PJOK .     

8 Saya selalu bersemangat dalam mengikuti pemberlajaran  

PJOK  

    

9 Saya berusaha belajar di luar jam sekolah untuk 

meningkatkan keterampilan gerak saya di mata pelajaran  

PJOK di karenakan saya menyukai pelajaran PJOK  

    

10 Saya jarang membaca dan mempelajari hal-hal yang 

berhubungan dngan pelajaran PJOK karan saya tidak 

menyukai pembelajran PJOK 

    

11 Saya merasa senang mengikuti pembalajran PJOK di 

karenkan lingkuan keluarga  saya meyukai kegaiatan 

olahraga  

    

12 Pembelarjaran PJOK sangat menyenangkan sehingga 

membuat saya bersemangat mengikuti pembelelajaran  

    

 Pengetahuan      



 

 

13 Saya memahami materi pada pembelajaran  

PJOK dengan baik karena mudah dimengerti 

dan berkaitan dengan kehidupan sehari-hari  

    

14 Saya membaca beberapa buku atau internet 

untuk menambah pengetahuan saya tentang 

PJOK 

    

15 Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan sangat  

bermanfaat bagi kesehatan tubuh 

    

16 PJOK dapat membantu pembentukan otot dan tulang 

peserta didik akan menjadi lebih maksimal. 

    

17 PJOK dapat meningkatkan kebugaran tubuh     

18 Pemberlajran PJOK dapat  Mengembangkan pengetahuan 

dan keterampilan yang berkaitan dengan aktivitas jasmani, 

perkembangan estetika, dan perkembangan sosial 

    

 Peranan guru     

19 Guru memberikan koreksi atau masukan terhadap gerak 

yang saya lakukan     

    

20 Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan saya dalam 

mengkuti pembelajaran PJOK 

    

21 Metode  mengajar  guru  membuat saya  berpartisipasi   aktif   

dalam pembelajaran PJOK berbasis daring 

    

22 Guru menyampaikan materi dengan baik sehingga saya 

mudah  memahami materi tersebut 

    



 

 

 

 

23 Guru memberikan saya motivasi untuk semangat mengikuti 

pembelajaran PJOK 

    

24 Strategi  pembelajaran yang digunakan guru  saat 

pembelajaran daring cenderung kurang menarik perhatian 

saya 

    

 Sarana dan prasarana     

25 Guru menyampaikan sistematika pembelajaran 

dengan baik 

    

26 Guru mampu menjaga suasana yang kondusif dan 

menyenangkan pada saat pembelajaran PJOK 

secara daring 

    

27 Saya tidak dapat mengikuti pembelajaran PJOK berbasis 

daring dengan maksimal dikarenakan terkendalanya sarana 

dan prasarana yang di miliki 

    

28 Saya memiliki sarana dan prasarana yang memadai untuk 

mendukung proses pembelajaran PJOK berbasis daring  

    

29 Saya tetap bersemangat megikuti pembelajaran  PJOK 

berbasis daring walaupun kurangnya sarana dan prasarana 

yang di miliki  

    

30 Sekolah memberikan fasilitas berupa kuota internet gratis 

saat pembelajaran PJOK secara daring 

    



 

 

 

NO 
Ahli/Skor 

TABULASI 
I II 

1 4 3 B 

2 4 4 D 

3 4 4 D 

4 3 4 C 

5 3 4 C 

6 4 3 B 

7 4 3 B 

8 4 4 D 

9 4 4 D 

10 3 4 C 

11 4 4 D 

12 4 4 D 

13 4 4 D 

14 4 4 D 

15 4 4 B 

16 4 4 D 

17 4 4 D 

18 4 4 D 

19 4 4 D 

20 3 3 A 

21 4 4 D 

22 4 4 D 

23 4 4 D 

24 4 4 D 

25 4 4 D 

26 4 4 D 

27 4 4 D 

28 4 4 D 

29 4 4 D 

30 4 4 D 

 

 

 

Lampiran 02. Perhitungan Validitas Instrument  

 



 

 

 

 Judges 1 

Kurang relevan skor 1-2 Sangat relevan skor 
3-4 

Judges 2 Kurang relevan 
skor 1-2 

1 3 

Sangat relevan skor 
3-4 

3 23 

  

Keterangan: 

Vc : Validitas Konstruk 

A : Kedua judges tidak setuju 

B : Judges I setuju, Judges II tidak setuju 

C : Judges I tidak setuju, II setuju 

D : Kedua judges setuju 

 

Kriteria Validitas Isi: 

0,80 –1,00 : validasi isi sangat tinggi 

0,60 –0,79 : validasi isi tinggi 

0,40 –0,59 : validasi isi sedang 

0,20 –0,39 : validasi rendah 

0,00 –0,19 : validasi sangat rendah 



 

 

 

Vi=
D

A+B+C+D
 

Vi = 
23

1+3+3+23
 

= 
23

30
 = 0,76 

 

Bedasarkan hasil yang di dapatkan bahwa nilai validitas dari expert juggement sebesar 0,76 dengan di 

nyatakan bahwa kriteria tinggi  

 

 


