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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Kehamilan, persalinan dan nifas merupakan hal yang fisiologis terjadi pada
setiap perempuan. Dalam masa kehamilan akan terjadi perubahan fisiologis dan
psikologis pada ibu sehingga dapat menyebabkan ketidaknyamanan. Salah satu
ketidaknyamanan yang dapat dirasakan yaitu kram pada kaki, seperti yang
dirasakan oleh perempuan “BS” saat TM III kehamilannya. Kram kaki merupakan
hal yang fisiologis terjadi saat usia kehamilan memasuki TM Il1, karena semakin
besarnya uterus sehingga akan memberikan tekanan pada saraf-saraf dan pembuluh
darah dari daerah perut menuju kaki.

Metode penelitian yang digunakan berupa penelitian deskriptif dengan
pendekatan studi kasus, yang bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan
kebidanan komprehensif pada ibu hamil “BS” di PMB “DT” Wilayah Kerja
Puskesmas Sukasada I dimulai pada tanggal 28 Februari s.d 26 Maret 2022. Asuhan
diberikan dari usia kehamilan > 36 minggu sampai dengan 2 minggu masa nifas
serta bayi baru lahir sampai neonatus usia 14 hari.

Pada kunjungan ANC pertama saat UK 37 minggu 5 hari, ibu hamil “BS”
mengeluh mengalami kram pada kaki. Penatalaksanaan yang diberikan yaitu
memposisikan kaki lebih tinggi dari badan ketika berbaring untuk meningkatkan
aliran darah balik ke jantung, pada saat bangun tidur ibu bisa menegakkan jari kaki
sejajar dengan tumit untuk mencegah kram mendadak, melemaskan bagian kaki
uang kram dengan cara menggerak-gerakkan pergelangan kaki dan memijat bagian
kaki yang terasa kaku, melakukan senam hamil, serta menghindari duduk atau
berdiri terlalu lama. Pada ANC kedua perempuan “BS” sudah dapat mengatasi
keluhan kram pada kakinya.

Pada kala | sampai dengan kala IV persalinan berlangsung tanpa penyulit atau
komplikasi. Kala | persalinan berlangsung kurang lebih 8 jam, kala 11 berlangsung
selama 20 menit, kala 11l berangsung selama 15 menit dan pada kala 1V dilakukan
pemantauan 2 jam postpartum. Penatalaksanaan yang diberikan saat kala | fase aktif
yaitu melakukan pemantauan menggunakan partograf dan partograf tidak melewati
garis waspada, kala 1l dilakukan penatalaksanaan yaitu menolong kelahiran bayi
sesuai APN, pada kala Il dilakukan penatalaksanaan manajemen aktif kala 111 dan
pada kala IV dilakukan penatalaksanaan pemantauan 2 jam post partum.

Asuhan kebidanan pada masa nifas dilakukan dari nifas hari ke-1 (KF 1), nifas
hari ke-7 (KF 2) dan nifas hari ke-14 (KF 3), selama masa nifas ibu tidak memiliki
keluhan apapun dan diberikan penatalaksanaan sesuai dengan kebutuhan ibu.
Asuhan pada bayi Ny. “BS” lahir spontan belakang kepala dengan vigerous baby,
dilakukan penatalaksanaan segera setelah lahir, saat umur 1-2 jam, saat bayi umur
1 hari (KN 1), saat bayi umur 7 hari (KN 2) dan pada saat bayi umur 14 hari (KN
3). Berdasarkan hasil asuhan yang sudah diberikan pada perempuan “BS”, dapat
disimpulkan bahwa asuhan kebidanan pada perempuan “BS” sudah berjalan secara
fisiologis dan sudah terlaksana secara komprehensif.
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