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Lampiran 01. Instrumen Validitas Produk 

 

No 

 

Pertanyaan  

Skor 

1 2 3 4 

Kegunaan (Unility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK dalam 

penyelenggaraan layanan Bk meningkatkan self 

esteem siswa  

    

2 Kegunaan buku panduan dalam memotivasi guru BK 

menerapkan Teknik Penguatan Positif untuk 

meningkatkan self esteem siswa di sekolah 

    

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelebgaraan 

konseling behavior di sekolah untuk meningkatkan 

self esteem siswa 

    

Kelayakan  

4 Isi buku mudah di pahami dan di terapkan oleh guru 

BK 

    

5 Kelayakan isi buku panduan dalam menggapai 

tujuan konseling  

    

6 Kepraktisan buku panduan dalam pelaksanaan 

layanan BK guna meningkat self esteem siswa 

    

7 Kelayakan (kemudahan memahami) petunjuk 

kegunaan  

    

8 Kelayakan buku panduan dari biaya yang di 

butuhkan   
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9 Kelayakan buku panduan dilihat dari waktu yang di 

butuhkan untuk pelaksanaan  

    

10 Kelayakan buku panduan dari dilihat dari tenaga 

yang di butuhkan untuk pelaksanaan 

    

11 Kelayakan buku panduan dari desain kemasan      

12 Kelayakan (kemudahan) dalam mengakses buku 

panduan secara online 

    

13 Keakuratan isi buku panduan dengan teori     

14 Keluasan materi yang di sajikan dalam buku panduan      

15 Kelengkapan sub pada buku panduan      

Ketepatan 

16 Ketepatan panduan untuk meningkatkan self esteem 

siswa  

    

17 Kejelasan pembahasan materi  pada buku panduan      

18 Ketepatan isi buku panduan dengan teori     

19 Kejelasan prosedur dan teknik pada buku panduan      

20 Ketepatan isi buku panduan untuk di terapkan oleh 

guru BK 

    

21 Kejelasan sistematika penyajian materi dalam buku 

panduan  

    

22 Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang di 

sajikan dalam buku panduan dengan tingkat 
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perkembangan siswa 

23 Kejelasan bahasa (komunikasi) yang di gunakan 

dalam buku panduan  

    

24 Ketetapan (keefektifan) kalimat dalam buku panduan       

25 Kesesuaian alokasi waktu pada waktu prosedur 

pelaksanaan model konseling behavioral 

    

 

Lampiran 02. Kuisioner Self Esteem 

No Pernyataan  SS S KS SKS TS 

1 Saya merasa aman jika memiliki teman di sekolah       

2 Saya merasa tidak aman jika nilai raport saya jelek       

3 Saya tidak pernah khawatir secara berlebihan soal 

Apapun 

     

4 Saya menyukai semua orang yang saya kenal      

5 Saya disuksi oleh anak-anak      

6 Saya sering malu pada diri saya      

7 Orang tua saya mengerti tentang diri saya      

8 Saya selalu mengatakan sesuatu dengan jujur      

9 Saya tidak peduli atas apa yang terjadi pada diri saya      

10 Saya mengerti diri saya      

11 Saya mengerti apa yang dikatakan orang lain      

12 Saya mudah menyerah      

13 Saya mudah menerima ajakan teman di kelas       

14 Saya menerima hukuman jika saya salah       
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15 Saya tidak menerima hukuman jika saya tidak salah      

16 Saya adalah orang yang gagal      

17 Saya mampu mengerjakan tugas tugas yang di berikan 

oleh guru  

     

18 Saya tidak mampu untuk menyaingi teman yang 

berprestasi di kelas  

     

19 Mampu menyelesaikan masalah yang saya alami      

20 Saya mampu mengikuti pembelajaran di kelas      

21 Orang tua saya banyak berharap pada saya      

22 Saya tidak menarik seperti orang lain      

23 Saya bangga terhadap prestasi akademik di sekolah      

24 Saya merasa popular/terkenal di lingkungan teman 

Sebaya 

     

25 Saya senang menjadi seorang figur di dalam kelas      

26 Saya merasa tidak nyaman memiliki teman banyak di 

sekolah  

     

27 Saya biasanya di arahkan orang lain      

28 Sekolah menciptakan ruang kelas yang bersih sehingga 

membuat saya menjadi nyaman 

     

29 Saya merasa senang dan nyaman mengikuti kegiatan 

ekstra kurikuler di sekolah  

     

30 Saya sangat nyaman dengan situasi belajar di kelas      

31 Saya menghargai teman yang sedang melakukan 

ibadah 

     

32 Saya menerima semua teman yang berada di 

lingkungan sekolah tanpa membedakan agama 

     

33 Saya sering menghargai karya teman       

34 Teman-teman selalu menghargai saya      
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35 Teman-teman menerima kelebihan dan kekurangan 

saya 

     

36 Saya merasa senang dengan hasil belajar yang sesuai 

dengan yang saya inginkan 

     

37 Saya merasa senang karena teman-teman selalu 

melibatkan saya dalam belajar kelompok 

     

38 Saya merasa teman-teman di kelas enggan berbicara 

dengan saya 

     

39 Teman-teman menyukai saya karena saya ramah      

40 Saya merasa teman-teman mendukung saya      

41 Saya optimis dalam meraih target-target saya      

42 Saya bisa mengambil keputusan tanpa banyak kesulitan      

43 Saya bisa di andalkan      

44 Saya mampu melakukan hal-hal sebaik yang 

kebanyakan orang lakukan 

     

45 Saya mampu menggunakan potensi diri      

46 Saya meragukan diri sendiri      

47 Saya malu terhadap diri sendiri      

48 Saya merasa bahwa saya tidak berharga       

49 Saya selalu menghargai pendapat teman di kelas      

50 Saya menghargai guru saat pembelajaran di kelas      
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Lampiran 03. Surat Uji Judges 
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Lampiran 04. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 05. Surat Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 06. Kontrak  Konseling Kelompok 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Kelas  : 

Sekolah : 

Dengan ini saya menyatkan secara penuh kesadaran dan 

kesungguhan hati saya mengikuti kegiatan konseling kelompok dengan 

Teknik penguatan Positif untuk meningkatkan Self Esteem pada siswa 

SMP sebanyak 1 kali Pertemuan secara penuh mulai dari awal kegiatan 

konseling hingga akhir, dengan mengikui aturan yang telah di sepakati 

serta mengerjakan tugas – tugas terkait pelaksanaan kegiatan konseling 

kelompok dengan sebaik – baiknya. 

Demikian pernyatan ini saya buat secara sadar dan tanpa ada 

paksaan dari pihakmanapun. 

Singaraja,…………….2022 

           Yang menyatakan,   

 

 

 

…………………………….. 
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Lampiran 07. Uji Pakar Validitas Produk 

 

Petunjuk. 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

keberterimaan Pengembangan Buku Panduan Konseling Behavioral 

dengan Teknik Penguatan Positif untuk Meningkatkan Self Esteem Pada 

Siswa SMP. Keberterimaan meliputi kegunaan (utility), ketepatan 

(accurancy), dan kelayakan (feasibility). Tiap pernyataan disertai 4 

alternatif skor yaitu 1,2,3 dan 4 yang menunjukkan rentang atau tingkat 

keberterimaan perangkat ini menurut item bersangkutan sebagai berikut. 

1 = Sangat Rendah 

2 = Rendah 

3 = Tinggi 

4 = Sangat Tinggi 

Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang (√) pada kolom yang tersedia 

sesuai dengan tingkat keberterimaan Buku Panduan ini menurut item 

pernyataan bersangkutan. Pada bagian akhir di ruang yang tersedia secara 

khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika sekiranya perangkat 

layanan ini Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 
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No 

 

Pernyataan  

Skor 

1 2 3 4 

Kegunaan (Unility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK dalam 

penyelenggaraan layanan BK meningkatkan Self 

Esteem siswa  

   √ 

2 Kegunaan buku panduan dalam memotivasi guru 

BK menerapkan Teknik Penguatan Positif untuk 

meningkatkan Self Esteem siswa di sekolah 

   √ 

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaran 

konseling behavior di sekolah untuk 

meningkatkan Self Esteem siswa 

   √ 

Kelayakan  

4 Isi buku mudah di pahami dan di terapkan oleh 

guru BK 

   √ 

5 Kelayakan isi buku panduan dalam menggapai 

tujuan konseling  

   √ 

6 Kepraktisan buku panduan dalam pelaksanaan 

layanan BK guna meningkatkan Self Esteem siswa 

   √ 

7 Kelayakan (kemudahan memahami) petunjuk 

kegunaan  

   √ 

8 Kelayakan buku panduan dari biaya yang di 

butuhkan   

   √ 

9 Kelayakan buku panduan dilihat dari waktu yang 

di butuhkan untuk pelaksanaan  

   √ 
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10 Kelayakan buku panduan dilihat dari tenaga yang 

di butuhkan untuk pelaksanaan 

   √ 

11 Kelayakan buku panduan dari desain kemasan     √ 

12 Kelayakan (kemudahan) dalam mengakses buku 

panduan secara online 

   √ 

13 Keakuratan isi buku panduan dengan teori    √ 

14 Keluasan materi yang di sajikan dalam buku 

panduan  

   √ 

15 Kelengkapan sub pada buku panduan     √ 

Ketepatan 

16 Ketepatan panduan untuk meningkatkan self 

esteem siswa  

   √ 

17 Kejelasan pembahasan materi  pada buku panduan     √ 

18 Ketepatan isi buku panduan dengan teori    √ 

19 Kejelasan prosedur dan teknik pada buku panduan     √ 

20 Ketepatan isi buku panduan untuk di terapkan oleh 

guru BK 

   √ 

21 Kejelasan sistematika penyajian materi dalam 

buku panduan  

   √ 

22 Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang di 

sajikan dalam buku panduan dengan tingkat 

perkembangan siswa 

   √ 
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23 Kejelasan bahasa (komunikasi) yang di gunakan 

dalam buku panduan  

  √  

24 Ketetapan (keefektifan) kalimat dalam buku 

panduan   

   √ 

25 Kesesuaian alokasi waktu pada waktu prosedur 

pelaksanaan model konseling behavioral 

   √ 

 

Saran Perbaikan : 

Identitas Pakar Penilai  

Nama Lengkap dan Gelar :  Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd.,M.Pd. 

Bidang Keahlian  : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : FIP Undiksha 

Tanda Tangan   :  

 

Petunjuk. 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

keberterimaan Pengembangan Buku Panduan Konseling Behavioral 

dengan Teknik Penguatan Positif untuk Meningkatkan Self Esteem Pada 

Siswa SMP. Keberterimaan meliputi kegunaan (utility), ketepatan 

(accurancy), dan kelayakan (feasibility). Tiap pernyataan disertai 4 

alternatif skor yaitu 1,2,3 dan 4 yang menunjukkan rentang atau tingkat 

keberterimaan perangkat ini menurut item bersangkutan sebagai berikut. 

1 = Sangat Rendah 
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2 = Rendah 

3 = Tinggi 

4 = Sangat Tinggi 

Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang (√) pada kolom yang tersedia 

sesuai dengan tingkat keberterimaan Buku Panduan ini menurut item 

pernyataan bersangkutan. Pada bagian akhir di ruang yang tersedia secara 

khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika sekiranya perangkat 

layanan ini Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 

 

No 

 

Pernyataan  

Skor 

1 2 3 4 

Kegunaan (Unility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK dalam 

penyelenggaraan layanan BK meningkatkan Self 

Esteem siswa  

   √ 

2 Kegunaan buku panduan dalam memotivasi guru 

BK menerapkan Teknik Penguatan Positif untuk 

meningkatkan Self Esteem siswa di sekolah 

   √ 

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaran 

konseling behavior di sekolah untuk 

meningkatkan Self Esteem siswa 

   √ 

Kelayakan  

4 Isi buku mudah di pahami dan di terapkan oleh 

guru BK 

  √  

5 Kelayakan isi buku panduan dalam menggapai   √  
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tujuan konseling  

6 Kepraktisan buku panduan dalam pelaksanaan 

layanan BK guna meningkatkan Self Esteem siswa 

  √  

7 Kelayakan (kemudahan memahami) petunjuk 

kegunaan  

  √  

8 Kelayakan buku panduan dari biaya yang di 

butuhkan   

   √ 

9 Kelayakan buku panduan dilihat dari waktu yang 

di butuhkan untuk pelaksanaan  

   √ 

10 Kelayakan buku panduan dilihat dari tenaga yang 

di butuhkan untuk pelaksanaan 

   √ 

11 Kelayakan buku panduan dari desain kemasan     √ 

12 Kelayakan (kemudahan) dalam mengakses buku 

panduan secara online 

  √  

13 Keakuratan isi buku panduan dengan teori   √  

14 Keluasan materi yang di sajikan dalam buku 

panduan  

  √  

15 Kelengkapan sub pada buku panduan    √  

Ketepatan 

16 Ketepatan panduan untuk meningkatkan self 

esteem siswa  

  √  

17 Kejelasan pembahasan materi  pada buku panduan     √ 

18 Ketepatan isi buku panduan dengan teori    √ 
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19 Kejelasan prosedur dan teknik pada buku panduan    √  

20 Ketepatan isi buku panduan untuk di terapkan oleh 

guru BK 

   √ 

21 Kejelasan sistematika penyajian materi dalam 

buku panduan  

   √ 

22 Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang di 

sajikan dalam buku panduan dengan tingkat 

perkembangan siswa 

   √ 

23 Kejelasan bahasa (komunikasi) yang di gunakan 

dalam buku panduan  

   √ 

24 Ketetapan (keefektifan) kalimat dalam buku 

panduan   

  √  

25 Kesesuaian alokasi waktu pada waktu prosedur 

pelaksanaan model konseling behavioral 

  √  

 

Saran Perbaikan : 

Identitas Pakar Penilai  

Nama Lengkap dan Gelar :  Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd.  

Bidang Keahlian  : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : FIP Undiksha 

Tanda Tangan   
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No 

 

Pernyataan  

Skor 

1 2 3 4 

Kegunaan (Unility) 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK dalam 

penyelenggaraan layanan BK meningkatkan Self 

Esteem siswa  

   √ 

2 Kegunaan buku panduan dalam memotivasi guru 

BK menerapkan Teknik Penguatan Positif untuk 

meningkatkan Self Esteem siswa di sekolah 

   √ 

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaran 

konseling behavior di sekolah untuk 

meningkatkan Self Esteem siswa 

   √ 

Kelayakan 

4 Isi buku mudah di pahami dan di terapkan oleh 

guru BK 

   √ 

5 Kelayakan isi buku panduan dalam menggapai 

tujuan konseling  

  √  

6 Kepraktisan buku panduan dalam pelaksanaan 

layanan BK guna meningkatkan Self Esteem siswa 

   √ 

7 Kelayakan (kemudahan memahami) petunjuk 

kegunaan  

   √ 

8 Kelayakan buku panduan dari biaya yang di 

butuhkan   

   √ 

9 Kelayakan buku panduan dilihat dari waktu yang 

di butuhkan untuk pelaksanaan  

   √ 
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10 Kelayakan buku panduan dilihat dari tenaga yang 

di butuhkan untuk pelaksanaan 

   √ 

11 Kelayakan buku panduan dari desain kemasan     √ 

12 Kelayakan (kemudahan) dalam mengakses buku 

panduan secara online 

   √ 

13 Keakuratan isi buku panduan dengan teori    √ 

14 Keluasan materi yang di sajikan dalam buku 

panduan  

   √ 

15 Kelengkapan sub pada buku panduan     √ 

Ketepatan 

16 Ketepatan panduan untuk meningkatkan self 

esteem siswa  

   √ 

17 Kejelasan pembahasan materi  pada buku panduan     √ 

18 Ketepatan isi buku panduan dengan teori    √ 

19 Kejelasan prosedur dan teknik pada buku panduan    √  

20 Ketepatan isi buku panduan untuk di terapkan oleh 

guru BK 

   √ 

21 Kejelasan sistematika penyajian materi dalam 

buku panduan  

   √ 

22 Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang di 

sajikan dalam buku panduan dengan tingkat 

perkembangan siswa 

   √ 
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23 Kejelasan bahasa (komunikasi) yang di gunakan 

dalam buku panduan  

   √ 

24 Ketetapan (keefektifan) kalimat dalam buku 

panduan   

   √ 

25 Kesesuaian alokasi waktu pada waktu prosedur 

pelaksanaan model konseling behavioral 

   √ 

 

Saran Perbaikan : 

4. Cermati kembali komponen-komponen dalam daftar isi 

5. Konsisten penggunaan istilah behavioral atau behavior 

6. Tambahkan daftar rujukan 

Identitas Pakar Penilai  

Nama Lengkap dan Gelar :  Luh Putu Sri Lestari, S,Pd.,M.Pd 

Bidang Keahlian  : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : Prodi BK Undiksha 

Tanda Tangan   :  
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Lampiran 08. Lampiran Uji Efektifitas 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Posttest 198.29 7 4.57217 1.72812 

Pretest 170.29 7 5.87975 2.22234 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .308 7 .044 .825 7 .072 

Posttest .220 7 .200* .924 7 .501 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 

 

 

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable:VAR00003  

F df1 df2 Sig. 

.659 1 12 .433 

Tests the null hypothesis that the error variance 

of the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + VAR00004 
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Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

Lower Upper 

Pair 

1 

Posttest - 

Pretest 

2.8000

0E1 
8.52447 3.22195 20.11618 35.88382 8.690 6 .000 
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Lampiran 09. Buku panduan  

 

 



 

80  

 

 



 

81  
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Lampiran 10. Dokumentasi pelakasanaan penelitian  

   

   

   



 

92  
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Lampiran 11. Riwayat Hidup  

 

A A Ngurah Anditya Putra lahir di Singaraja, 25 Desember 

1999, beralamat di Jalan Prawira Dharma, Banjar Dibas 

Dharma Yadnya, Desa Tukadmungga, Bec. Buleleng, Kab. 

Buleng 

Laki-laki yang banyak memiliki nama panggilan ini 

menyelesaikan pendidikan dasar di SD N 1 Tukadmungga 

dan lulus pada tahun 2012, kemudian melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 2 

Singaraja dan lulus pada tahun 2015. Selanjutnya melanjutkan pendidikan di SMA 

Negeri 4 Singaraja dan lulus pada tahun 2018. Setelah lulus melanjutkan 

pendidikan perguruan tinggi dan di terima pada Program Studi Bimbingan dan 

Konseling, Jurusan Ilmu Pendidikan Psikologi dan Bimbingan, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Pendidikan Ganesha dan menyelesaikan tugas akhir 

skripsi pada tahun 2022 dengan judul “Buku Panduan Konseling  Behavioral 

dengan Teknik Penguatan Positif untuk meningkatkan Self Esteem pada 

Siswa SMP” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


