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Lampiran 01. Instrumen Validitas Produk

Skor

No Pertanyaan

Kegunaan (Unility)

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK dalam
penyelenggaraan layanan Bk meningkatkan self
esteem siswa

2 Kegunaan buku panduan dalam memotivasi guru BK
menerapkan Teknik Penguatan Positif untuk
meningkatkan self esteem siswa di sekolah

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelebgaraan
konseling behavior di sekolah untuk meningkatkan
self esteem siswa

Kelayakan

4 Isi buku mudah di pahami dan di terapkan oleh guru
BK

5 Kelayakan isi buku panduan dalam menggapai
tujuan konseling

6 Kepraktisan buku panduan dalam pelaksanaan
layanan BK guna meningkat self esteem siswa

7 Kelayakan (kemudahan memahami) petunjuk
kegunaan

8 Kelayakan buku panduan dari biaya yang di
butuhkan
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9 Kelayakan buku panduan dilihat dari waktu yang di
butuhkan untuk pelaksanaan

10 | Kelayakan buku panduan dari dilihat dari tenaga
yang di butuhkan untuk pelaksanaan

11 | Kelayakan buku panduan dari desain kemasan

12 | Kelayakan (kemudahan) dalam mengakses buku
panduan secara online

13 | Keakuratan isi buku panduan dengan teori

14 | Keluasan materi yang di sajikan dalam buku panduan

15 | Kelengkapan sub pada buku panduan

Ketepatan

16 | Ketepatan panduan untuk meningkatkan self esteem
siswa

17 | Kejelasan pembahasan materi pada buku panduan

18 | Ketepatan isi buku panduan dengan teori

19 | Kejelasan prosedur dan teknik pada buku panduan

20 | Ketepatan isi buku panduan untuk di terapkan oleh
guru BK

21 | Kejelasan sistematika penyajian materi dalam buku
panduan

22 | Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang di
sajikan dalam buku panduan dengan tingkat
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perkembangan siswa
23 | Kejelasan bahasa (komunikasi) yang di gunakan
dalam buku panduan
24 | Ketetapan (keefektifan) kalimat dalam buku panduan
25 | Kesesuaian alokasi waktu pada waktu prosedur
pelaksanaan model konseling behavioral
Lampiran 02. Kuisioner Self Esteem
No | Pernyataan SS KS |SKS | TS
1 Saya merasa aman jika memiliki teman di sekolah
2 Saya merasa tidak aman jika nilai raport saya jelek
3 Saya tidak pernah khawatir secara berlebihan soal
Apapun
4 Saya menyukai semua orang yang saya kenal
5 Saya disuksi oleh anak-anak
6 Saya sering malu pada diri saya
7 Orang tua saya mengerti tentang diri saya
8 Saya selalu mengatakan sesuatu dengan jujur
9 Saya tidak peduli atas apa yang terjadi pada diri saya
10 | Saya mengerti diri saya
11 | Saya mengerti apa yang dikatakan orang lain
12 | Saya mudah menyerah
13 | Saya mudah menerima ajakan teman di kelas
14 | Saya menerima hukuman jika saya salah
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15 | Saya tidak menerima hukuman jika saya tidak salah

16 | Saya adalah orang yang gagal

17 | Saya mampu mengerjakan tugas tugas yang di berikan
oleh guru

18 | Saya tidak mampu untuk menyaingi teman yang
berprestasi di kelas

19 | Mampu menyelesaikan masalah yang saya alami

20 | Saya mampu mengikuti pembelajaran di kelas

21 | Orang tua saya banyak berharap pada saya

22 | Saya tidak menarik seperti orang lain

23 | Saya bangga terhadap prestasi akademik di sekolah

24 | Saya merasa popular/terkenal di lingkungan teman
Sebaya

25 | Saya senang menjadi seorang figur di dalam kelas

26 | Saya merasa tidak nyaman memiliki teman banyak di
sekolah

27 | Saya biasanya di arahkan orang lain

28 | Sekolah menciptakan ruang kelas yang bersih sehingga
membuat saya menjadi nyaman

29 | Saya merasa senang dan nyaman mengikuti kegiatan
ekstra kurikuler di sekolah

30 | Saya sangat nyaman dengan situasi belajar di kelas

31 | Saya menghargai teman yang sedang melakukan
ibadah

32 | Saya menerima semua teman yang berada di
lingkungan sekolah tanpa membedakan agama

33 | Saya sering menghargai karya teman

34 | Teman-teman selalu menghargai saya

57




35 | Teman-teman menerima kelebihan dan kekurangan
saya

36 | Saya merasa senang dengan hasil belajar yang sesuai
dengan yang saya inginkan

37 | Saya merasa senang karena teman-teman selalu
melibatkan saya dalam belajar kelompok

38 | Saya merasa teman-teman di kelas enggan berbicara
dengan saya

39 | Teman-teman menyukai saya karena saya ramah

40 | Saya merasa teman-teman mendukung saya

41 | Saya optimis dalam meraih target-target saya

42 | Saya bisa mengambil keputusan tanpa banyak kesulitan

43 | Saya bisa di andalkan

44 | Saya mampu melakukan hal-hal sebaik yang
kebanyakan orang lakukan

45 | Saya mampu menggunakan potensi diri

46 | Saya meragukan diri sendiri

47 | Saya malu terhadap diri sendiri

48 | Saya merasa bahwa saya tidak berharga

49 | Saya selalu menghargai pendapat teman di kelas

50 | Saya menghargai guru saat pembelajaran di kelas
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Lampiran 03. Surat Uji Judges

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN ILMU PENDIDIKAN, PSIKOLOGI & BIMBINGAN
PRODI BIMBINGAN KONSELING
; TAHUN 2022
/1 Alamat: JIn. Udayana (Gedung FIP Kampus Tengah Undiksha) Singaraja 81116 Telp.: (0362) 31372,
Situs Web: http://undiksha.ac.id

Nomor : 32 /UN48.10.5/LL/2022 8 April 2022
Hal : Permohonan Validator/Judges

Kepada Yth. Kepala SMP Negeri 1 Sukasada
Di Tempat

Dengan hormat, bersama ini kami memohon kesediaan sekolah/Guru BK untuk
menjadi  Validator (Judges) pengembangan panduan layanan konseling dalam rangka
pelaksanaan Penelitian Skripsi bagi mahasiswa prodi Bimbingan dan Konseling IPPB FIP
Undiksha atas nama :

Nama : A A Ngurah Anditya Putra
NIM 11811011054
Program Studi : S1 Bimbingan dan Konseling

Sehubungan dengan kegiatan tersebut mahasiswa yang melaksanakan Penelitian
diberikan tuntutan dalam menyusun projek, yang harus divalidasi oleh beberapa pakar yang
berkecimpung dalam bidang Bimbingan dan Konseling sehingga projek yang telah disusun
menjadi suatu hal yang bermanfaat dalam dunia pendidikan khususnya dalam bidang
bimbingan dan konseling.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama bapak/ibu
disampaikan terimakasih.

Mengetahui,
Ketua Jurusan IPPB FIP Undiksha
2 —

o A

Dr. Kadek Suranata, S.Pd. M.Pd..Kons
NIP. 198208162008121002
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Lampiran 04. Surat ljin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Jalan Udayanan Nomor 11, Singaraja 81116
Telepon : (0362) 31372, Laman : www.fip.undiksha.ac.id

Nomor :624/UN48.10.1/LT/2022 Singaraja 8 April 2022
Perihal : Ijin Penelitian

Kepada Yth. Kepala SMP Negeri | Sukasada
Di Tempat

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat-syarat perkuliahan Mata
Kuliah Skripsi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Ganesha,
mohon agar mahasiswa kami dapat diterima dan diberikan keterangan guna
pengumpulan data di instansi Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa

tersebut :

Nama : A A Ngurah Anditya Putra

NIM 11811011054

Jurusan : Ilmu Pendidikan, Psikologi dan Bimbingan
Program Studi : S1 Bimbingan dan Konseling

Demikian surat ini disampaikan atas kesediaan dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Arsip.
1. Akademik FIP
2. Arsip
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Lampiran 05. Surat Menyelesaikan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENDIDIKAN PEMUDA DAN OLAHRAGA 6
SMP NEGERI 1 SUKASADA
Alamat : Ji. Jelantik Gingsir No. 26 Sukasada - Bali, Telp.(0362)21498
Email: smpnlsukasadai@yahoo.com
NGAN
Nomor : 100/1L.19.3.6SMP N 1/P.16/2022

Yang bertanda tangan di bawah

Nama N Ketut Liesvi [smawantini,S Pd M.Pd.

NIP 19671230 199702 2 002

Pangkat/ Cologgan  ~ Pembina Tk 1, IV

Jabatan Kepala SMP Negen | Sukasada
mencrangkan dengan sesungguhnys bahwa:

Nama : AA Ngurah Anditya Putra

NiM ; 1811011054

Jurusan/Proch : llmw Pendidikan, Psikologi dan Bimbimgan

Memang benar mahasiswa terscbat tclah melaksanakon kegiatan penclitian & SMP
Negeri | Sukasada pada tanggal 14 April 2022 sampai 28 Mei 2022 dengan judul
penelitian™Pengembangan Buku Pandusn Koeseling Behavioral Dengan Teknik Penguatan
Positif Untuk Meningkatkan Self Esteem Pada Siswa SMP™

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebennrmya, untuk dapat dipergunakan
schagaimnma mestinya.
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Lampiran 06. Kontrak Konseling Kelompok
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Kelas

Sekolah

Dengan ini saya menyatkan secara penuh kesadaran dan
kesungguhan hati saya mengikuti kegiatan konseling kelompok dengan
Teknik penguatan Positif untuk meningkatkan Self Esteem pada siswa
SMP sebanyak 1 kali Pertemuan secara penuh mulai dari awal kegiatan
konseling hingga akhir, dengan mengikui aturan yang telah di sepakati
serta mengerjakan tugas — tugas terkait pelaksanaan kegiatan konseling
kelompok dengan sebaik — baiknya.

Demikian pernyatan ini saya buat secara sadar dan tanpa ada
paksaan dari pihakmanapun.

Singaraja,................ 2022

Yang menyatakan,
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Lampiran 07. Uji Pakar Validitas Produk

Petunjuk.

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan
keberterimaan Pengembangan Buku Panduan Konseling Behavioral
dengan Teknik Penguatan Positif untuk Meningkatkan Self Esteem Pada
Siswa SMP. Keberterimaan meliputi kegunaan (utility), ketepatan
(accurancy), dan kelayakan (feasibility). Tiap pernyataan disertai 4
alternatif skor yaitu 1,2,3 dan 4 yang menunjukkan rentang atau tingkat
keberterimaan perangkat ini menurut item bersangkutan sebagai berikut.

1 = Sangat Rendah

2 = Rendah

3 =Tinggi

4 = Sangat Tinggi

Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang () pada kolom yang tersedia
sesuai dengan tingkat keberterimaan Buku Panduan ini menurut item
pernyataan bersangkutan. Pada bagian akhir di ruang yang tersedia secara
khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika sekiranya perangkat

layanan ini Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan.
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Skor

No Pernyataan

Kegunaan (Unility)

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK dalam
penyelenggaraan layanan BK meningkatkan Self

Esteem siswa

2 Kegunaan buku panduan dalam memotivasi guru
BK menerapkan Teknik Penguatan Positif untuk

meningkatkan Self Esteem siswa di sekolah

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaran
konseling behavior di sekolah untuk

meningkatkan Self Esteem siswa

Kelayakan

4 Isi buku mudah di pahami dan di terapkan oleh
guru BK

5 Kelayakan isi buku panduan dalam menggapai

tujuan konseling

6 Kepraktisan buku panduan dalam pelaksanaan

layanan BK guna meningkatkan Self Esteem siswa

7 Kelayakan (kemudahan memahami) petunjuk

kegunaan

8 Kelayakan buku panduan dari biaya yang di
butuhkan

9 Kelayakan buku panduan dilihat dari waktu yang

di butuhkan untuk pelaksanaan
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10 | Kelayakan buku panduan dilihat dari tenaga yang
di butuhkan untuk pelaksanaan

11 | Kelayakan buku panduan dari desain kemasan

12 | Kelayakan (kemudahan) dalam mengakses buku
panduan secara online

13 | Keakuratan isi buku panduan dengan teori

14 | Keluasan materi yang di sajikan dalam buku
panduan

15 | Kelengkapan sub pada buku panduan

Ketepatan

16 | Ketepatan panduan untuk meningkatkan self
esteem siswa

17 | Kejelasan pembahasan materi pada buku panduan

18 | Ketepatan isi buku panduan dengan teori

19 | Kejelasan prosedur dan teknik pada buku panduan

20 | Ketepatan isi buku panduan untuk di terapkan oleh
guru BK

21 | Kejelasan sistematika penyajian materi dalam
buku panduan

22 | Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang di
sajikan dalam buku panduan dengan tingkat
perkembangan siswa
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23

Kejelasan bahasa (komunikasi) yang di gunakan N

dalam buku panduan

24 | Ketetapan (keefektifan) kalimat dalam buku N
panduan
25 | Kesesuaian alokasi waktu pada waktu prosedur \

pelaksanaan model konseling behavioral

Saran Perbaikan:

Identitas Pakar Penilai

Nama Lengkap dan Gelar . Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd.,M.Pd.
Bidang Keahlian : Bimbingan dan Konseling

Instansi Tempat Bertugas : FIP Undiksha

Tanda Tangan le

Petunjuk.

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan
keberterimaan Pengembangan Buku Panduan Konseling Behavioral
dengan Teknik Penguatan Positif untuk Meningkatkan Self Esteem Pada
Siswa SMP. Keberterimaan meliputi kegunaan (utility), ketepatan
(accurancy), dan kelayakan (feasibility). Tiap pernyataan disertai 4
alternatif skor yaitu 1,2,3 dan 4 yang menunjukkan rentang atau tingkat
keberterimaan perangkat ini menurut item bersangkutan sebagai berikut.

1 = Sangat Rendah
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2 = Rendah

3 =Tinggi

4 = Sangat Tinggi

Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang (V) pada kolom yang tersedia
sesuai dengan tingkat keberterimaan Buku Panduan ini menurut item
pernyataan bersangkutan. Pada bagian akhir di ruang yang tersedia secara
khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika sekiranya perangkat

layanan ini Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan.

Skor
No Pernyataan 1 5 3 1
Kegunaan (Unility)
1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK dalam N
penyelenggaraan layanan BK meningkatkan Self
Esteem siswa
2 Kegunaan buku panduan dalam memotivasi guru N
BK menerapkan Teknik Penguatan Positif untuk
meningkatkan Self Esteem siswa di sekolah
3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaran N
konseling behavior di sekolah untuk
meningkatkan Self Esteem siswa
Kelayakan
4 Isi buku mudah di pahami dan di terapkan oleh \
guru BK
5 Kelayakan isi buku panduan dalam menggapai v
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tujuan konseling

6 Kepraktisan buku panduan dalam pelaksanaan
layanan BK guna meningkatkan Self Esteem siswa

7 Kelayakan (kemudahan memahami) petunjuk
kegunaan

8 Kelayakan buku panduan dari biaya yang di
butuhkan

9 Kelayakan buku panduan dilihat dari waktu yang
di butuhkan untuk pelaksanaan

10 | Kelayakan buku panduan dilihat dari tenaga yang
di butuhkan untuk pelaksanaan

11 | Kelayakan buku panduan dari desain kemasan

12 | Kelayakan (kemudahan) dalam mengakses buku
panduan secara online

13 | Keakuratan isi buku panduan dengan teori

14 | Keluasan materi yang di sajikan dalam buku
panduan

15 | Kelengkapan sub pada buku panduan

Ketepatan

16 | Ketepatan panduan untuk meningkatkan self
esteem siswa

17 | Kejelasan pembahasan materi pada buku panduan

18 | Ketepatan isi buku panduan dengan teori
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19 | Kejelasan prosedur dan teknik pada buku panduan N
20 | Ketepatan isi buku panduan untuk di terapkan oleh
guru BK
21 | Kejelasan sistematika penyajian materi dalam
buku panduan
22 | Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang di
sajikan dalam buku panduan dengan tingkat
perkembangan siswa
23 | Kejelasan bahasa (komunikasi) yang di gunakan
dalam buku panduan
24 | Ketetapan (keefektifan) kalimat dalam buku \
panduan
25 | Kesesuaian alokasi waktu pada waktu prosedur \

pelaksanaan model konseling behavioral

Saran Perbaikan:

Identitas Pakar Penilai

Nama Lengkap dan Gelar : Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd.
Bidang Keahlian : Bimbingan dan Konseling

Instansi Tempat Bertugas : FIP Undiksha

Tanda Tangan
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No

Pernyataan

Skor

Kegunaan (Unility)

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK dalam
penyelenggaraan layanan BK meningkatkan Self
Esteem siswa

2 Kegunaan buku panduan dalam memotivasi guru
BK menerapkan Teknik Penguatan Positif untuk
meningkatkan Self Esteem siswa di sekolah

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaran
konseling behavior di sekolah untuk
meningkatkan Self Esteem siswa

Kelayakan

4 Isi buku mudah di pahami dan di terapkan oleh
guru BK

5 Kelayakan isi buku panduan dalam menggapai N
tujuan konseling

6 Kepraktisan buku panduan dalam pelaksanaan
layanan BK guna meningkatkan Self Esteem siswa

7 Kelayakan (kemudahan memahami) petunjuk
kegunaan

8 Kelayakan buku panduan dari biaya yang di
butuhkan

9 Kelayakan buku panduan dilihat dari waktu yang

di butuhkan untuk pelaksanaan
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10 | Kelayakan buku panduan dilihat dari tenaga yang
di butuhkan untuk pelaksanaan

11 | Kelayakan buku panduan dari desain kemasan

12 | Kelayakan (kemudahan) dalam mengakses buku
panduan secara online

13 | Keakuratan isi buku panduan dengan teori

14 | Keluasan materi yang di sajikan dalam buku
panduan

15 | Kelengkapan sub pada buku panduan

Ketepatan

16 | Ketepatan panduan untuk meningkatkan self
esteem siswa

17 | Kejelasan pembahasan materi pada buku panduan

18 | Ketepatan isi buku panduan dengan teori

19 | Kejelasan prosedur dan teknik pada buku panduan

20 | Ketepatan isi buku panduan untuk di terapkan oleh
guru BK

21 | Kejelasan sistematika penyajian materi dalam
buku panduan

22 | Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang di

sajikan dalam buku panduan dengan tingkat

perkembangan siswa
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23 | Kejelasan bahasa (komunikasi) yang di gunakan
dalam buku panduan

24 | Ketetapan (keefektifan) kalimat dalam buku
panduan

25 | Kesesuaian alokasi waktu pada waktu prosedur

pelaksanaan model konseling behavioral

Saran Perbaikan:

4. Cermati kembali komponen-komponen dalam daftar isi

5. Konsisten penggunaan istilah behavioral atau behavior

6. Tambahkan daftar rujukan

Identitas Pakar Penilai

Nama Lengkap dan Gelar

Bidang Keahlian

Instansi Tempat Bertugas

Tanda Tangan

. Luh Putu Sri Lestari, S,Pd.,M.Pd

: Bimbingan dan Konseling

: Prodi BK Undiksha

-
/
./
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Lampiran 08. Lampiran Uji Efektifitas

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  Posttest 198.29 7 4.57217 1.72812
Pretest 170.29 7 5.87975 2.22234
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest .308 7 .044 .825 7 .072
Posttest .220 7 .200" .924 7 .501

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

Levene's Test of Equality of Error Variances?

Dependent Variable:VAR00003

F

dfl

df2

Sig.

.659

1

12

433

Tests the null hypothesis that the error variance

of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + VAR0O0004
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Posttest - 2.8000
8.52447( 3.22195| 20.11618| 35.88382| 8.690 6 .000
1 Pretest OE1l
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Lampiran 09. Buku panduan

Buku Panduan Konseling
Behavioral dengan Teknik
Penguatan Positif untuk
Meningkatkan Self Esteem Pada
Siswa SMP

DAFTAR

HALAMAN JUDUL

KATA PENGANTAR

DAFTARISL

DAFTAR TABEL

BAB 1 PENDAHULUAN

A Dazar

B. Tujuan
BAB 2 PETUNJUK UMUAL

A Sasara Penzzuna Bukn Pandum ...

B. Menentulon peserta kegiatan. ... —t
C. ing (Fasditator)

R A A N < O = T

D. Waktu dan Kegi
E Peran Konselor dan Konzeling dalzm Prozes konssling

F. ian Telmik Positif.

G. Tahap Telmik Positif ... 9
BAB 3 PETUNJUK KHUSUS 12

A Tekmik Pozitis. 2

B. Takapen Kezi 14
DAFTAR PUSTAKA 25

unful: meningkatikan self esteem pada siswa SAMP
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KATAPENGATAR

Puji syl penlis panjation kepadz Tuben Yang Meh2 Ez2 yang
telah membenion r2imat ehingea permlis dapat menyelesadlom
Pengembangsn buln panduan konseling behavioral dengan teloik
Bulu pendum i merupakan acum atzu pedoman yang dapat
digmakan cleh gur BE di sekolzh dalam meng2tsi parmasalahan self
Semoga layanan konseling kslompok ini dzpat dizunakan oleh guru BK
di sziplak stk meningiadar. selfesieem siswa di sekdah.

Harapan cerizan adary2 pedopien bl panduan korselivg kelompok:
ind, sebagai refrensi guru BK dalam mengatasi permasalabon sejf esteem
pada size, bulu panduan konseling kelompek i masih terdapat
‘banyak keloxansan, oleh karena it perlis mensinta aran dan nasukan
yang bersifat membangun untuk kesempamasn bl panduan il

Parmliz

unful: meninghatian self esteem pada siswa SMP

DAFTAR TABEL

Tabel 02. Langkeh Konseling 3 10

4

untul meningkatian self esteem pada Sswa SMP




ehe T
Vendabuduam

A Dasar Pemikiran

Pembelajaran  daring  berlanssumz  pada  t2bam 2020
Dilrerakan adarya wabah covid-19, witik ity Surg-gure dan simwa
secara optimal, nanum pada =2at proses balajar mensajar daring atau
keberhazilan dalam belajar. Eatidek berhasilan peserta didik dalam
belajar disebabkan damzan dua faktor yaitu intemnal dan ekstemnal.
Panaliti telah merspmukan btahwa perasaan harga din remaja berubah
saat mereka tambah semakin dewasa. Dalam san: studi, baik ita anak
Izic-lald maupun peremqpuan punya rasa harza din yang tingg sax
mzsik karek-lonai tapi kevmdian menonan pada masa remaja awal.
laka-laka selama masa remaja.

Konszp diri akademsk dan non akadenik bentuk konzep
diri zecara keseluuham atam ziobal. Sejfesteem dapae dipandang
sebaga: konsep diri global Shavelzon Sebazai contoh, ezeorns sizwa
tidak begita badk prestasiya i sekolah dan berpmdanzan prestasi
Eeberapa ahl menyatakan Seifesteen 2dalah suata dimensi svauarive
(Santrock, 2007) Disaat remaja memabemi tentanz dirinya maka
memandars dinnya tidak sssuai denzan apa yans mereka harapkan

Bukn pandusn konseling behaviorsl dengzn telmil penguatsn pesitif

unfuk nenimgkatikan seff esteent pada sswa SMP

i merska 2ken mengalansi harga diri rendah. Hasil penelitian
Simbolon (2013:30) memmjukden bawa 19% siswa berada pada
kategori percaya dini remdah Hasil penelitian Awidzwd (2013)
‘memmjukian bainva tingkat harga diri di SNA Negeri 1 Kota Padmg
Tabim Pelajoran 20132014 , 18,45% berada pada katesori rendah
(Heppi S2smita, Neviyami, Yerd Kameli, 2021).

Pernyataan ini di perkot dari hasil observasi yarg dilakukan
olzh paneliti di SMP Negeri 1 Sukazada, 2d2 beberapa pamasalahan
dilapangan yans divngkapkan oleh gura BK. Pertama seifesteem yang
rendah d likat dari analisi kebutuhan siswa yang di lakuien di sekolah
pada siswa kela: 7a dengan jumlah siswa 30, ditensalom sebesar 22 (75
%o) menniliki sejf esteem rendah, hal yang menyebeblan seif estsem
temamya a2t di berdam tugas oleh zury, ragu terhacdep dinimya
sendini, modah menyerah dan puts asa terhadap dirimya sendiri.
Pemyatam diatas di dulamg dari hasil wawancara tidak terstrulour
denzan 2 Guru BX di SMP Negeri 1 Suknsada, dikatakan balwa Self’
@586 SISWA menunm terutama pada saxt pensbelajaran di kelas hal ini
béza dalikat dari pengumpulan ftuzas mata pelajaran.

bakna pentingma Sef esteem yang tinzgl bag uswa dalam
pembelzjaran di sekolah, gleh kevera it pariu di nummskan tekmdk
yang tapat digmalom untuk meningiadom sejf eszeem pada sawa
Salah satunya teloik yang digumzien yaita telouk pensuatan positif
dimana telonik ini mendbanty uhuk menmekation sejf estsem pada

2
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siswa atau pola tinskah lakn dengan memberiion sanjuran atau

penguzm

Tekzik Perguatan Positif Untuk Meningkatian Seif Esteem Pada

Siswa SMP™

B. Tujuan Penulisan

Sesuai denzan judud buk ind, pada desamya tyjuan parmlisan bulu
L lf pada siswa SMP bernyuan :ebagal berlad

1. Kehadiran bukou pandian i diharaplon mempemmdah pra BE
dalam meberikan layanan konseling untuk meninglatan sef
esteem pada siswa SMP.

1 Schagai pedoman guru BX dalam memberikan intarvensi layanan
merinzkatkon self esteem pada sisva SMP.

Bulm pandusn konseling bekaviorsl dengzan telonil pengustan positif e
untuk meninglatian seff exteent pada sswa SMP
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"‘*’ Lameam
A Sasaran Pengguna Bulm Panduan

Buiu panduan Konzeling behavioral dengan telmik penzuatan
positif untuk meninskatian sef estsem pada siswa SMP, zecara
Khnsus dipenunukcar bagi konsslor 20 g BK di sekolzh untuk
E i sejf esteem pada sz
SMP. Twjuameya 2dalah asar gou BE xau Kom:elor dapat
menzetaimi kesfiktifm lzyanan vans telah dilakodon terkagdap sel
esteem :swa, sehingza pantimya dapat menentulen tindaik lanjut

yang sesuai
B. Menentulan Peserta Kegiatan
Sebebam 5 layarar bimbe ing hal

yang harus dilakulom oleh guru BE 2dalah menantulon peserta
kegiatan atan konzeli. Dalam mensntulon peserta kegiatan layanan
zeperti melalooion kegiatan asexmen keburtahan, obzervasi dil Hal
pertama yang har: dilakokan oleh zur: BX adalah melakokan
2seamsen menzzunakan ansket self esteent

C. Pelalsansan Konseling (Fasilitator)
tebmik perzuatan pozitif umtuk menmekation sejfesteen pada
ziswa SMP adalah konselor sekolzh atan s B

Bulkm panduesn konseling behaviorsl dengan telmil: pengnatsn positif :

unfuk meninglkathan saff esteent pada siswa SMP

E. Peran Konselor dan Konseling dalam Proses Konseling
Behavior

Peran konzelor 2tau gura BK sansat panting dalam membarsu
Seperti kabmya memibants siswa mepingication Sejf Exeem Untuk
meningikation sejf estesm siswa pasti gum BE atau konsslor 2kan

Memnz Bansth dan Robm:on, peran adalah gpg yane
dari orang lain terbadap posizi konselor tersebut. Sedangkan peran
kouselor memurut Baruth dan Robinzon adalah peran yang inberen
2da dan dizandang oleh seseorang yang berfimgsi sebazai kousslor.
Ada bamyak teori mengerai peran konselor, teori tersebut
‘bermacam-pizcam resu dengan asumsi tingkah laku serta tyjuan
Rogers, koselor lebih bamyak barperan sebazai partar klien dalam
memecabion macalaimya Dalam huburgan konseling, konselor
ird Jebih bamyak memberiiom kesempatan peda Klien wsruk
menzunsionion sezala pamzsalahan, perasaan, dan persapsimya,
dam konselor merefleksiion segala yang demgkapion oleh klien
dan direktif, 2ictif untuk melaodon imtervenst dan membawa

Bulu pandean konseling behavioral dengan telmil: penguatsn pesitif :
unful; nseningioal

tian ssff esteem pada siswa SMP

konseli dalam perubehan perilakn vang dhharapkam, sedanskan
araban secara langsmg kepada konseli Peran sentral dari pola ind
coping skuls, probiem tohing cognithe resrucariig dan
structwal cognitif therqry. Pendekatan kxizis yang dilzioukan oleh
utara dalam pendekatan behavioristik

Dalam proses konssling, pendelatan behavior merupalarn suatu
prosss i mana komsslor membentu kowmseli wruk belajar
memacabion mazalak nterpersoral, emosiomal dan keputasan
tertenty yanz bernyum ada perubekan perilsiu pada konsehi.
Pemecaban mazalah dan kesulitamenyva dengan keterbibatan paouh
problematiia, jents pengutan yang dilakuakean dan orars lain vanz
perilalodiaryz. Dalam pelaksanaaney2, pendekatan behavioristie
memilils kontibusi yang cukup berami dalam kowseling dan
pkotzrapt. Muhammad Surya (2003) mengemuicion bahwa
keterbatazan linsiomsan, serta pensloman bahwa konseling

&
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‘hendaloya menm:atican pada perilako sekarang dan bulkem kepada
perilak yang terjadi pada mzsa laln Sementara i kekurangan
dari pandekatan behavionstik adalah ; hmgma:yvemlhspek
pumm ipulatif dan antar
tyjum ditenhdon oleh kowselor, komstruk balyjar yamg
menjelazkan belajar dan hamya dipandanz sebazai suatu hipotesis
yang harus d tes, sert2 perubaken pada konseli haryz berupa gejala
yang dapat berpindah kepada bantuk perilak lain (Aberca, 2021)

F. Pengertian Telmik Penguatan Positif
Telkmik p positif menyp P 2t pola
zetelah tingkah laks yang diharapion munol adalah suatan g
yang ampuh mtuk menzubah tingizh lakn. Skinmer (dalam Corey,
1688: 222) menyatakan, parkuatan positif jauh lebdh afeieif dalam
nmgmdamm tingiah Izkn kzxm kesil-bagova lebdh biza

serta tinskah ki yanz tidak
diinginkan akam lebsh kecil (SARASTATI, DANTES, & ..., 2013)
Syaiful Bahri Djanserah meny baiwa positif

2dalah respon po:itif yanz & tumjuldewm zuru kepadasizwa,
misaleya benupe hadiah Hadish bukan hanya diartiom sebazai
pembenian suat: benda atan barang. Akan tetapi, juza benupa tepuk
tangan, kata-kata puiian, dan yans lairmya. Respon positif tersebat
diberikam 2zar perilaku sizwa yang sudah bask frelosensinya akan
terularz kembali atzupun 2ken meninsior dan respon positis i

8

3 Techmque [Eplemetianon | MEadias,  Sak v 3]

Balu panduan konseling bebavioral dengan telmil penguatan positif
untul; meminglatian

self esteem pada siswa SMP

H. Langksh-Langkah Konseling Behavioral
Paga konssling bekavioral terdzpa: bebzrapa lanshak-tanskah
yang harus dilakuken oleh konsslor dan konseling

merzstabl ergssploras

permazalaban yamz di 2lami oleh
konseling assessment di  pariukem
telquk mana yang akam di piih sesuai
dengam tingkah Rk yang irzin di

kopselins, pada lanskah asesmmen
sudah ditentulan tjunmya yans

dilziokan  dalam  pelaksanamn
konseling behavioral dalam rangka

Bukupandmkomelmgbehlrnrddugule}mlpmguﬁupﬁmf 2
: meningkatian

self extoem pada siswa SMP
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mempunal tojuan wnuk mengubah perilaku siswa (behavior
md:ﬁmm(\\wmzon

Telmik positif ement positif)
yang mery setelzh tinglcah lai
ymgm:g'"._‘-u ilican yang juan 2z2r tingkah kb yang

diinzmkan cendenunz iy dulans, merimsiat, dan memstap
dimasa akan catang. Reinforcement dapat bersit tidak
tingak laku tujuan (Luh etal, 2014)

Berdazarkan pemaperan di atas, dapat & tikan bahwa
pemberian penguxan positif adalah pemzustan yanz Jkn
diberiom setelah perilaiy yang diingirkon terjadi, Jahu diberikan
ganjaran seperti pujian, hadiah, uang, makaran, atau hal-hal yang

G. Tshap Telnik Penguatan Positif
!\hmmmm(‘mm."ml)adadehpmmhap\mgdapm
1. Membenion penmutan :eketka setelah perilaln yang

i
I
%

panzuatan.
8. Mengahr jadwal panzuatan.

Buln panduan konseling bekavioral dengan telonik penguatsn pesitif
unfuk meningiatian seff esteem pada siswa SMP

apakah sodah berahasil atan tidak
pelaksanaan konseling yang dilalukeon
BB S P O 0 v e
diglami  dalam  kopsgling  dm
menparaili dalam rangka mencapai

— Tab 0L Langkah Komselng Behavioral
{Sulthon, 2018}

Buku pandusn konseling behaviorsl dengan teloik penguatan positif 22
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AR T
Tetugud: Ko,

yang disumaken untuk meninslotdan sef estesm sizwa dan
pelak=arean layanan konseling selama 53X pertenmam, dalam
setting keloenpok:. Benikut ini pegjelasarana

A Telmik Telnil: Pensuatan Positif

Katerampilan dasar menzajar (Fitriand, Samad, & Khasroddin,
2014) (Fitriani et al L 2014) , memsilil reinforcemens (penzuatan)
terbagi atas dua Tekmik yainr

A Penguatan yeqigal

Komentr berpa pujian, pengzlomn, dorongan yang
merypakan perguatan verbal yang dapat dinyatakan dalam
dua bantuke, yaitu (2) kat2 kata, contohrya: Bagus, Benar,
Yz, Tepat, Betal (o) kaliwat contoheyz: pekerjaanenm

12
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diberi penzuatan Contohwry peserta didik yans berhasil
ik membimbing tepen lumna dajam kegiatan
prakeilom terssiut

5) Penguatar benupa simbol atau benda. Benpa simbel,
separti; tnday (cek), komentar tertdlis pada bulu
yangmempunyai an simbolis Walaupun perzusan terupa
sehallaryz janganterlaly sering, agar tdak tefjad: kebizzaam
pesarta didsk mensharap uuk menperoleh benda sebazai
imhalan penampilararya.

6) Panpuatan tak pemh Jika 2d2 pesern didk
memberkan janaban yang hamya sebagian  benar,
gurjarzan lmgsmgz  menyalahkaryageay - berdan
penzuatan tai penuh Contoh: bila ada peserta dudik yang
memberiion janaban :ebagiambenar, penmutan guny
yajowebmmz  sulh  bazw,  tetmpimash  pariu
dizempumakan

B. Tahapan Pelalsanaan Kegiatan
Pelaksanaon Kovselivz Keleanpess duzkaanaban 35
pertenmuan seperti banit :

14
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senang dengzan j @n i peny

sanzat teratr.

B. Penguatan nor yerbel ;

Penguetan non verbal tersusum oleh beberapa perguatan

sebazxi berikon.

1) Panguatan bengpa mimsk dan geralem badan (gestural),

separtisaqapey, anzeuken, acuezan ujan, kadanz -

kadang disernipenzuatan verbal

2) Penguatan dengar cara mendekat jalab mendsiommya

gwuhepadapagndﬁkmmkmmymhnmdm
terhadap pekerjamn atzn prilaku peserta

didsk Cara tersebut dapat dilainukar antara lzin dengan cara

Mqu&mmm&mghhpa\gvmm

lomba Cara seperti in idissbut demzan zemtuham.
Penzzunam penzuaten i harus diperimbanzion danzan
cermat, 2gar sesui dengzan unmwr, jenis kelamsm, latar
balaiang budaya.

4) Penzuatan  denzan melakukan kegiatan yag
menyenangicon  Guru  Japat mensmuelon kegistan-
kegiotan 2tz tugas-taga: yangdisenamgl peserta didk
sebazal penzuatan yang terkait dengan panempilan yang

mmmmnmxmwm
untuk meninghkatian seff esceem pada sswa SMP

A. Tujuan

Secara Khusus pertenuen 1 bernjuan wnnk membarzum
bz, yang baik antara konselor dan konseling

B. Kegiatan

1. Tahap Awal
Tahap kegiatan konselivz kelormpok int dinsulai dengan upays
korsslor untuk menciptakan susasa bedhubumsan bak
danzan siswa. Kegiatan i biza dizveli denzan
1) Konelor mengucaphan salam dan meensucapkan
terimakas: 2t2s kehadiranya serta menperkeralion
diri ke ssrah angzota kelompok
2) Berdoa berzama
3) Koselor menjalskan maksud, tjuan, car2 pelaksaram

4) Konzelor mensharkan kisonar
5) Pengisian Jember persstujuen menzid prose:
konseling

2. Tahap Peralibsn
Padiz tafp ind kovselor bertamya kesiapmn siswa untuk
ketahap selanjuamya yaitu t2hap kegiatan

Buku pandusn konseling behavioral dengan telanik pengustan positif o
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3. Tahap Akhir
Dari takap ini yaita sebagai ez

1) Konselor dapx menyinmlion bahwa pertermuan
pertama 2kon segera barakhir

2) Konzelor memfasilitasi anggota kelompok untuk

3) Konzelor mengatur wakt itk pertenuan selanjuamya

4) Komselor mengocakan terimakasi 2825 partisipesi
keelompok: car menirup denzan doa

A Tujuan
Pertemuan 2 ini menavusion masalah dalam konseling,
pada langiczh 2seszmen sudah ditentukan tojuareya yang
ingin dicapai (Goad Satting)
B. Kegjatan
1. Takap Pembentulan
Kegiatan konselinz kelompok dimddai demgan uzaka
konselor untuk mencipeaicen ubanean baik densan amszota
Kegiztan i bisa dizwali 2

Balkn panduan konseling behavioral dengan felonik penguatan pesitif a
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4. Tahap Akhir

Tahap it dari tabap akchir ini 280

1) Konzelor menyampaikan bahwa perterman kedua akan
segen berkahir

2) Konselor memberikarn work-shest unnik dijadiian
pekerjaan numah wenk anzgce keloepek

3) Konselor menfasilitaz angsota kelompok yang akan
mayampesion feadback selama menzik kegiatan

4) Eomselor mepsaur waktu unhik  pertemman
selanjutya

3) Konzelor menmacpakan terinkasi atas pastisipasimya
dan menuryp dengm doz

A. Tujuan
Tujuan dari perterman 3 ini menentulom tekonik yang Zkan
ranzka mencapai perubaban perilak: yang dikehendaid
dalam korseling,

B. Kegiatan

1. Tahap Pembulaan

Buku pandusn konseling bebaviorsl dengan telonik penguatan positif R
untul: meningkatkan self estesm pada sswa SMP

1) Konzelor mengucapkan slam dam mensucaplan
sebelum menmlai keziatan

2) Konzelor membenion ransiuman dari kegiatan yang
telah dilaloukan sebelumya

3) Konselor melakosion ice breaking

4) Konselor menzajak anzsota kelompok umtuk me-
review kegiatan ice breaking yans telzh ditalodom

2. Takap Peralihan
kelompoik vk ketahap selanjunnya yaina tabep kegiatan

3. Tahsp Kegiatan

Berilout ini tahap it dan tahap kegziatan 32,

1) Konselor mengeksplorasi keinginan, persepst, dan
dengan menzis lembar kerja yang telah disediakan
olch konselor.

2) HKonzelor menghsplorasi keutahan angsota kelompok
e (YA merekz untuk memermhima dkshidupan
Lyt tentar disiplin belzjar

3) Menzmehiom  angzotr  kelompok umuk  dapat
menyadari bagaimana perilaio meraka selama im

4) Menjelaskan damupek neganif dari disiplin belajar

Bulku pandusn konseling behavioral dengan teloik penguatan positif !
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konselor untuk menciptakan hobmnsan bedk dengan

anzgota kelompok. Kegizeam ini diawali gepsan ;.

1) Eonsslor menzucapkan zalam dan mensucapkan
terimzleasi at2s kehadiaranmya serta melakukan doa
sebehum mermilai kegratan

2) Eonselor memberikan rangioumean dani kegiatan yang
sudaah dilakodon sebelammya

3) Eonselor melaicukan ice breaking

4) Konselor mengajak mgzota kelompok unmuk me-
revizw kegiatan ice breaiing yang telah dilalukan

2. Tahap Peralihan
Padz tahap i komielor tertamya ke:pen ansso2
3. Tahap Kegiatan

1) Komselor mengidersifilasi total behavior amgzota
kelompok denzan mengksplorast perilak sekarang
untuk menchyatkan apa vang & mginkan cleh angsota
kelompak

2) Komzelor merjelaskan himmsan antar total bekavior
denzan permazlzhan

3) Konzelor menmdentifilasi penla dan pilhan
kegizean yang dilakoukan saat ini

9
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4) Konzelor mengimpatican anszoea kelorapek untak lebdh
menyadar bahwa perilzi dan pilihen szt ini adalah
perilsiu yavs memberkan campat negaif pada
hoekzduparona.

. Tahap Pengakhiran

1) Konselor menyampaikon tahap ketiza akm segerma
berkahir

2) Konzelor membemion work-shest wnmuk dijadikan
pekzrjaan rumash untuk an2zcez kelompok

3) Konelor memfaiitasi amzgosa kelompok untuk
menyampedon kesan dan pesat selama dilakukan
kegizm

4) Konzelor mangatr waktu  untuk  pertemuan
selanjubmya.

5) Konzelor mengocpakan terinekasi atas pastisipasinya
dar: menutup denzan goa

Bulu pandusn komseling behavioral dengan felmil: penzuatan positif g
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Berikut ins tahap inti davi tabap kegiatan y2it

1) Kovselor mengevaluas aiternative pilihan kegiatan
anzgota keoripok

2) Konselor menjalaskon kegiatan yang dilaikon

3) Komselor melaloden koofratasi tampa hams

4) Mejalilon  dempak  pegatif dari rendaimya
motivasi belajar

5) Korselor mengarzhiam angsota kelompok untuk
‘membuat pilihan perilaku yang baru

€) Kowselor mengevalzusi pitihan kegiatan baru yang
anzgota kelompok.

4. Takap Pengakhiran

Tahap i dari takap it y2ity ;.

1) Kovselor memyanpaikar tahap ketempat akan
segera berichir

2) Konselor memberikan work-zheet vonk dijacdian
pekerjam rumzh ustuk anzzotz kelompok

3) Konselor memfasiltasi angzota kelompok untuk
menyampaikon kesan dan pesat selans dilaloakan
kegiatan

4) Konselor menzatur waiktu untuk  perterman
zelanjubva

5) Kowselor mengucpalom terimkasi  am
patizipasinys dam memitzp derzar doa

A. Tujuan
Pz pertenzian ke 4 ini menilai kegiatan yang dilaloukan
yang dilakakan
B Kesi
1. Tahkap Pembukaan
konzelor untuk menciptakar hubunsan bedk danzan
amggon kelompok. Kegizim ind daweli dengan |
1) Kowselor mengucapkan salam dan mersucapkan
imaicasi atas i serta doa
sebelum memulai kegiatan
2) Konselor memberiion rangjoman keziatan yang
telak dilakolom sehelhmanya
3) Korselor melakukan ice breaking
4) Konselor mengajak angzota kelompok mersview
2. Tahap Perslihan
kelompok sk ketahap selanjutnya yaitu sahap
kegatan
3. Tahap Kegiatan

Buln panduan konseling bekaviorsl dengan teluil: penguatan positif 3
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1

A Tojuan

hazil yang lebih maksimal Feedback
B. Kegiatan
1. Tahsp Pembentukan
Kegiatan i dimwalai dengan usha
konzelor untuk menciptakan hubungan bedk dangan
angzota kelompok. Kezizt ini dizwali denem
1) Konselor mengucapkar  zalam da
serta meladofm  doa  sebelum  memulx
kegiatan
2) Konsslor memberikan ranglmman kegiatan
vamg telah dilakukan sebehzmmya
3) Konsslor melzickan ice breaking
4) Kowselor mengajsk  anzzot2  kelompok
mereview kegiatan ice breaking
2. Tahap Peralihan
Padi tahap i Yrpseloy bertary kesiapan anzot2
kelompok vtk ketahap selajumy2 yait: tahap
kegiatan

Bulm pandusn konseling bekaviorsl dengan telorik penguatan positif &
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Petunjuk

Berdt ini tersedia 2pa item pemy yarg jtan dengan
dengan Telonik Pensuatan Positif wntuk Meninzkatian Sejf Estsem
Pada Sizwa SNP. Keberterimam melipeti kegunamn (utility),
keetepatan (acomrancy), dan kelayakan (feasibility). Tiap permyatam
dizertai 4 alvematif skor yait 1,2.3 dan 4 yang mersmjuidan rentang
atau tingkcat keberterinaan perangkat ini menunat item bersangiortan
sebegai berilox.

1 =Sangat Rendoh

2=Rendah

3=Tinggi

4=Sagat Tingei

BapakTbu dapat memberikan tanda centang (+) pada kelom: yang
tersedia semmi dengan tingkat keberterimean Bulu Panduan ini
merut item pamyvataen berzansiutan Pada bagian akhir di ruamg
yang terzedi2 secara kkmsus, mohon diberidom saran perbadam, jika
seldrarva perangkat layanan i BapakTou nilai memseriukan
perbailean

8

Bulm panduan konseling bekaviorsl dengan teloik penguatan positif
unfuk menimglatian ssff esteem pada siswa SMP.

LAMPIRAN

A Instrumen Validitas Produk
INSTRUMEN KEBERTERIMAAN PAKAR
PENGEMBANGAN PERANGKAT LAYANAN BIMBINGAN
KELOMPOK UNTUK MENINGKATKAN SELF ESTEEM
SISWA SMP

Pengantar

BapakTbu para pakar yang saya hommati, perkenanion saya menyita
waktu BapakTou beberaps mat wemik menilai kebemterimam
Pengembangan Perargiar Layanan Bimbingan Kelompok wnruk
Meningkatkan Sef Esteem Siswa SNP. Sebagaimana szyz2 sertakan
dalam lampiran instrumen ini Kessdim BapakTha uemk mendlasi
permgiat layaran ini smgat penting, anmiry2 bag keberbasilam
perelition szya yanz berjudul ‘Penzembarzan Buku Pandum
Konselnz Behavioral dengan Telmik Penzustan Positif unmk
Menirglodan Seif Eseem Pada Siswe SMP". Ates kessdim
sebesar-besamya.

Bulu pandusn kouseling belhaviorsl dengan telonik penguatan positif )
e rasaierhad)

an seff esteemt pada siswa SAMP

KeguEams (TS

"Kezunaan bk pandian tegl 510 BR dalam
panyelenzzaraam layanan BE menngkatkom Seif
Estegm simna

FEZunaan bk penduan Gaam menouvas Sun
BE menerapkam Teknik Pengzuztan Poautif untuk
meningkation Sejf Esteem siswa di sskolah

Rz e Eahan Femala) Fetaya
kezuraan

)
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o)
21
p2d
3
4
pi]
Saran Perbaikan:
10 | K=<epaian penduan Wik menmekabon 65 Identitas Pakar Pewilsi
Esteem Bswa
Nz Lenghap dom Gelar
17 [ E2jelasan pambaha:an maten peda buka panduan
Bidang Keahbian
T8 [ K=epaian ©=1 buky panduan gensan teon
Instared Tempat Berugas
T¢ [ Eejelasan prosedur Gan telalik pada bukll penduan
Tanda Tangan
Buku panduan konseling belavioral dengen telonil: penguatan pesitif Bulm pandusn konseling behavioral dengan telmik pengustan positif :
unful meningkatian self esteem pads siswa SMP untul: meningkatkan sef estoem pada siswa SMP
B. Kuizioner Self Esteem dengan jujur, kerahasizen identita: dan jawaban anda djamin
INSTRUMEN SELF ESTEEM SISWA oleh peneliti Oleh karera itu, nzahakan azar jangan sampei ada
Nama : nomor yang terlewati untolkc dijawab.
Jeni: Kelamin
[No [ Pernyatasn T[S [KS [SKS
Unmur
Saya merasa aman yika meniliki teman di seoolih
Z Sayn merasa dak aman jika ailas poct saya joek
3| Saya ndak peman Khawatir secan beclebeun soal
A PETUNJUK UMUM Apepn
L Tulizkan identitas diri yaita n2ma, jenis kelamin, uemur, 4 Saya Reyuki L g yang saya kenal
dan kel2s anda di sudut kin atas pada lenshar jawaban. 5 | Saya desukai oleh anak-anak
2 Bacalah pameyacaan setiap nomor dengan sekzama 6| Saya senng mala pada din <aya
kS Bacalah m pemn;uk m agbelan mm-ab 7 Chang tua saya M0ertl tentang din saya
skala dan N Saya selalu mengatakan sesuat dexgan jujur

B.  PETUNJUK PENGISIAN INSTRUMEN PENELITIAN 9| Saya tidak pacli s 3pa yng teadi padi iy 3y

10| Saya mengertl dan sayu

Piliblah jawabar y2ng tapaiarya paling pmmzkin anda pilh

Saya usengerti apa yaag dikatakan orang lam

jikz2 anda mendapats diri anda dalan: situas seperts ity denzan

12 | Saya mudad mesyeran

membentanda cek it (~). Pilthlak jawzban berupa Sansat

3] Saya modih mencnora agakan teman di kelas

Setau (35), setuju (3), Kurang Setgju (K5), Smgat Kurang

14| Saya menenima doaman Jika saya salal

Setajus (SKLS), Tudake Setuju (TS).

15| Saya tidak menerima Tukuman i saya Gdak salali

Dalam skala mi tidak 2da jawaban yanz :alah, senwa jawaba

16 | Saya adalas arang yang gagal

vang anda pilik 2d2lah benar. Asallan anda menjawabmya

3 33
Bulkn panduan konseling bekaviorsl dengan telmil: penguatan positif Bulm panduan konseling behaviorsl dengan telmik penguatan pesitif
unful menmgkatian seff esteem pada siswa SMP untul menimghatkan sef esteem pada siswa SMP

87



17 | Saya mampu mesgenakan tugas tugas yang di benkaa 33T Saya senng wwengrargal karya temin
olkeh guns
34 | Teman-teman selada menghasgal saya
15 | Saya odak mampe wtek penryaingl lenen yaig
berpeesasi di kelas 35 | Teman-teman menenma kelebiban dan kexurangin
sayn
19 | Mampu menyekesakan masalas yang siya ala
36| Saya nserasa senang dengan hasil belajar yang sesual
20 | Saya mampu mesgisuts pembelajaan de kelis dengan yang saya inginkan
I1 | Orang twa saya banyak bediarap pada saya T7 | Saya merass wehang kareia [eman. weiman el
melib bel cloanpol
22 | Saya tidak menank seperti ocang lain ek Ay e T ol
- 35 | Saya merasa seman-teman di Xelas enggan besbewara
23 | Saya bangga tersadap presias sidemi di sekolah 6.'('1@)" o i
23 [ Saya werasa populantekens! di Engkungan teman 551 T e ienian enyokal sve Karas sava Tondh
Seha
ra 40 | Saya merasa seman-teman mendukung saya
23 | Saya senang menjadi scorasng tigur di 4 helas 40 | Saya oprimes dalam menul Grgel-taget saya
26 | Saya nserasa tdak nyamis memiliki teman banyax di -
42 | Saya busa meag il Keputusan tanpa banyax kesulitan
sekolah : 2
43 | Saya bisa d asdalican
27 | Sava basanya di arahkan orssg lam i
4 | Saya many clak aal-hal sel
I8 | Sekolah menciptakan ruang kelis yasg bersia sehngga ¢ e e ey
= kebanyakan ceang lakukan
memnbuat sayz menjedi nyaman K o
3 | S I T 2 =
29 | Saya nwerasa senang dan nyaman mengikuts kegiatan 4 a2 MapY menggunakan poteasi dan
ekstra kurikuder di sekolah 46 | Saya nweragukas din sendin
30 [ Saya sangat wyaman dengas situast belajar di kelas 37 | Saya mala wehadap din sendin
31 | Saya nwnghargai feman yasg sedang melakukan TS [ Saya nwtasa baliwa saya Ddak berharss
ihadal
49 | Saya selalu menghanga pesdapal teosn ds kelas
3T [ Saya menerima semua eman yasg berada di
50 | Saya msengrarga gura smt peosbelajaran & kelas

lingkungan sekolah tanpa membedakan agama

Bulm panduan konseling behavioral dengan telmil penguatan pesitif

untuk meninglatian sslf esteem pada siswa SMP

C. KONTRAK KONSELING KELOMPOK
Saya yang bartanda tanzan di bewah fui

Namz :
Kelaz
Sekolah:
Dengan int saya menvatkan secara penuh kesadaran dan kesungzuhan
kati szy2 i kegiatan konsel: dengan Tekmik
B Positif unsuk Self Esteem pada siznva SAP

sebamyak 1 kali Pertesuan secara penuh mudai dan awal kegiatan
konzeling hmgea akhar, dangan mersilon aturan yang telah di sepalori

serta terkan

keelompok denzan :ebaik — batlonya.

Demilian penryatan ind saya buat secara :adar dan tanpa 2d2 paksaan

dari pikalonamapun.

6

3
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Bukn pandusn konseling behaviorsl dengan felonik penguatan positif

untuk meninglatian salf eveeem pada siswa SMP

D. RPL KONSELING KELOMPOK

RENCANA PELAKSANAANLAYANAN (RPL)
LAVANAN KONSELING KELOMPOK
SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 202172022

5

I. KOMPONEN:
A Sekolzh : SMP N 1 Sukesada
B. Kslas Vo
C. Sasaran Layaran
D. Alokasi wakt: : 13045 Menst
E BidarzLayanan  : Pribedi
F. FunmgsiLayanan  : Pengemtasan
G Bantuk Layanan  : Kelompok
H TempatLayaran :RuanzBX
I TOPIK/PERMASALAHAN:
Meningkation Seif Esteem (Harza diri) Siswa

II. KOMNPETENSI TUGAS PEREENMBANGAN :

Mencapai re)f esteem ( Harga din) yans meningiat / Mencape: pola
!nxbungan)u;gbaikdmganzanmseba;zdalmpumzsebagai

pria atau nwanita.

IV. TUIUANLAYANAN:
kerazuan dalam dirsya
V. MATERI :
Menmekation Seif Exteem yang 12odab. d2ogan tekoik panzuater

Buku panduan konseling behavioral dengsn telonil: pengustan pesitif 2
R imekatt

Ran sef esteem pads siswa SMP




VI. PENDEKATAN' TEENIK KONSELING : Penguxtan Positif
(Penguztan verbal, Penguatan ron verbal)

VI LANGEAHEEGIATANLAVANAN:

NO | EEGIATANLAYANAN ALCKASI WAKTU

A | TAFAPAWAD

Buln pandusn konseling behavioral dengzan telonik pengoatsn positif
unfuk meningkatkan seff estesm pada siswa SMP

- Action : Apa yang akan dilkukan konseli
satelah prosss konseling

2. AlatPeniaian :
Berupa Angket Laszez, Latjapen dan
RENCANA TINDAK LANIUT

- Satammggn zetelab lavanan dipantan danzan memberikan
penilaion jangia peandek ( Lagjapen )

Singarzja 19 April 2022
Mengetabmi
Eapala SMP N 1 Sukasada Guru BE Konselor

Bulku panduan konseling behavioral dengan telonil: penguatan positif
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VI ALAT/ MEDIA/SUMBER :
1. Data azemmen kebutuhan siswa SMP kela: 7
2. Bukon Tulis, Pulpen

Buku panduan konseling behavioral dengan teloil penguatan positif
untuk meninglatian self esceem pada siswa SMP

PENILAIANHASIL
LAYANAN BIMBINGAN DAN KONSELING
LAISEG
Hu, Tengzal Layaren  : Selasa, 18 Apeil 2022
Teris Layaran : Kanssling Ksloepok
Damberi Layanm : A ANgureh Anditya Puma

Iatlah titike-titik i bawak ini dengan singiee.
1.Topik' masalah apakak vang telzh dibehes melalui Jayanan
terzebur?

layaran tersebut”

3 Bagaimanakah perazaan Anda setelah mengiiaut layanan terssbut?

4 Hal-hal apakah yans akan Anda lakuken setelah mengiaut layaran
terzebur?

Bukn pandusn konseling behavioral dengan telmik penguatan pesitif %
untuk meningkatkan self esteem pada siswa SMP



3 Apaah lzyaran yang Ands o beriostan Lngamg denzan
psalah yarg Anda alami?
2 Apabila ya, keunhnzon 3p3 yang Anda peroish?

b. Apabila tidak, keuntungzan 2 vang Anda peroleh?

€.Tengeapar, saran, pesan atau berapan 203 y2ng ingin Anda
sampaikan kepada pembenlayanan?

eamesases e s s as et ssasamansan e
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Lampiran 10. Dokumentasi pelakasanaan penelitian
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