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RINGKASAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Dalam masa kehamilan terjadi beberapa perubahan dalam sistem tubuh ibu, 

sehingga menyebabkan timbulnya beberapa respon yang sering kali menimbulkan 

rasa ketidaknyamanan pada ibu hamil. Masalah ketidaknyamanan pada ibu hamil 

pada TM III yang sering dialami adalah sakit punggung. Berdasarkan Data 

Registrasi di PMB “WR” tahun 2021 pada 3 bulan terakhir jumlah kunjungan ibu 

hamil sebanyak 90 ibu hamil. terdapat sekitar 14 orang ibu hamil yang mengalami 

ketidaknyamanan yaitu sakit punggung pada TM III. Salah satunya yaitu ibu 

“KB” TM III UK 37 minggu dengan keluhan sakit punggung. Dampak yang 

dialami oleh ibu “KB” yaitu terganggunya istirahat tidur ibu. 

Penelitian yang digunakan yaitu jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus yang dilakukan pada tanggal 23 Maret 2022 sampai dengan 14 April 

2022. Pada kasus ini Subjeknya adalah seorang ibu “KB” TM III G1P0A0 UK 37 

Minggu yang akan diberikan asuhan sampai 2 minggu masa nifas. Lokasi 

penelitian dalam pembuatan studi kasus ini  yaitu berlokasi di PMB “WR” 

wilayah kerja Puskesmas Kubutambahan II. Pengumpulan data yang telah 

dilakukan yaitu wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan secara tidak 

langsung yang diperoleh dari kuku KIA dan register pasien.  

Asuhan yang pertama pada ibu “KB” UK 37 minggu dengan keluhan sakit 

punggung maka diberikan penatalaksanaan berupa KIE tentang penyebab sakit 

punggung yaitu ibu bisa melakukannya dirumah dengan cara kompres hangat, 

hindari mengangkat beban yang berat, hindari menggunakan sepatu atau sandal 

yang hak tinggi, dan ibu bisa menggunakan bantal saat tidur untuk meluruskan 
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punggung. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan teori sehingga dapat 

mengurangi keluhan yang ibu alami. Dapat dilihat dari kunjungan yang kedua 

keluhan sakit punggung yang ibu “KB” rasakan sudah berkurang. Kemudian pada 

kunjungan berikutnya ibu “KB” mengeluh sakit perut hilang timbul disertai keluar 

lendir bercampur darah dari kemaluannya. Pada kala I berlangsung 4 jam, kala II 

30 menit, kala III berlangsung 15 menit dan pemantauan kala IV selama 2 jam 

post partum tanpa ada penyulit dan komlpikasi. Penatalaksanaan yang diberikan 

yaitu kala I fase aktif dilakukan pemantauan dengan partograf WHO, kala II 

penatalaksaan yang diberikan sudah sesuai dengan APN, kala III dilakukannya 

penatalaksanaan sesuai dengan Manajemen Aktif kala III, dan pada kala IV 

dilakukannya pemantauan 2 jam post partum. Asuhan pada masa nifas dimulai 

dari KF 1 yaitu nifas ke 6 jam, KF 2 nifas hari 7, dan KF 3 yaitu nifas 14 hari 

dengan tidak ada keluhan. Penatalaksanaan yang diberikan sesuai dengan 

kebutuhan dan sesuai dengan kunjungan nifas. 
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